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Wez udziat w zabawie
| wygraj!

Odszukaj trzy wyznaczone stowa i napisz, co moze je tagczyc!
Liczy sie nie tylko logika, ale i kreatywnos¢.
Instrukcja, jak odnalez¢ trzy stowa:
© 1. Brakujace stowo w zdaniu: ,Poza tym sceniczny
jest mocniejszy i bardziej wyrazisty niz ten filmowy".
© 2. Strona 33. Ostatnie stowo w drugim zdaniu.
Q@ 3. Ostatni rzeczownik w akapicie ,Troche ruchu!’,
z dziatu Smacznie, zdrowo i aktywnie.

Regulamin konkursu dostepny na stronie www.sekreturody.com

7z SEKRETURODY § .

./_/,A drogerie blisko Ciebie Dotacz do nas www.facebook.com/Drogeriesekreturody
WYDAWCA:
SEKRET URODY Drogerie Blisko Ciebie
ul. Boya-Zelenskiego 25, 35-105 Rzeszow WwWWw.se kret uro d y com

Tel.: 17 283 23 05, e-mail: info@sekreturody.com

Skfad i opracowanie graficzne: Studio MIRAGE Ceny podane w magazynie sg orientacjne.
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ reklam publikowanych w magazynie.
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Sukienka

W tym sezonie czas na duzg dawke modo-
wego szalenstwa! Szarosci, czernie i brazy 2 /aWrO O

mozecie pochowac na dno szafy! Usmiecha-
my sie wiec szeroko do siebie i ubieramy

w nasycony i wyrazisty kolor, najlepiej po- Q

maranczowy, zo6tty, rozowy, a takze chabrowy.
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Delikatne, subtelne, dziewczece, wrecz landrynkowe - kazdej z nas dodadza wiele ]
dziewczecego uroku. Poddajcie sie modowym trendom na ten sezon i dajcie sie uwiez¢
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listyczne fasony oraz wyrafinowane zdobienia nadadza zawsze i wszedzie, kazdej

{00% bezplecrenstwa®

0% alergendw | sztucznyeh barwnikdw
produkty hypoalerglczine
skoncantrowans skladniki aklywng /

recykling opakowan

kobiecie wiele subtelnego seksapilu i zmystowosci. o roane e
S o) 3
[ = - —
: : |- - L
/ | v = '
0 zt | .

199 zt \

Spodnie
H&M

akopiglggnacia nawllzajac
| eywericame ommedorie s | adwnanene)

wiihrrm|

aknpbelpgnaria

| SR | e iEnsAmiE WERE e, aEnimIne
UNAETY W N Ty |

ekonhlggnacia
|t £ ywirie e

Zakiet 229 zt aL'y
Spodnie 229 zt _— s s | pemost
H&M

99 71

podnica Marni |

o
Ty

crwsmars sorkows 46e

o

gt 1 1 9 99 Zl ndrpshanin gusioics,
Al J dnrzabes po 44 roru yike]
L Torebka
e Mohito

Ylaskn | pittmegn
Buty
Baldaccini

Buty
BADURA

’] O SEKRETURODY

www.tolpa.pl




W ROLI GL.OWNEJ

Na planie

i na co dzien w torebce

Kasi Glinki

Lubi aktywnie spedzac czas. Ceni naturalnos¢ - w stroju i makija-
ZuU. Dba o zdrowy tryb zycia - W zgodzie z ekologig. Uwielbia nowe
wyzwania. Katarzyna Glinka, swiezo upieczona mama, opowiada
nam o tym, co robi, zeby byC piekna...

® Kasiu, jeste$ wzieta aktorka - grasz w teatrze,
filmie i serialu. A to oznacza, ze chodzisz w ma-
kijazu od rana do nocy! Kiedy masz wolny dzien,
malujesz sie czy zostajesz saute?

Jesli tylko mam taka mozliwos¢, to staram sie
oszczedzac skore - wiasnie ze wzgledu na to,
o czym wspomniatas. Czesto sie przeciez zdarza,
ze 0 6-7-mej rano zaczynam zdjecia do serialu
i spedzam na planie caty dzien, a stamtad jade
jeszcze do teatru. Poza tym makijaz sceniczny
jest mocniejszy i bardziej wyrazisty niz ten filmo-
wy, 3 wiec mam go na sobie jeszcze wiece;j.

® Dzi$ masz dyskretny, ,niezauwazalny”. Wolisz
chyba bardziej podkresla¢ oczy niz usta?

Tak. Jesli gdzie$ wychodze, naktadam dobry
podktad i tuszuje rzesy - nic wiecej. Ewentualnie
podkreslam jeszcze kosci policzkowe, bo uwa-
zam, ze ten zabieg dobrze robi kazdej kobiecie.
Zreszta, oba te kosmetyki wrzucam potem do
torebki, na wypadek gdybym musiata gdzie$
na szybko poprawi¢ makijaz. No i moze jeszcze
btyszczyk do ust - tez go lubie mie¢ przy sobie.

’I 2 SEKRETURODY

® Juz wiem, czego absolutnie nie moze zabrak-
na¢ w twojej podrecznej kosmetyczce. A w ta-
zience? Tam juz z pewnoscia masz cafg palete
kosmetykdéw, gtéwnie pielegnacyjnych?

To prawda. Ale kosmetykéw do malowania tez
mam caty olbrzymi kufer - z uwagi na fakt, ze
potrzebne mi sa do pracy. W teatrze malujemy
sie same - nie mamy ani makijazystki, ani cha-
rakteryzatora. Chociaz to akurat wydaje mi sie
dobrym pomystem, bo przeciez kazda z nas,
aktorek, najlepiej zna swoja buzie i wie dosko-
nale, co lubi podkresla¢, a czego nie. Poza tym,
dzieki tej scenicznej ,zabawie” w charakteryza-
Cje, poznaje rozne nowosci kosmetyczne. Lubie
kupowac¢ nowe kosmetyki, zawsze sprawia mi to
wielka frajde. Oczywiscie, w tazience mam tez
mnostwo kosmetykow pielegnacyjnych, bo to
w nie inwestuje najwiecej. Gtéwnie w preparaty
do demakijazu: mleczka, toniki, zele itd. Uwa-
zam, ze podstawa pielegnacji skéry jest oczysz-
czanie twarzy. Pilnuje, zeby starannie zmy¢ z niej
wszystko, co nakfadam na nig w ciagu dnia, bo
przy moim zawodzie jest to niezbedne. Nastep-
nie siegam po dobry krem.

W 2001 roku ukonczyta

Wydziat Aktorski PWSTIF w t.odzi.
Jest aktorkg Teatru Kwadrat

w Warszawie.

Zagrata m.in. w filmach:
,Dlaczego nie?”,

LFrancuski numer”,

,Och, Karol 27,

Wyjazd integracyjny”.
Popularnos¢ przyniost jej udziat
w programach:

,Gwiazdy tancza na lodzie”

i ,Taniec z Gwiazdami” oraz

w serialach ,Barwy szczescia”
i ,Jancerze”.
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® Co cie uwodzi w kosmetyku? Jego zapach?
Masz na przyktad kilka rodzajéw balsaméw do
ciata, bo jednego dnia masz ochote ,otuli¢ sie”
wanilig, a drugiego kwiatem jasminu?

Jesli chodzi o zapachy, to generalnie preferu-
je takie kosmetyki, ktore jak najmniej pachna.
| z tego wzgledu tak bardzo spodobat mi sie
balsam Garniera, ktory jest niezwykle delikatny.
Nie lubie po prostu, jak cos, co naktadam na ské-
re, konkuruje z moimi perfumami albo taczy sie
z nimi. | dlatego zdecydowanie wybieram takie
kosmetyki, ktére sg dyskretne, niewyczuwalne.

©® Meskie podejécie do tematu! Nieliczne kobie-
ty nie daja sie uwie$¢ nowemu zapachowi...
Tak? Moze... Ja po prostu uwielbiam zapach mo-
ich perfum - i to nimi wole pachnie¢. Zalezy mi
jedynie na tym, by moje kosmetyki dobrze na-
wilzaty albo nattuszczaty ciato, w zaleznosci od
pory roku. Za to w perfumerii moge spedzi¢ pét
dnia! Tam trace poczucie czasu... (smiech)

® Ajedli chodzi o nute zapachowa perfum - czy
odkryta$ juz swoja ulubiona kompozycje?

Przywiazuje sie do zapachu - i wiasciwie przez
lata potrafie niezmiennie stosowac jeden i ten
sam. Musi by¢ Swiezy, orzezwiajacy - taki, ktéry
przypomina mi lato. Nawet jezeli mowi sie, ze
te charakterystyczne zapachy owocowe i kwia-
towe np. arbuza lub bergamotki powinno sie sto-
sowac tylko i wytacznie w lecie, to ,nosze je” na
sobie nawet w zimie, tak bardzo je lubie.

® Skoro juz jestesmy w twojej tazience... Dtuga
kapiel w wannie czy prysznic - co wolisz? Wy-
dajesz mi sie osoba niezwykle energiczng, wiec
obstawiatabym to drugie, zgadtabym?
Zdecydowanie! Z wanny tez czasem korzystam,
ale raczej w tych momentach, gdy potrzebuje
zrelaksowac sie i troche wyciszy¢. Lubie wtedy
wiaczy¢ muzyke, zapali¢ swieczki i po prostu
odpocza¢ w cieptej wodzie. Ale zdarza mi sie
to mniej wiecej raz w miesiacu, na co dzien nie
mam na to ani czasu, ani cierpliwosci. Taki relaks
sprawia, ze... strasznie sie mecze. ($Smiech)

PRZYWIAZUIE Sl DO ZAPACHU

- I Wiasciwie przez lata potrafie
niezmiennie stosowac jeden 1ten sam.

® A w SPA? Zdarza ci sie wyskoczy¢ gdzie$
z przyjaciétkami w celach ,poprawy urody”?

To tez nie jest moje ulubione miejsce. ($miech)
Nie przepadam za zabiegami, ktére tak dtugo
trwaja - jestem zbyt impulsywna i mam chyba
za duze ADHD, aby tam spokojnie wytrzymac.
Ktade sie na lezance albo siadam w fotelu -
w zaleznosci od tego, na jaki zabieg sie decyduje
- i zamiast sie relaksowa¢, niemal natychmiast
zaczynam sie nudzi¢, wierci¢ i mam wrazenie, ze
wszystko mnie boli. Moze i fajnie by¢ godzinami
masowana i nacierana wonnymi olejkami - ale
mnie to jakos nie kreci. Zawsze konczyto sie tak
samo: wyjezdzatam do SPA, a potem caty czas...
jezdzitam na rowerze, biegatam, chodzitam na
basen, a zabiegi schodzity na dalszy plan.

® (zyli stawiasz na ruch, rekreacje? To wiasci-
wie tez jest SPA dla ciata i umystu...

SEKRETURODY ‘ ’]5



Tez tak uwazam! | zawsze bytam bardzo aktywna.
Oczywiscie, korzystam tez czasem z ustug kosme-
tyczki, zwtaszcza kiedy po intensywnej pracy na pla-
nie czuje sie zmeczona. Wybieram zabiegi, ktére maja
na celu gtéwnie gtebokie nawilzenie ciata, i ewentu-
alnie masaz twarzy, bo on bardzo pomaga utrzymac
jedrnos¢ skéry. To s3 tylko te dwie rzeczy, na ktore
czasem sobie pozwalam. Mimo ze - jak juz méwi-
tam - poddawanie sie zabiegom ,urodowym” nie jest
moja ulubiona czynnoscia. Pét godziny -tyle maksy-
malnie jestemn w stanie wytrzymac¢ w gabinecie.

©® Wspomniafas, ze jeste$ typem sportowym. | ze do
tej pory bytas bardzo aktywng osoba... teraz wiado-
mo, jako mama, troszke mniej.

Rzeczywiscie, do niedawna bardzo duzo sie rusza-
tam. Robitam wiasciwie wszystko to, co mozna zro-
bi¢, bedac dos¢ mocno zajetym cztowiekiem - latem
gratam w tenisa, ptywatam i jezdzitam na rowerze
(np. na spektakle w Teatrze Kwadrat, gdzie wystepu-
je) - a zima lubitfam wyskoczy¢ na narty.

CLEBOKIE NA\/\/ILZAI\IIE clata
oraz. MASAZ TWARZY to
dwie rzeczy, na ktdre
czasem sobie pozwalam
W salonie kosmetycznym.

Bezposrednia korzyscia wynikajaca z tego stylu zycia
jest to, ze jezeli mam ochote na ciastko, to po nie
siegam. | nie mam z tego powodu zadnych wyrzutow
sumienia. Polecam wszystkim!

| ® Kasiu, zycze ci samych sukceséw na polu zawodo-
wym i prywatnym. | dziekuje za mita rozmowe.

- Rozmawiata:
Ewa Anna Barytkiewicz @




Sylwetka w rozmiarze XS

Artykut sponsorowany j)

z nowa lmia irene MaxXShm!

Marzenia o idealnej sylwetce towarzyszg kobietom od najmtodszych lat. Doskonate proporcje,
szczupty wyglad oraz jedrna, sprezysta skdra sprowadzajg sie do dwoch magicznych liter — XS.
Dla wszystkich pan, ktére pragna zachwycac sylwetkg w rozmiarze XS, eksperci Laborato-
rium Naukowego Lirene przygotowali nowg linie kosmetykdéw ujedrniajacych i wyszczuplaja-
cych MaXSlim. Dzieki wyselekcjonowanym sktadnikom aktywnym, takim jak kofeina i wycigg
z zielonej herbaty, kosmetyki MaXSlim pomagajg poprawic elastycznos¢ skory i przyspieszy¢
spalanie tkanki ttuszczowej, modelujgc sylwetke.

Jak pokazuja badania przeprowadzane
rokrocznie przez socjologdw i psycho-
logéw, wiekszos¢ Polek jest niezadowolo-
nych ze swojego wygladu. Niemal kazda
kobieta, poproszona o wskazanie idealnej
sylwetki, wybiera szczuplejsza od swojej.
Idealne ciato, o ktérym marza, to nie tylko
doskonate proporcje (najlepiej wyrazaja-
ce sie w cyfrach 90-60-90), ale réwniez
sprezysta i gtadka skéra.

Panie nie pozostaja biernymi i walcza
0 swoj wymarzony wyglad. Nie tylko ¢wi-
€za i staraja sie zmieni¢ nawyki zywie-
niowe, ale tez wspomagaja sie sprytnymi
,Sztuczkami” majacymi na celu uzyskanie
wymarzonej sylwetki w rozmiarze XS, ta-
kimi, jak chocby bielizna modelujaca czy
ujedrniajace kosmetyki. Sledzac wzrost

sprzedazy kosmetykow do pielegnacji
ciata wida¢, ze stosowanie produktow
wyszczuplajacych i modelujacych ciato,
na state wpisato sie do codziennych na-
wykoéw pielegnacyjnych Polek. S3 one
bowiem wymagajacymi i $wiadomymi
potrzeb konsumentkami, ktére poszukuja
nowych receptur i oczekuja od kosme-
tyku gwarancji skutecznosci. Doskonale
wiedza, czego powinny sie spodziewac

po wybieranym kosmetyku i lubia by¢ za-
skakiwane nowosciami  kosmetycznymi.
Dla nich wifasnie eksperci Laboratorium
Naukowego Lirene opracowali receptury
nowej linii Lirene MaXSlim.

Nowa linia kosmetykow ujedrniajacych
i wyszczuplajacych Lirene MaXSlim to
kompleksowa oferta, na ktéra sktadaja

sie cztery produkty - Ujedrniajacy peeling
myjacy (o poj. 200 ml), Balsam intensyw-
nie ujedrniajacy (o poj. 200 ml i 400 ml),
Krem chtodzacy do modelowania ciata
(0 poj. 200 ml) i Serum ujedrniajace do biu-
stu (0 poj. 150 ml). Kosmetyki te zawieraja
w swoim skfadzie m. in. kofeine, teofiline
i escyne, ktére pomagaja przyspieszyc¢ spa-
lanie tkanki ttuszczowej, usuna¢ nadmiar
wody i toksyn nagromadzonych w tkan-

kach, a takze polepszy¢ mikrocyrkulacje
i dotleni¢ tkanki. Bogaty w alkaloidy, poli-
fenole, flawonoidy, saponiny i karotenoidy
wyciag z zielonej herbaty dziata przeciwza-
palnie i antybakteryjnie, doskonale ,wyta-
pujac” wolne rodniki. Dziatanie nawilzajace
zapewnia za$ gliceryna, ktéra pomaga po-
prawic elastycznos¢ i miekkos¢ naskdrka.

SEKRETURODY ‘ ’]7
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1Twarz

BIO KOZIE MLEKO
Seria nawilzajgcych preparatow do pielegnacji cery normalnej Ko LASTYHA
i mieszanej w opakowaniach zapewniajacych komfortowa damiber s pEasta
aplikacje. Dziatanie wszystkich produktéw serii oparte jest

o wiasciwosci Koziego Mleka Kompleks Lactil oraz Kompleks
Hydromanil. DELIA, 30 ml, 8,30 zt

NAWILZAJACA MASECZKA DO TWARZY
COLLASTEN COMPLEX, unikalna kompozycja
kolagenu, elastyny i glikogenu, intensywnie nawilza
skore, przywraca elastycznos¢ oraz pobudza
proces regeneracji komorek. AQUALANCE™,

w potaczeniu z Collasten Complex przywraca
rownowage hydrolipidowa oraz chroni skére przed

BIO OLIWKA

OLIWKA 100% 0olvwienia

Seria odzywczych preparatéw do pielegnacii cery suchej HAWILZAIACA utrata wilgoci. Skéra odzyskuje optymalny poziom

i normalnej. Dziatanie wszystkich produktow serii oparte jest MASECZ KA nawilzenia, staje sie jedwabiscie gtadka, miekka
() Z 1 I I l l e o wiasciwosci oliwy z oliwek i witaminy E. DO TWARZY i elastyczna.

DELIA, 30 ml, 8,30 zt KOLASTYNA, 10 ml, 2,20 zt

7ZADEN PROBLEM!

Zima w koncu ustgpita wiosnie, ale niestety z naszych twarzy zabrata jedrnos¢, nawilzenie
i zdrowa barwe. Kazdej z nas przyda sie wiec nowy kosmetyk, ktéry ztagodzi skutki zimowych
rozbojow. Pamietajcie zeby wiosenne preparaty byly bogate w substancje aktywne, tj. witami-
ny, prowitaminy, mikroelementy, aminokwasy i fitosterole. Dzieki nim poczujecie niesamowity
przyptyw wiosennej energii.

RELAKSUJACY KREM NAWILZAJACY

Dzieki zawartosci naturalnych ekstraktéw roslinnych odbudowuje naturalng bariere
hydrolipidowa, odpreza i tagodzi podraznienia. Skéra odzyskuje komfort, staje sie
dogtebnie nawilzona i odzywiona.

TOLPA Planet of NATURE, 50 ml, 24,99 zt

BAWELNA KREM NA DZIEN | NOC

Krem o rewelacyjnej sile nawilzania z naturalnym filtrem UV to bezpieczny kosmetyk polecany do cato-
rocznej pielegnaciji skory suchej i wrazliwej. Zawartos¢ sktadnikéw aktywnych: mleczka bawetnianego,
alantoiny oraz kwasu hialuronowego zapewnia kompleksowe dziatanie kremu. Skutecznie hamuje
ucieczke wilgoci z naskdrka, delikatnie nattuszcza, wzmachnia i regeneruje skoére. Wygtadza naskorek,
przywracajac mu jedrnos¢ i elastycznosé. Bez sztucznych barwnikéw.

BIELENDA, 50 ml, 16 zt

SKONCENTROWANE SERUM WYGLADZAJACO-
NAWILZAJACE NA DZIEN | NA NOC

Serum wykazuje réwnolegte dziatanie na dwéch pozio-
mach skory: na poziomie gtebokich warstw stymuluje
odnowe komdérkowg pobudzajac okresowo ostabiong
skore, zapewniajgc dziatanie naprawcze i wygtadzajace
juz istniejacych zataman skory; na poziomie naskérka -
stymuluje regeneracje komorek przywracajac gtadkosé
i nawilzenie skorze.

| BIELENDA
BAWELNA

CIEN DIEW ¢ vl

Maseczka gteboko odzywia
skore, zapewniajac jej
doskonatg kondycije i pigkny
wyglad. Bogaty zestaw wi-

Wyjatkowo tagodny, jedwabisty zel
do mycia twarzy doktadnie oczysz-
cza skore z wszelkich zanieczysz-

- — m E LIRENE, 50 ml, 54 zt
T
o
C G
&
. B ZYWNY ZEL NAWILZAJACO
WCHLANIAJACA Z WITA- 3 A
MINAMI E | PP = -WYGLADZAJACY DO MYCIA
o TWARZY
:

tamin uzupetnia niedobory
sktadnikow odzywczych
oraz pobudza naturalne pro-
cesy odnowy komaérkowe;.
Przyjemna konsystencja,
aplikacja i zapach. Cera
zyskuje promienny, $wiezy
wyglad, a przy tym jest do-
skonale odzywiona i zdrowa.
LIRENE, 10 ml, 2,49 zt

0ODZYWCZY KREM LAGODZACY NA NOC DO CERY NACZYNKOWEJ
Krem intensywnie odzywia skére podczas nocnego wypoczynku, gdy proces jej
regeneracji jest najbardziej efektywny. Skutecznie koi podraznienia, uszczelnia
naczynia krwiono$ne i wzmacnia delikatny naskoérek. Skoéra po przebudzeniu
odzyskuje naturalny koloryt i jest dtugotrwale wygtadzona.

LIRENE, 50 ml, 19,99 zi

’] 8 SEKRETURODY
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TRALCULLIM

KREM HIALURONOWY 3D + Q10 AQUA THERAPY 30+
Starannie wyselekcjonowane sktadniki kremu (kwas hialuronowy, koenzym Q10, olej z pestek moreli, prowitamina B5

i witamina E) wzajemnie poteguja i uzupetniajg swoje dziatanie, w celu optymalnego nawilzenia i wygtadzenia nawet naj-
bardziej przesuszonej i odwodnionej skory. Intensywnie nawilzajacy kwas hialuronowy, ktéry tworzy na skorze niewidzialny
Lelastyczny opatrunek”, skutecznie zatrzymuje wode w skorze, chroniac ja jednoczesnie przed szkodliwym dziataniem
czynnikdw zewnetrznych. Krem opodznia efekty starzenia i przyspiesza odnowe biologiczna skory.

MIRACULUM, 50 ml, 20 zt

czen nie podrazniajac i nie powo-
dujac jej wysuszenia. Sprawia, ze
skora pozostaje $wieza, doskonale
nawilzona i aksamitnie gtadka.
FARMONA, 200 ml, 18 zt

SEKRETURODY ‘ ’]9
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DWUFAZOWY PLYN

DO DEMAKIJAZU OCZU
Niezwykle delikatny, a réwnocze-
$nie wyjatkowo skuteczny ptyn
przeznaczony do usuwania ma-
kijazu. Moga go stosowaé osoby
o bardzo wrazliwych oczach oraz
noszace szkta kontaktowe. Za-
warta w ptynie keratyna wzmac-
nia rzesy, a kwas hialuronowy
nawilza cienka i delikatng skore
wokot oczu. Plyn pielegnuje, koi,
tagodzi podraznienia oraz usuwa
$lady zmeczenia oczu.

PLYN DO DEMAKIJAZU OCZU
Usuwa kazdy rodzaj makijazu i przynosi
ukojenie bez podrazniania wrazliwej
skory wokét oczu. Zawiera zywa wode

R T PR P

D R XTI
.

BIO-CERTYFIKOWANY PEELING SOLNY

Z OLIWA Z OLIWEK

Zawiera mineralizujaca sél z Morza Martwego
i certyfikowana, organiczng oliwe z oliwek.
Delikatnie usuwa martwy naskérek. Pobudza
mikrokrazenie, poprawia metabolizm komor-
kowy. Sprawia, ze skéra staje sie migkka,
elastyczna i aksamitna w dotyku. Zawarte

w peelingu olejki aromatyczne pozostawiaja na
skorze $wiezy i delikatny zapach.

FLOSLEK, 420 g, 38,05 z!

®esecesecscccscsesesecssscsesesesesscscscsescsscscsesees®

sececesecccsesssscsesesscsesecsssesesscsesessssesesse,
.

SERIA OGOREK & LIMONKA
Seria powstata z myslg o potrzebach skéry
mieszanej i ttustej ze sktonnosciag do btyszcze-
nia. Preparaty normalizujg wydzielanie sebum,
lekko Sciagaja i rozjasniaja cere, przywracajac
jej zdrowy koloryt.

Zel myjacy 3w 1, 250 ml, 13 zt

Tonik matujacy, 200 ml, 10 zt

L N A
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BIELENDA, 125 ml, 10 zt
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Z OWOCOW.
GARNIER, 150 ml, 12 zt

MLECZKO DO DEMAKIJAZU
Wzbogacone jest w mikroolejki oczysz-
czajgce oraz zywg wode Z OWOCOW.
Usuwa makijaz i zanieczyszczenia.
GARNIER, 200 ml, 12 zt

®ecescccscscscscscesscescscscscscscscscscscscscsccsecs®
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PLYN MICELARNY
DO DEMAKIJAZU -
PURE & PLEASURE

Zawiera ekstrakt
z rozy, d-panthenol .
oraz alantoine.

B R LR T

DEHA

OCZYSZCZAJACY ZEL PEELINGUJACY
Drobinki peelingujace, zawarte w zelu,
wspomagajg proces ztuszczania naskorka,
usuwajac martwe komorki blokujace pory.
LIRENE, 150 ml, 14,99 zt

DELIKATNY PLYN

DO DEMAKIJAZU OCZU

Zestaw olejkow w fazie jasnej, skutecznie
usuwa makijaz, réwniez wodoodporny. Faza
niebieska dziata kojaco i tonizujaco.
LIRENE, 125 ml, 12,99 z}
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MLECZKO DO DEMAKIJAZU TWARZY | OCZU

- doskonale oczyszcza skére twarzy

- odzywia i regeneruje naskorek

- sktadniki aktywne: Ekstrakt z Ryzu, Olej Bawetniany,
Naturalna Betaina, Alantoina

DELIA, 210 ml, 8,20 zt

P ne |
Oczyszcza, odswieza My | HYPOALERGICZNY ZEL DO MYCIA TWARZY
I tonizuje. \ | DEMAKIJAZU DELIA DERMO SYSTEM
MIRACULUM, - perfekeyjnie oczyszcza skore i usuwa makijaz
200 ml, 15 zi e 1 - redukuje wydzielanie sebum

kit - sktadniki aktywne: Ekstrakt z szatwii, Naturalna

* | Betaina, Pantenol
p | DELIA, 210 ml, 9,05 zt

DWUFAZOWY PLYN DO DEMAKIJAZU OCZU | UST

s DELIA DERMO SYSTEM

S - bezzapachowy

B T L L R T T T T T T

- zmywa kosmetyki wodoodporne
- sktadniki aktywne: silikonowa baza oczyszczajaca
DELIA, 210 ml, 9,05 zt



GOTOWI

NA
WIOSNE?

Wraz z wiosna budzi sie zycie, a odzywajaca przyroda sprawia, ze pragniemy zaczerpnaé¢
$wiezego powietrza, poczu¢ promyki stonca na twarzy i aktywnie spedzi¢ dzien.

Budzaca sie do zycia natura sprawia, ze budzimy sie i my.
Zaktadamy zwiewne sukienki i letnie koszule, by z usmie-
chem wyj$¢ naprzeciw obowiazkom i przyjemnosciom,
jakie niesie ze soba kazdy wiosenny dzien. W jego ferwo-
rze nie mozemy zapomina¢ o odpowiedniej ochronie
przed potem. Warto siegna¢ po sprawdzonych specjali-
stow, by w petni korzystac z dtuzszego dnia.

Aktywna przez caty dzieh

~ Wymaganiom aktywnych, cieszacych sie petnig zycia
. kobiet, ktére umiejetnie tacza obowiazki zawodowe
z bogatym Zyciem towarzyskim, sprostaja antyperspi-
ranty Rexona. Nowy wariant Linen Dry gwarantuje sta-
ty, wysoki poziom ochrony przed potem przez caly
dzien. Dzieki technologii MotionSense™ nowa Rexona
reaguje bezposrednio na ruch uwalniajac dodatkowa
porcje Swiezosci. Dzieki niej caty, nawet bardzo aktyw-
ny dzien, uptynie pod znakiem swiezosci i niczym nie
zmacone] przyjemnosci z przezywania radosnej, wio-
sennej atmosfery.

Skutecznosc¢? Naturalnie!

Dove Natural Touch to z kolei propozycja dla kobiet,
cenigcych sobie skutecznos¢ potgczong z naturalng
pielegnacja. Mineraty z Morza Martwego dziatajg jak
SPA dla Twojej skéry i pozostawiaja jg prawdziwie
piekna i nawilzong. Antyperspiranty Dove Natural To-
uch gwarantujg az 48 godzin skutecznej ochrony przed
potem i nieprzyjemnym zapachem. Dove Natural To-
uch to piekna strona Ciebie i poczucie prawdziwej pie-

legnacji, ktére bedzie towarzyszy¢ Ci nieustannie, za-
rowno w trakcie pracy, jak i podczas aktywnego
wypoczynku na fonie natury.

Wybierajac antyperspirant dla siebie, nie zapomnij tak-
ze o Nim. Ponizej kilka podpowiedzi, jak zadbac o swo-
jego mezczyzne i zapewni¢ mu doktadnie takg ochro-
ne przed potem, jakiej potrzebuje.

Hej, przygodo!

Najbardziej wymagajacy sa mezczyzni aktywni, ktdrzy
nieustannie poszukujg wyzwan, adrenaliny i ryzyka,
a dobrze czuja sie tylko po dniu petnym ekstremalnych
wrazeh. Dla nich proponujemy antyperspirany Rexona
Men z linii Adventure, ktére gwarantujg skutecznos¢
zaréwno podczas ekstremalnych zmagahn w miejskiej
dzungli, jak i w trakcie petnych przygdd wyjazdow za
miasto.

Petna dyskrecja

Mezczyzni cenigcy sobie komfort i dyskretng skutecz-
nos¢ z pewnoscig beda zadowoleni, jesli podarujesz im
nowy antyperspirant Dove Men+Care Invisible. Zapew-
nia on skuteczng ochrone przed potem przez 48 h,
a ponadto nie pozostawia biatych sladéw na ubra-
niach. To niewykrywalny partner do zadan specjalnych,
stworzony w odpowiedzi na potrzeby meskiej skéry.

SEKRETURODY ‘ 2’]
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Wiosna zbliza sie wielki-
mi krokami, wiec juz teraz
warto pomyslec o zrege-
nerowaniu skory i odswie-
zeniu jej po zimie. Nadszedt czas
kiedy z radoScig zrzucamy z siebie

ciepte zimowe ubrania i musimy na-
prawi¢ szkody wyrzadzone ciatu

i skérze. Czynniki klimatyczne, oraz stale
ogrzewane pomieszczenia sprawiajg, ze

nasze ciato traci jedrnos¢, a skéra
jest szorstka i sucha. Potrzeba jej
wiosennego przebudzenia!l

Dobrze
wiedziec, ze...

Najlepszy efekt nawilzenia ciata uzyskamy poprzez zastoso-
wanie min. raz w tygodniu peelingu cukrowego np. czekola-
dowego, ktory oprécz wiasciwosci ztuszczajacych przyczyni
sie rowniez do ujedrnienia ciata dzieki zawartosci masta ka-
kaowego. Tak przygotowana i oczyszczona skora pozwoli na

gtebsze wchtanianie sktadnikéw zawartych w stosowanych
preparatach.

W kazdym wieku nasza skora potrzebuje
nawilzenia, by zachowac dobra kondycje,
zdrowie i mtody wyglad. Z tego wtasnie
powodu odpowiednio wypielegnowana
skora zawsze wydaje sie mtodsza.

® Nawilzenie to podstawa

W skorze znajduje sie okoto 20% wody
znajdujacej sie w organizmie. Cze$¢ z niej,
okoto 70%, znajduje sie w skorze wiasci-
wej, pozostata czes¢ - w naskorku.
Woda, stale wyparowujaca

7z powierzchni  naskérka

powoduje odwodnienie. ) Pielegnacje
ciafa TOZPOFZynamy sto niewtasciwie inter-
od dobrej diagnozy pretujemy jej potrzeby.

Prowadzi to do tuszcze-
nia i pekania naskdrka,

nikow Srodowiska zewnetrznego. Prze-
myst kosmetyczny w duzej mierze czerpie
7 natury, wiec substancje roslinne takie jak
3aloes, masto shea (karite), olej z pestek
winogron, itd. s3 najlepszym rozwiaza-
niem dla potrzeb odwodnionej skory.

® Dobra diagnoza skéry
Prawidtowe nawilzanie skory jest podsta-
w3 pielegnacji zaréwno gabinetowej, jak
i domowej. Dobdr wiasciwego pre-
paratu nawilzajacego powinna
poprzedza¢  profesjonalna
diagnoza skory gdyz cze-

a co za tym idzie do utra- skory. Dopiero pozniej  joqnotc ciata poprawimy

ty jedrnosci i elastyczno-

Sci. Skora bez naszej po-
mocy nie bedzie mogta sama

sie zregenerowac¢, stad tez nie
zapominajmy o codziennym dbaniu o nia.
Jedrne ciato i gtadka skéra wymagaja do-

dobieramy odpo-
wiedni kosmetyk.

stosujac  systematyczne
masaze ujedrniajace. Moga
by¢ wykonane w dobrym
gabinecie  kosmetycznym  lub
wiasnorecznie z wykorzystaniem szorst-
kiej rekawicy. Raz na tydzien mozemy

JEDRNE CIALO 1 gladka skdra wy-
magaja DOKEADNE] | SYSTEMATYCZ-
NEJ PELEGNAC]|, dlatego warto przy
codziennej toalecie stosowac do-
bre nawilzajgce preparaty!

ktadnej i systematycznej pielegnacji, dlate-
go warto przy codziennej toalecie stosowac
dobre nawilzajace i ujedrniajace preparaty.

® Na co zwr6ci¢ uwage?

Podstawowym zadaniem kremu nawilza-
jacego jest zatrzymanie wody w skorze.
Siegajmy po produkty, zawierajace kwas
hialuronowy, ktéry wchodzi w skfad sub-
stancji miedzykomorkowej oraz chroni
skore przed wysychaniem. Ceramidy, be-
dace sktadnikiem kosmetykow, sa struk-
turalnie podobne do tych wystepujacych
naturalnie w naskérku. Ich gtowna funk-
cja jest odbudowa bariery naskérkowej
uszkodzonej np. wskutek dziatania czyn-

takze przygotowac sobie kapiel (nie go-
raca) wzbogacong o réznego rodzaju sole
o wiasciwosciach wygtadzajacych. Nie za-
pominajmy o regularnej pielegnacji domo-
wej. Systematycznos¢ w terapii ujedrnia-
jacej i antycelullitowej przynosi najlepsze
efekty terapeutyczne. Z potek sklepo-
wych wybierajmy produkty zawierajgce
ekstrakt z bluszczu, arnike, i L-karnityne.

Tekst: Dorota Bugaj
Kosmetolog,
terapeuta w Farmona
SPA & Wellness
www.spakrakow.pl
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REGENERUJACA EMULSJA DO CIALA
Nowa Intensywnie regenerujgca emulsja do
ciata do skory wrazliwej, ze specjalng bezza-
pachowa formuta, minimalizuje ryzyko alergii,
dziatajac jak regenerujacy opatrunek. Od
pierwszego uzycia zapewni natychmiastowe
uczucie ulgi i komfortu.

NEUTROGENA, 250 ml / 400 ml, od 21,99 zt

@

HORWEGIAN
FORMULA®

deep
moisture
crearmy oil
gieboko nawiliagea
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SERUM UJEDRNIAJACO-WYPELNIAJACE
DO BIUSTU ULTRA SLIM

Modeluje i ujedrnia biust, nadajac mu petniej-
szy ksztatt. Unikalne potaczenie aktywnych
sktadnikéw tworzy na biuscie niewidzialng siat-
ke wzmacniajaca strukture skory, dzieki czemu
preparat skutecznie rzezbi i unosi piersi.
MIRACULUM, 150 ml, 14 zt
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UJEDRNIAJACY BALSAM DO CIALA

Q10 PLUS

Dzigki podwojnej zawartosci koenzymu Q10
znacznie poprawia sprezystos¢ skory i wzmac-
nia jej strukture. Balsam intensywnie nawilza,
pozostawiajac przyjemne uczucie gtadkosci.
NIVEA, 250 ml, 17,49 zt

NAWILZAJACY ZEL POD PRYSZNIC DLA
KOBIET RELAX

Ekstrakty z kwiatowych bukietow pomagaja
wygtadzié skére i odprezyé umyst. Zel przynosi
ukojenie. ADIDAS, 250 ml, 11,05 zt

MASLO DO CIALA

Zawarto$¢ mleczka bawetnianego, alantoiny oraz
kwasu hialuronowego zapewnia kompleksowe
dziatanie: intensywnie nawilza nawet gtebokie
warstwy skory, delikatnie nattuszcza, wzmacnia

i regeneruje skore, wygtadza, przywraca jedrnos¢
i elastycznosc¢. Bez sztucznych barwnikow.
BIELENDA, 200 ml, 16 zt

MASLO
00 CIALA

CETST RN =

MILDNESS MLECZKO DO CIALA MIOD

Delikatne, odzywcze mleczko do pielegnacii ciata,
9 przeznaczone jest dla kazdego rodzaju skory.

Wzbogacone proteinami mlecznymi i ekstraktem

z miodu, dostarcza skérze niezbednych sktadnikow

odzywczych oraz chroni przed utratg elastycznosci.

BIO COSMETIC SWEDEN, 500 ml, 8,40 zt

NIVELAZIONE PERFECT BODY

6 Intensywny koncentrat ujedrniajaco - antycellulitowy
COLDTherapy. Innowacyjny preparat o zaawanso-
wanej formule stanowi idealne rozwigzanie dla skory
dotknietej cellulitem, pozbawionej odpowiedniego
napiecia i jedrnosci.
FARMONA, 200 ml, 22 zt

Mivelazione

KOLASTYNA

USEDRMIAIACY

BaALSAM

L) CLAE &

SRS

UJEDRNIAJACY BALSAM DO CIALA
Dzieki skutecznej kombinacji sktadnikow aktyw-
@ nych, tatwo wchtaniajaca sig formuta nawilza
i ujedrnia skore. COLLASTEN COMPLEX,
unikalna kompozycja kolagenu, elastyny i gliko-
genu usprawnia dotlenienie komorek i ich meta-
bolizm. Zawarty w formule Xpertmoist zapewnia
efekt dtugotrwatego nawilzenia. Kompleks
sktadnikéw naturalnych Lipofirm przywraca
prawidfowa strukture wiékien kolagenu oraz
stymuluje i reguluje krazenie krwi.
KOLASTYNA, 250 ml, 10,99 zt

EKSKLUZYWNY JEDWAB DO CIALA DELIA
DERMO SYSTEM

Wspomaga utrzymanie optymalnego poziomu
nawilzenia skéry. Poprawia elastyczno$é

i jedrnosc¢ skory. Opdznia procesy starzenia sie
skory. Sktadniki aktywne: proteiny jedwabiu,
D-pantenol, Ekstrakt z Imbiru.

DELIA COSMETICS, 200 ml, 13,95 zt
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SKONCENTROWANE SERUM 4D DO MODE-
LOWANIA BIUSTU EXTRA PUSH-UP EFFECT
Ujedrnia biust sprawiajac, ze staje sie wigkszy,
podniesiony i idealnie ksztattny. Kompleks wyse-
lekcjonowanych ekstraktow roslinnych, dziatajac
bezposrednio na tkanke taczna, likwiduje wszyst-
kie czynniki wptywajace na utrate elastycznosci
skory. VERONA PRODUCTS PROFESSIONAL,
200 ml, 11,00 zt

LIFTINGUJACY KONCENTRAT 4D DO TWA-
RZY | CIALA Z KWASEM HIALURONOWYM
Gwarantuje cerze jedrnoéc¢ i gladkose, w widocz-
ny sposob opdzniajac efekt starzenia. Specjalnie
wyselekcjonowane sktadniki aktywne, w tym kwas
hialuronowy i kolagen intensywnie uelastyczniajg

i odmtadzajg skore. VERONA PRODUCTS
PROFESSIONAL, 175 ml, 7,30 zt

Dove

DOVE INTENSYWNIE ODZYWIAJACY
BALSAM DO CIALA, DO BARDZO SUCHEJ
SKORY

Zawiera wysoce skuteczng kremowa formute

- faczy bogaty krem oraz odzwiajacy skore
olejek, nawilzajac bardzo sucha skore, by stata
sie miekka i gtadka.

DOVE, 400 ml, 22,99 zt

MASKA ANTYCELLULITOWA

Maska antycellulitowa o zawartosci 98 % zielo-
nej glinki kambryjskiej usuwa ze skéry toksyny,
przyspiesza przemiane materii i poprawia kra-
zenie. Regeneruje i ujedrnia skorg. Skutecznie
likwiduje cellulit w miejscach takich jak: uda,
biodra i brzuch.

DERMAGLIN, 180 g, 34 zt
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" body pro

@ | -

| r .-I-I.ilulltE': G

SpEe

ACE & BODY LIFTI
CONCENTRATE

@ ~— e
@

BIO-CERTYFIKOWANE MASLO DO CIALA
Nawilzajgco-regenerujace masto do ciata

@ zawiera skoncentrowany ekstrakt z aloesu
o wiasciwosciach silnie nawilzajacych, a takze
organiczne, szlachetne oleje: Jojoba i Macada-
mia, oliwe z oliwek i masto Shea. Dodatkowo
wzbogacone ekstraktami z alpejskich ziot
0 dziataniu regenerujacym i ochronnym. Zapo-
biega transepidermalnej utracie wody.
FLOSLEK, 250 ml, 37,40 zt

NOCNY ELIMINATOR CELLULITU

Drenujacy super-koncentrat wyszczuplajacy
na noc przeznaczony do specijalistycznej elimi-
nacji utrwalonego cellulitu o wysokim stopniu
stwardnienia. Intensywnie drenuje i zmniejsza
tendencje do zastoju ptynéw w komorkach,
uwalniajac od uczucia ciezkosci.

TOLPA body pro, 200 ml, 66,99 zt

48 H NAWILZENIA

Specjalistyczna formuta biodermalna utrzymuje
optymalng zawarto$¢ wody na wszystkich po-
ziomach naskérka, az do 48 godzin. Poprawia
elastycznosc¢ i migkkos¢ skory oraz przywraca
jej naturalng hydro-rownowage. Zawiera olej
bawetniany, masto kakaowe i wyciag z Imperata
Cylindrica. LIRENE, 200 ml, 13,99 zt
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Cienie do powiek
SPECIAL EFFECTS
ADOS
CENA: 9 zt

Btyszczyk do ust

Air Flow Colour Boom
BELL

CENA: 13,80 zt

T VOLUME

Kredka do oczu
Make Up Factory
GLER

CENA: 39,90 zt

Maskara Astor
Stimulash Volume
ASTOR

CENA: 39,99 zt

VOLUME EXTENSION
4D Falce Definition
EVELINE COSMETICS
CENA: 12 7t

et UR
Gienie COLO

STAY ON

HEAN

CENA: 11 7

CASHMERE
Eyeshadow Base

- now'
Odzywiajaca baza pod | sza;z,esem DAX COSMETICS
maskare DZEV|\_,| ; | BELL ol CENA: 27 zt
CENA: 8,05 zt CENA o8
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Eksplozja @

soczystych kolorow

Tej wiosny firma Bell stawia w makijazu na pofaczenie lekkosci i intensywnych koloréw. Stanie
sie to mozliwe za sprawg nowej kolekcji kosmetykdéw- AirFlow.
Hitem nadchodzacej wiosny sg intensywne, soczyste kolory, ktére przywotujg na mysl ferie
barw rodem z rajskiego ogrodu...Intensywny pomarancz, lazurowy turkus, malinowy réz - to
kolory, ktore beda krélowaty tej wiosny w stroju oraz makijazu.

Trzy kroki do wiosennego look'u z Bell

@ Siegnij po lekki niczym owocowy
nektar btyszczyk do ust AIR FLOW COLO-
UR BOOM.

Btyszczyk nie klei sie i nie obcigza ust,
a jednoczesnie pozostawia trwaty iin-
tensywny kolor. Dzieki szklistej formule
btyszczyka uzyskasz na swoich wargach
mokry, I$nigcy efekt a twoje usta beda
jednoczesnie  powiekszone i uwypu-
klone. Zaleta btyszczyka jest specjalnie
zaprojektowany aplikator, dopasowany
do ksztattu ust, ktéry jest dopetnieniem

@ Na kosci policzkowe natoéz réz do po-
liczkéw AIR FLOW SOFT MOUSSE. Jego za-
chwycajaco lekka piankowa formuta ideal-
nie rozprowadza sie na skérze dajac efekt
musniecia wiatru.

Po natozeniu kosmetyku cera staje sie ak-
samitnie gtadka i Swieza. R6z pozostawia
na skorze subtelny odcien delikatnej po-
maranczy lub zmystowej rézy.

@ ctfekt koncowy maki-
jazu uzyskasz nakfada-
jac na paznokcie jeden
z koloréw dotleniajace-
go paznokcie lakieru AIR
FLOW LOTUS EFFECT.
Zaawansowana tech-
nologicznie  formuta
lakieru  przepuszcza
powietrze i pozwala
paznokciom ,oddy-
cha¢” pod ptaszczem
intensywnych  ko-

komfortowej aplikacji kosmetyku. Btysz-
czyk dostepny jest w trzech kolorach. loréw. Specjalnie
dobrane  pigmenty
gwarantujig  inten-
sywne krycie juz
podczas  pierwszej
aplikacji. Lakier do-
stepny jest w czte-
rech wariantach ko-

lorystycznych.

btyszczyk:
13,80 zt

R6z w musie: 14 zt

Lakier: 12,60 zt

Specjalnie opracowane przez laboratorium firmy produkty z serii AirFlow charakteryzuja
sie unikalna formuta. Tego rodzaju kosmetyki nie tylko nadaja ustom i paznokciom prze-
piekny kolor i blask, ale réwniez w wyjatkowy sposéb dbaja o ich kondycje, dostarczajac
niezbednych substancji odzywczych oraz tlenu.

Dofacz do nas na Facebooku:

Bell - kosmetyki kolorowe www.bell.com.pl




Celebrities Beauty
mineralny puder

w kamieniu

EVELINE COSMETICS
CENA: 17,90 zt

Rimmel Match
Perfection bronzer
RIMMEL

CENA: 22,99 zt

Korektor w sztyfcie

Art Professional Make Up
EVELINE COSMETICS

Korektor do twarzy
Art Scenic2w 1

EVELINE COSMETICS
CENA: 13 zt

HTHET

il

| i
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CENA: 12 zt

IS LE.

TREVe|

[,

=

Ay —
£

s
-
-

Ivimi

EE
L1

Matujaco-kryjacy fluid

# z odzywczym aloesem
Royal MAT Skin Camo-

uflage Make-Up
BELL
CENA: 16,30 zt

Royal Face Modeller 4 in 1
Make-Up Trwaty Mus
Modelujacy z aloesem
BELL

CENA: 25,50 zt

Podktad SMOOTH
COLOUR
HEAN

CENA: 12 7 M

AFFINITONE
Sum
o=
‘ R6z do policzkéw BeYu
GLER
CENA: 70 zt

Affinitone Mineral
MAYBELLINE
CENA: 35 7t

PODKEAD
KRYJACD-
WYGLADZAJACY

2 i) | Pie Urrwsm

Rimmel Wake Me Up -
nowy liftingujacy podktad
i korektor

RIMMEL

—
CENA: podktad 39,99 zt CWVELINE =

speklakulamy efed

Fl suﬂniu dealngcn makijazu
l i [arE kreai

EBEmETI=E
korektor 26,99 zt

PODKEAD ey O
| nEzavLd walnse
. KAY.IaG0- Rz calv el
Korektor Dream Art Scenic podktad '.WF:L.H.H'} BIATY y: SPF 10
. kr i CO - I'adza- C 7 Ut Mzhimanm
Lumi Touch L Lt sy _ = FhneA 7 cdlb |34 BdWED
MAYBELLINE EVELINE COSHETIOS i = = pErRkRgifiL veienany
CENA: 33 71 CENA: 19,90 74 mm@ ke
Lirene Natural Look 2w1 m - RahE AR CE
Fluid + Baza -
LIRENE

CENA: 27,99 zt

CASHMERE

Dream Touch Blush
MAYBELLINE Powder Pearls
CENA: 33 7t DAX COSMETICS
CENA:412zt/20¢g e

Utrwalajgea
baza pod clenie

www.hean.pl
Fabryka Kosmetykdw HEAN
Drial Handlowy tel. +48 12 65546 47
e-mail: sale@hean.pl
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1. REGENERUJACA ODZYWKA-MASKA ODBUDOWUJACA / TOLPA Planet of NATURE / 150 ml / 21,99 zt e 2. ODZYWCZY
SZAMPON REGENERUJACY / TOtPA Planet of NATURE / 200 ml / 18,99 zt ® 3. SZAMPON ELSEVE NUTRI GLOSS CRISTAL /
L OREAL PARIS / 250 ml - 13 zt / 400 ml - 17 zt / ® 4. FARBA DO WLOSOW SYOSS PRONATURE / SYOSS / 50 ml + odzywka 15 ml /
20 zt ® 5. JEDWAB DO WLOSOW / DELIA / 100 ml / 23,3 zt ® 6. SZAMPON JOANNA Z APTECZKI BABUNI LINIA NORMALIZUJA-
CA - DO WLOSOW PRZETLUSZCZAJACYCH SIE / 300 ml / 6,5 zt ® 7. MASKA DO WLOSOW ALOES | JEDWAB / MRS. POTTER'S /
250 ml / 9,1 zt ® 8. SYOSS ELIKSIR DO WLOSOW Z OLEJKIEM ABSOLUTNYM / SYOSS / Pojemno$¢: 100 ml / CENA: 30 zt @
9. JEDWAB W SPRAYU / 130 ml/ 7,7 zt ® 10. KREM TRWALE KOLORYZUJACY DO WLOSOW / DELIA / 40 ml + aktywator 2 x 25 ml/
7,65zt ® 11. KURACJA ELSEVE NUTRI - GLOSS CRISTAL / L' OREAL PARIS / 200 ml / 19 zt @ 12. ODZYWKA | SZAMPON NIVEA
LONG REPAIR / Szampon, 250 ml, 8,99 zt / Odzywka, 200 ml, 8,99 zt ® 13. ODZYWKA EXCLUSIVE COLLECTION / BIO COSMETIC
SWEDEN / 500 ml / 7,2 zt

Linia produktéw zawiera
akcesoria do pielegnacji ciala, rak oraz stap.

8 O SEKRETURODY
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Woda perfumowana
" : Pojemnosé: 90 ml \

21 7t
S — i
HEIDI KLUM SUMMER SHINE .1|
Woda toaletowa ” | ffﬁt - {
Pojemnos¢: 30 ml | |
- R A5 7t o
ELITE MODELS
NEW YORK MUSE "
Woda toaletowa W O Z
Q Pojemno$é: 50 ml / i CO PR LY ]
2090 7t \ J o
| — #

Jakie perfumy s3 eleganckie, szlachet- Z A DA < H T

ne, zmystowe, a jakie dodadza nam wio-
sennego orzezwienia? W poszukiwaniu
wyrafinowanego zapachu, ktéry pod-
kresli Twoja niezaleznos¢, pewnos¢ siebie
i wyczucie smaku sprawdz proponowane
przez nas wiosenne nowosci!

) P S

5 nike C
WODA PERFUMOWANA PURPLE :_5 nike 5
Woda perfumowana
O Pojemno$é: 50 ml = = 3
== e =1
22 7t e i T 8

82 SEKRETURODY

BEYONCE PULSE
Woda perfumowana
Pojemnosc¢: 50 ml

95 zt @

NIKE 5TH ELEMENT
Woda toaletowa
Pojemnosc¢: 30 ml
U722 7

Pojemnosé: 150 ml

9330 zt

NIKE 5TH ELEMENT
Dezodorant spray
Pojemnosc¢: 200 ml

1721 zt
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Beyvoncé Pulse
najpardziej elektryzujacy zapach 2012

Beyoncé to trendsetterka. Swiatowa ikona sukcesu. Jej wyjatko-  Szesnastokrotna zdobywczyni nagrody Grammy stworzyta za-
wy, niepowtarzalny styl jest mieszanka elegancji przyprawiona  pach, ktéry ma by¢ odzwierciedleniem jej elektryzujacej muzyki.
szczypta seksownosci. Beyoncé posiada unikalng energie, jej mu-  Beyoncé tak mowi o swoim zapachu Pulse:

zyka jak i ona sama przyciaga, hipnotyzuje ludzi na catym Swie-  Wierze, ze dzieki mojej muzyce kobiety czuja sie silniejsze,

cie. Taki jest tez jej najnowszy zapach Pulse. Pulse jest o tym by znaleZ¢ te site w sobie.”

OBOK KOBIETY, KTORA UZYWA PULSE, nie da sie przejsc
ohgletnie. Zapach jest kombinaca ZMYSEtOWOSC
| SkY zamknietych w unikalnym flakonie:

Super promocja
w terminie
od 30.03-2204
|ub do wyczerpania 7apasow

. I | / 5w SEKRET URODY:
w sieci sklepow ‘
\ . przy zakupie wody p_erfumow%nej
| | 1 _.J \ pulse o pojemnosc 30 mi I

ncie
50 ml otrzymasz W preze
dezodorant 150 mlotym

| j- \ samym zapachu!
FEEL THE POWER = y

Asortyment i ceny:

Woda perfumowana 15 ml: 60,39 zt
Woda perfumowana 30 ml: 94,67 zt
Woda perfumowana 50 ml: 129,95 zt
Woda perfumowana 100 ml: 191,45 zt
Dezodorant natural spray 75 ml: 30,15 zt

@ Jak pachnie Pulse? ® Jak jest styl Pulse?

Niewiarygodna energia i sita Beyoncé zostata wmieszana w $wie-  Zapach jest zamkniety w ol$niewajacym, nowoczesnym flakonie,
7y zapach Pulse, by wykreowac¢ unikalng cytrusowo-kwiatowa  ktéry taczy w sobie futurystyczne ksztatty ze stylem glamour.
won na czele z ulubionym kwiatem Knowles - orchidea. Zapach  Inspirowany byt kostiumem scenicznym gwiazdy.

tworza kuszaca Niebieska Orchidea, kwiat gruszy, akord Blue Cu-  Przywodzi na mysl swietlisty krysztat w chromowanej powtoce.
racao, jasmin i wanilia.

SEKRET ‘ 8 8
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ONLY FOR MEN / BIELENDA
Peelingujacy zel oczyszczajacy
SUPER MAT, 150 g

Cena: 11 zt

Zel nawilzajacy przeciw blyszczeniu
sie skory SUPER MAT, 50 ml

Cena: 13 zt

Energetyzujacy zel oczyszczajacy
EXTRA ENERGY, 150 g

Cena: 11 zt

8 4 SEKRETURODY

‘ODA POD LUPA

Krem nawilzajacy przeciw
oznakom zmeczenia EXTRA
ENERGY, 50 ml

Cena: 13 zt

Krem regenerujacy przeciw
zmarszczkom STRONG
POWER, 50 ml

Cena: 13 zt

Zel 3w1 Multi Action, 200 g
Cena: 10 zt

UP OR DOWN / NIKE
Woda meska, 75 ml
Cena: 71,60 zt

FLOSMEN YOUNG / FLOSLEK
Krem zapobiegajacy

Fi K btyszczeniu, 50 ml
Cena: 18,60 zt
r I—DS"MEN . - tagodzaco-chtodzacy zel
# Raa s

- po goleniu, 125 ml
FLDSM EN Cena: 15,70 zt
. LIN Oczyszczajacy zel do mycia
twarzy, 150 ml
Cena: 15,15 zt

KREM MEN ANTI! ACNE

/ UNDER TWENTY

Krem nawilzajaco-matujacy, 75 ml
cena: 13,99 zt

W

. e

w3

s e

OCEAN BLUE / MIRACULUM ;
Woda toaletowa, 100 ml s rig DAVID BECKHAM
Cena: 29 zt INSTINCT SPORT
Woda toaletowa, 50 ml

cena: 75,50 zt

TR

DOVE MEN +CARE AQUA IMPACT / DOVE
Zel pod prysznic dla mezczyzn, 250 ml
cena: 11,90 zt

+CARE EXTRA FRESH / DOVE
Antyperspirant, 150 ml
Cena: 12,59 zt

PLAYBOY

Zel pod prysznic do

ciata i wtosow,

6 wariantow zapachowych

250 ml - cena: 9,99 zt F
400 ml - cena: 14,60 zt Do V€ | EXTRA BALSAM PO GOLENIU
FRESH CHROME /
MEN =~ - BIO COSMETIC SWEDEN

\RE
{-Cﬁ RE mﬁ;:ﬁ Balsam po go(l)emu,;ogoom:
ena: 5,90 z

TEVAL 501w ¢ Daar

—

FRESH

ERFIJI.
l.'TInN

+CARE EXTRA FRESH /
DOVE

Kremowa kostka myjaca, 100 g
""'""HE'::::: EXTRA RESH Cena: 3,40 zt

Bomr AND FACE BAR

v e ¥

SEKRETURODY ‘ 85
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ACTIVE COMFORT / NIVEA
tagodzaca pianka do golenia, 200 ml
Cena: 10,49 zt

tagodzaca woda po goleniu, 100 ml
Cena: 25,99 zt

tagodzacy balsam po goleniu, 100 ml
Cena: 25,99 zt

tagodzacy zel do golenia, 100 ml

L s,
e

g
fap ~- miant

MakiLa, DoD GOL

Cena: 13,49 zt IOROTVAMAR
L s
tagodzacy krem nawilzajacy do twarzy, 75 ml »q",':u" :'.",'n
Cena: 21,49 zt (T
. ._r-'."flul-l L] PoE MERN e
o e .. dnriuiey sy

— AFTEE Sl LOTRON - — e ———
e ——— retiatis mif

ANTYPERSPIRANT W AEROZOLU DLA AKTYWNYCH / REXONA
Dezodorant, 150 ml
Cena: 11,49 zt

TOLPA’

g rmao DERMO MEN / TOLPA
Regenerujacy krem
ujedrniajacy 40+, 40 ml
Cena: 32,99 zt

Gteboko oczyszczajaey zel do
mycia twarzy, 150 ml
Cena: 21,99 zt

BT LT Tty

\g ‘“ -

AXE EXCITE/ AXE
Dezodorant dla mezczyzn
w aerozolu, 150 ml

Cena: 12,99 zt

POWER DOUBLE SPORT / FA
Zel pod prysznic

Pojemnosc¢: 250 ml

Cena: 9 zt

ULEGNA NALUET |
ANjoLY

8 6 SEKRET
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Jak dbac¢ o skére po goleniu?

Co do tego nie ma juz zadnych watpliwosci. Mezczyzni coraz chetniej siegaja po dobre jako-
Sciowo i dopasowane do r6znych typow skory kosmetyki. Na potrzeby nowoczesnych panow
idealnie odpowiada oferta balsamoéw po goleniu Nivea.

Kosmetyki przeznaczone do pie-
legnacji meskiej twarzy podzieli¢
mozna na kilka segmentdéw, ktore sa eta-
pami prowadzacymi do zadbanej i zdrowo
wygladajacej skory. Jednym z tych seg-
mentéw jest pielegnacja po goleniu. Jest
to niezwykle wazny etap w pielegnacji
kazdego mezczyzny, gdyz skéra po gole-
niu potrzebuje tagodzenia podraznien, na-
wilzenia i odswiezenia.

Potrzeby skory zaspokajaja idealnie bal-
samy po goleniu Nivea: chfodzacy, na-
wilzajacy, NEW ENERGY oraz EXTREME
COMFORT. Chtodzacy balsam po goleniu
Nivea for Men natychmiastowo tagodzi
podraznienia powstate w trakcie golenia,
dezynfekuje, chroni przed podraznieniami
i poprawia 0gdlna kondycje skéry. Ponadto
zapobiega on wysuszaniu skéry po gole-
niu, a dzieki zawartosci ekstraktu z miety
przyjemnie chtodzi i orzezwia. Jest to pie-
legnacja szczegolnie bliska mezczyznom
doceniajacym ,chtodzacy” efekt po gole-
niu. Nawilzajgcy balsam po goleniu Nivea
for Men zawiera mineraty morskie, wita-
mine E i prowitamine B5, dzieki czemu
regeneruje i wzmacnia system ochron-
ny skory. Poprawia réwniez jej kondycje
zapewniajac intensywne i dtugotrwate
nawilzenie. Balsam ten jest idealnym wy-
borem dla mezczyzny doceniajacego in-
tensywne nawilzenie i pragnacego zwal-
czy¢ efekt przesuszania skory po goleniu.

Balsam po goleniu NEW ENERGY posiada
innowacyjng, lekka i szybko wchfaniajaca
sie formute z Koenzymem Q10 oraz ru-
miankiem. Dostarcza skérze nawilzenia
i energii na caty dzien oraz zapewnia zdro-
wy i zadbany wyglad. Balsam po goleniu
EXTREME COMFORT wystepuje natomiast
w porecznej butelce z zamknieciem u dotu,
wyposazonej w specjalng membrane uta-
twiajaca dokfadne dozowanie i zapro-
jektowanej tak, aby dzieki optywowemu

100 SZKOLEK

ksztattowi dobrze pasowata do dtoni. Na-
wilza i tagodzi skére po goleniu oraz koi
pozostate podraznienia, zaczerwienienia
i mikroskaleczenia w rekordowym czasie,
pozostawiajac uczucie ukojenia i dobrze
wypielegnowanej skory.

Nowoczesny mezczyzna ma $wiadomoscé
tego, na jakie zagrozenia zewnetrzne wy-
stawiona jest jego skora oraz stara sie za-
pewnic jej wszystko to, co najlepsze. Gama
balsaméw po goleniu Nivea odpowiada na
wszystkie potrzeby skory, gwarantujac
zaréwno odswiezenie, nawilzenie, jak i ta-
godzenie wszelkich powstatych w wyniku
golenia podraznien.

PILKARSKICH NIVEA

)

HIVLA

SEKRETURODY ‘ 8 7
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("IACZNIE, ZDROWO I AKTYWNIE

Dbaj o figure

z rozsadkiem

Lato nadchodzi coraz wiekszymi krokami, a
zrzucamy z siebie kolejne warstwy ubran, ze

ostatecznie wystawic na stonce jak najwiec
ciafa. Ciata, ktore czesto - i zresztg zazwyczaj
stusznie - z jakiegos powodu nam sie nie podot
zbyt wyraznie dostrzegamy jego niedosk
natosci. | wtedy sie zaczyna: diety, mordercze ¢
czenia i szalona aktywno$é. Chec natychm

stowego wymodelowania figury sprawia,
zapomina sie o jednym bardzo waznym elem
- rozsgdku. A bez niego sie nie obejdzie, jesli ch
sie na odchudzaniu wyj$¢ zdrowo oraz bez ,
mowania sie efektem jo-jo.

® Odpowiednia dieta

Wcigz powszechna jest opinia, ze die-
te stosujemy wtedy, gdy chcemy zrzuci¢
zbedne kilogramy. Tymczasem dieta nie
jest jednoznaczna z odchudzaniem - ma
na celu dostarczy¢ organizmowi odpo-
wiednich elementéw odzywczych tak,
by funkcjonowat prawidtowo i zdrowo.
Dlatego warto pamieta¢ o odpowiednim
zbilansowaniu  sktadnikéw odzywczych
oraz o wybraniu takiej diety, ktéra bedzie
najkorzystniejsza przy okreslonym trybie
zycia.

Nawet jezeli decydujemy sie na jedna z re-
strykcyjnych diet, musimy pamietac¢, aby
postepowac zgodnie z wyznaczonym pro-
gramem. Nie ma odstepstw, nie ma ,0d-
puszcze tylko ten jeden raz” - kazda dieta
opiera sie na reakcji organizmu na dawke
konkretnych skfadnikéw odzywczych. Je-

zeli spozywane positki maja nie zawierac
weglowodanow (na tym opiera sie np.
dieta Dukana), to trzeba sobie uswiado-
mi¢, ze podjadanie nawet najmniejszych
ilosci czekoladek, pieczywa czy makaronu
moze zaprzepasci¢ efekt. Dieta nie jest
tatwa droga do zrzucenia zbednych kilo-
gramoéw. Trzeba sie pilnowac. Przy czym
pilnowanie nie oznacza gtodzenia.

Przed dobraniem odpowiedniej diety war-
to zadac sobie pytanie dlaczego chcemy ja
stosowac i czy rzeczywiscie jest potrzeb-
na, bo jesli to nagty impuls spowodowany
checia zrzucenia paru kilogramow w kilka
dni to moze lepiej da¢ sobie spokdj. Nato-
miast jesli juz rzeczywiscie jestesmy zde-
cydowani, to dobrze jest sie zastanowic¢
jaki tryb zycia prowadzimy i jaka aktyw-
nos¢ bedzie towarzyszy¢ nowym zwycza-
jom zywieniowym - oczywiscie najlep-
szym wyjsciem jest skontaktowanie sie
z dietetykiem. To nam pozwoli na dobranie
takiej diety, ktora bedzie odpowiedzia na
nasze potrzeby.

kolejnych produktéw, natomiast czwarta
to juz praktycznie nie dieta, ale program
zywieniowy, ktory mozna stosowac do
konca zycia.

Kolejna dieta, ktéra cieszy sie niema-
fa popularnoscia jest dieta kopenhaska
- trwajaca zaledwie 13 dni i bardzo ry-
gorystyczna, bo kazde odstepstwo to za-
konczenie diety niepowodzeniem. W ciggu
dnia mozemy sobie pozwoli¢ tylko trzy
positki w okreslonych porach. Positki, kté-
re s3 do$¢ monotonne. Nalezy spozywac
wiasciwie tylko jajka, warzywa, niewielka
ilos¢ nabiatu. Mozna to urozmaici¢ chudym
miesem. Jednak musimy sie trzymac okre-
$lonego planu, gdyz positki na kazdy dzien
sa dokfadnie rozpisane. Dieta kopenhaska
daje mozliwos¢ szybkiego zrzucenia paru
(albo nawet parunastu) kilogramow, ale
moze powodowac niedobdr witamin i mi-
neratéw, a takze sprawiac, ze czujemy sie
ostabieni. Jej skutecznos¢ jest kwestiono-
wana, przede wszystkim dlatego, ze moze

DIETA NIE JEST £ATWA DROCA do
zrzucenia zbednych kilogra-
mow. Trzeba sie pilnowacl. Przy
czym PILNOWANIE NIE OZNACZA
GtODZENIA |

@ Najpopularniejsze

W ostatnich latach wielka popularnoscia
cieszy sie dieta proteinowa, nazywana
inaczej biatkowa albo po prostu dieta Du-
kana, od nazwiska doktora, ktéry ja opra-
cowat. ,Atrakcyjnos¢” tej diety wynika
nie tylko z jej skutecznosci, ale réwniez
z braku ograniczen co do ilosci przyjmo-
wanych positkdw. Nie jestesmy zmuszeni
do liczenia kazdej jednej kalorii, jedyne na
co musimy zwraca¢ uwage to produkty,
ktére jemy. Dieta sktada sie z czterech faz:
uderzeniowej, naprzemiennej, utrwalenia
i stabilizacji. W pierwszej przyjmujemy
tylko proteiny, druga mozemy urozma-
ici¢ warzywami, w trzeciej dochodzi pare

zakonczy¢ sie rozregulowaniem organi-
zmu, 3 w konsekwencji efektem jo-jo.

Mozliwos¢ swobodnego komponowania
positkow (wg okreslonych zasad) to zalety
diety Andersona. To dwutygodniowy pro-
gram zywieniowy opierajacy sie gtéwnie
Nna spozywaniu wWarzyw, owocow i orze-
chéw oraz unikaniu uzywek typu kawa
czy alkohol. Gtéwnym zatozeniem jest
zasada niefaczenia biatek z weglowoda-
nami. Sprawia to, ze sktadniki positkéw sa
szybciej spalane. Diera Andersona jest od-
powiednia dla oséb, ktére chca schudnac
tylko pare kilogramow oraz dla tych, kto-
rzy gtéwny positek dnia jedza w péznych

EVELIN

COsSsMETILCSES

g
SERUM INTENSYWNIE

WYSZCZUPLAJACE
+ UJEDRNIAJACE

i skutecznie likwiduje skorke
pomaranczowg

I redukuje tkanke tuszczowg

¥ poprawia jedrnosé
| elastyczno$c skory

www.eveline. eu  Www.5




( ACZNIE, ZDROWO I AKTYWNIE

godzinach popotudniowych - czyli dla pra-
cujacych (czy tez zapracowanych).
Réznorodnos¢ diet jest bardzo szeroka,
3 kazda opiera sie na swoistych zasadach,
ktore - zdaniem tworcow - powoduja
szybsze spalanie ttuszczow, lepsza gospo-
darke wodna organizmu czy dobre samo-
poczucie. Nie jest jednak zadna tajemnica,
ze w tym wszystkim powinnismy réwniez
zwréci¢ uwage na aktywnos¢ fizyczna.
Siedzacy i leniwy tryb zycia nie sprzyja
zrzucaniu kilogramaow.

AKTYWNOSC
HZYCZNA to
niezrownana
przyjaciotka
WSpomagajaca
PROCES
ODCHUDZANIA

® Troche ruchu!

W dzisiejszym $wiecie cztowiek zaczyna
mie¢ coraz mniej czasu na cokolwiek, nie
mowiac juz o odrobinie ruchu. Tymczasem
aktywnos¢ fizyczna to niezréwnana przy-
jaciétka wspomagajaca proces odchudza-
nia. Z jednej strony przyspiesza metabo-
lizm i sprzyja dobrej przemianie materii.
Z drugiej - odpreza i relaksuje, poprawiajac
tym samym samopoczucie. Ponadto w na-
turalny sposob modeluje sylwetke, nadaje
ksztatt poszczegdlnym czesciom ciata oraz
pomaga zachowac sprezystosc skory.
Réwniez przy ¢wiczeniach nalezy sie za-
stanowi¢, jakie beda odpowiednie i o kto-
re czesci ciata chcemy zadba¢ w sposéb
szczegodlny. Musimy tez zna¢ swoje mozli-
wosci, a takze stan zdrowia, poniewaz roz-
poczynajac serie intensywnych treningow
bez wczesniejszego przygotowania jeste-
$my narazeni na przeforsowanie uktadéw
krazenia i oddechowego, grozi nam row-
niez naciagniecie sciegien lub uszkodzenie
stawow. Dlatego nalezy stopniowo zwiek-

4 O SEKRETURODY

szac ilos¢ wysitku wiozonego w ¢wiczenia.
Pamietajmy tez o rozpoczeciu treningu
krotka rozgrzewka, aby uniknac¢ pdzniej
tzw. zakwasoéw czy bolu miesni.

Do rodzajow aktywnosci ruchowej wspo-
magajacej odchudzanie naleza przede
wszystkim jogging, jazda na rowerze i pty-
wanie. Cwiczenia te zZmuszaja miesnie do
intensywnej pracy, a w konsekwencji do
spalania tkanki ttuszczowej. Ich niewatpli-
w3 zaleta jest fakt, ze zwyczajnie s3 przy-
jemne. Nawet bez wielkiego forsowania
sie przynosza efekty. Zaledwie 30 minut
¢wiczen dziennie pomoze nam spali¢ grze-
chy w postaci np. batonika: jogging - 250
kcal, jazda na rowerze - 300 kcal, ptywa-
nie - 200 kcal. A przy tym modeluja syl-
wetke, tadnie rzezbiac linie bioder, biustu
i posladkow.

® Kosmetyki odchudzajgce

Na rynku kosmetycznym mozemy obecnie
dosta¢ wiele produktéw, ktére obiecuja
zmniejszenie obwodu talii i z pewnoscia
wptywaja one pozytywnie na proces od-
chudzania. Niemniej jednak nie mozemy

przecenia¢ ich rezultatéw w odniesieniu
do aktywnosci fizycznej i diet, bo to one
powinny by¢ podstawa w walce z nadmia-
rem ttuszczyku.

Nie zmienia to faktu, ze kosmetyki odchu-
dzajace sa niezaprzeczalnym wsparciem
dla skéry, pozwalajac zachowac jej tadny
i zdrowy wyglad. Ich dziatanie polega na
nawilzaniu oraz utrzymywaniu elastycz-
nosci. Niektore z nich moga przys$pieszac
spalanie ttuszczu, a takze usuwac nadmiar
toksyn. Sprzyjaja temu takie skfadnikami,
jak: algi morskie, liscie brzozy, kasztano-
wiec, kofeina czy wyciag z grejpfruta.
Warto wiec zapoznac sie ze sktadem pre-
paratu, ktéry zamierzamy kupic.

@ Spiesz sie powoli

Jesli juz decydujemy sie na odchudzanie,
to chcielibysmy, aby przynosito to na-
tychmiastowe efekty. Jednak zdrowsze
i bardziej efektywne s3 systematycznosc¢
wraz z wytrwatoscia. Tylko wtedy moze-
my uchroni¢ sie przed efektem jo-jo oraz
przed rozregulowaniem organizmu.

Tekst: Magdalena Dziwisz

Kiedy méwimy:
»Musze schudnaé”
zazwyczaj mamy
na mysli kolejng
dietg. Skupiamy
sig wytgcznie na
ciele, tymczasem
czesto sukces

W gubieniu zbed-
nych kilograméw
tkwi w psychice.
Brak silnej woli to
jeden z podsta-
wowych proble-
moéw ludzi, ktérzy
chcg schudnagé.

Nad silng wolg,
mozna pracowag,
woéwczas misja od-
chudzania stanie
sig zadaniem do
przebrnigcia.
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zdrowych ust!

JEDEN Z CZTERECH NAJCHETNIEJ KUPOWA-
NYCH BALSAMOW DO UST W POLSCE!

® Wiosna warto zadbac o nasze usta. Od kilkudziesieciu lat ame-
rykanscy farmaceuci polecaja jedyne panaceum na spierzchniete
usta - balsam Carmex. Jeszcze kilka lat temu charakterystyczny
761ty stoiczek tego specyfiku, mozna byto dosta¢ w Polsce tyl-
ko dzieki zagranicznym aukcjom internetowym, czy chociazby
ukochanej cioci z Ameryki, ktora przypadkiem przywiozta balsam
w kieszeni. W USA popularny niczym Coca-Cola, Carmex stat sie
marka rozpoznawalng na catym $wiecie. Obecnie Carmex dostep-
ny jest takze w Polsce. A wszystko zaczeto sie siedemdziesiat
pie¢ lat temu w domu Alfreda Woelbinga, ktéremu przeszkadzaty
wiecznie spierzchniete usta.

@ Pracujac we wiasnym domu w Wauwatosa w stanie Wisconsin,
Alfred opracowat unikatowa formute balsamu do ust zawieraja-
3 starannie dobrana mieszanke kojacej kamfory, masta z nasion
kakaowca i mentolu odpowiedzialnego za znane fanom balsamu
mrowienie. Rozlewat go do matych stoiczkdw, a nastepnie wraz
z 70n3 sprzedawali go wprost z bagaznika samochodu. Stoiczki
trafity takze do lokalnych aptekarzy. Z biegiem czasu pan Alfred
musiat rozwina¢ dziatalnos¢. Rodzinna firma Carmex Labs. sta-
fa sie synonimem rodzinnego sukcesu i ciezkiej pracy, a Carmex
balsamem numer jeden wedtug amerykanskich farmacetéw.

® Carmex to rowniez kultowa marka wsréd wizazystéw i gwiazd
Hollywood. Paparazzi wiele razy uchwycili moment, w ktorym
Selena Gomez, Scarlett Johanson czy tez Lourdes, cérka Madon-
ny, siegaja po charakterystyczny zotty stoiczek. Ostatnio Carme-
xowe szalenstwo ogarneto polskie blogerki, ktére przescigaja sie
w recenzjach produktu na oficjalnym profilu Carmex Polska www.
facebook.com/CarmexPolska.

® W drogeriach Sekret Urody dostepny jest tradycyjny Carmex
w stoiczku, Carmex w sztyfcie z filtrem przeciwstonecznym SPF15
oraz wersje w tubce: tradycyjna oraz o smaku wisniowym. Wer-
sje owocowe takze zawieraja filtr UV. Specjalnie dla pan Car-
mex przygotowat takze balsam w ksztatcie eskluzywnej szminki
- Carmex Moisture Plus w wersji bezbarwnej - Clear i rézowej -
Pink. Carmex Moisture Plus to idealny towarzysz damskiej torebki
i Swietna alernatywa dla szminki, zgrabnie podkreslajaca kolor
i ksztatt ust. Carmex to balsam z osobowoscia - warto mie¢ go
zawsze przy sobie. )

PRZEZ PONAD 13 KOLEJNYCH LAT PHAR-
MACEUTICALS MAGAZINE PRZYZNAJE

BALSAMOWI CARMEX PIERWSZE MIEJSCE

W KATEGORII: ,NAJBARDZIEJ ZALECANY
PRZEZ FARMACEUTOW BALSAM DO UST”.
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Dietetyczka Agata Ziemnicka oraz Olga Kwiecinska - Kaplin-

Kazda z nas
chce utrzymac

— p|eknq Sy|_ TalerzUSI;ar/angfoWthkiijzaterki{Z- irggrimu TVN Style - Rewolucja n?
paniatej ksiazki o tym samym tytule, przed

Wetke i zadba- stawiaja swoje nowe przepisy, ktére pozwola Wam zjes¢ naprawde

na cere, nie zdrowo i bardzo smacznie. Pamietajcie, zeby zachowac dobra linie,

. tadna cere, by¢ zdrowym, a przede wszystkim szczesliwym nalezy

1 rezygnujqc jes¢ i delektowac sie jedzeniem. W koncu to przyjemnose, z ktérej nie

Ze smacznej

warto i nie nalezy rezygnowac.
Obie dziewczyny na kazdym kroku pokazujg, ze gotowanie nie wy-

kuchni. Czy to
mozliwe? Oczy-
wiscie, ze tak!

maga ani wielkich umiejetnosci ani duzej ilosci czasu. Efekty, ktére
mozecie uzyska¢ w swojej kuchni, moga by¢ naprawde imponujace.
Pamietajcie, ze zdrowe gotowanie nie tylko wptywa na nasze sa-
mopoczucie i wage, ale tez na nasz wyglad. Przemycajac, do kazdej
przygotowywanej potrawy zdrowe skfadniki, dbamy o nasza skore,

Cla

Krokiety

wiosy i paznokcie.

Fotografia pochodzi z programu Rewolugcja na talerzu © Copyright by TVN/Pawet Gérecki
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka pokréj w paski, zalej sosem sojowym, dodaj wycisniety zabek czosnku i utarty imbir. Marynuj przez pét godziny. Z ogérka
usun nasiona. Papryczke chilli drobno posiekaj, a warzywa pokréj w stupki. W woku mocno rozgrzej olej, wrzu¢ warzywa (bez ogoérka),
posiekang papryczke chilli i szczypte cukru. Podsmazaj, caty czas mieszajac, okoto 5 minut. Po tym czasie dodaj zamarynowanego
kurczaka i podsmazaj jeszcze 4 minuty. Pod koniec dodaj ogorek i kietki oraz skrop catos¢ sokiem z limonki i olejem sezamowym.
Doktadnie wymieszaj i zdejmij wok z ognia. Gotowe danie podawaj posypane sezamem i $wiezymi lis¢mi kolendry.

@ 1asz0 wensjas 200 keal

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotuj ceviche (surowa ryba zakwaszona sokiem z limonki). Oczys¢ rybe z resztek osci i pokréj w drobng kostke. Posiekaj drobno
cebule, zetrzyj skérke z limonek i wycisnij z nich sok. Posiekaj papryczke chilli, potacz wszystkie sktadniki marynaty z pokrojona ryba.
Odstaw do lodéwki na okoto 1,5 godziny. Nastepnie odcisnij rybe z marynaty, dodaj posiekang kolendre i kietki lucerny. Wszystko do-
brze wymieszaj. Przygotuj ciasto na nalesniki (wg tradycyjnego przepisu). Gdy ciasto bedzie juz dobrze wymieszane, dodaj posiekany
szpinak. Usmaz nalesniki na teflonowej patelni. Na gotowe nalesniki wytéz ceviche i zwin krokiety.

4 2 SEKRETURODY SEKRETURODY ‘ 48
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Podstawowe zasady jakimi kieruja si¢ Agata
i Olga w swoich ,Rewolucjach na talerzu”to:

e uzywaj produktéw z maki petnoziarnistej, kasz, brazowego i dzikiego ryzu

e odstaw cukry proste

e pamietaj, aby kazdy positek zawierat biatko, dzieki temu uczucie sytosci bedzie
Ci towarzyszy¢ dtuzej

e jedz chude migso i ryby

e w przypadku nabiatu siegaj po produkty o zmniejszonej zawartosci ttuszczu;
thusty nabiat, ktéry nie ma smacznego odpowiednika light (parmezan, bryndza
czy feta) stosuj z umiarem

e nie smaz w duzej ilosci ttuszczu, uzywaj patelni teflonowej i grillowej lub piecz
albo gotuj na parze

® nie rozgotowuj warzyw, tracg wtedy witaminy i mineraty

e uzywaj duzo przypraw i swiezych ziot, wiele z nich przyspiesza trawienie

e przyprawiaj Swiezymi ziotami, majg znacznie intensywniejszy smak i aromat od
suszonych, dzieki temu zuzyjesz mniej soli, ktéra zatrzymuje wode w organizmie

@ nie pochfaniaj jedzenia w btyskawicznym tempie, jedz powoli, delektujac sie
kazdym kesem, zjesz wtedy mniej

e jedz pie¢ mniejszych positkéw dziennie, w tym trzy gtéwne i dwie przekaski
(na przyktad jogurt, kilka orzechéw lub migdatéow).

z pieczomgcﬁ

W tej zupie kwaskowy posmak pomidoréw zostat
zrownowazony stodycza pieczonej papryki i pieczo-
nego czosnku. Papryka podczas pieczenia wydziela
sok, ktéry bardzo trudno zmy¢ z formy lub blachy.
Dlatego wyt6z doktadnie naczynie do pieczenia folig
aluminiowa, zaoszczedzisz sobie sporo czasu i trudu.

r’_'
@ tadyeyjuy krem: 225 keal

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

@ nasza wersja: 127 keal

Rewolucja
talerzu

Wiecej przepiséw znajdziecie w ksigzce
~Rewolucja na talerzu” dostepnej
w dobrych ksiegarniach.

SKtADNIKT,

500 9 powidongy
3 Czemwone Paphykei
2 9abqgzpi tYmianky
2Qbki czosupy
1 maka cepylq
é/g ¢ zimpej wody
9 prazonycf, i
3 dyzbi bngudng peste dyu
SzCzypta platksy chibd
SOC i piepr,
odrobina olivy do Swazeuiq

Papryke przekréj na pét i utdéz na blasze do pieczenia wytozonej folig aluminiowa. Pomidory pokrdj w ¢wiartki i wrzu¢ na druga bla-
che, takze wytozona folig aluminiowa. Do pomidoréw dodaj nieobrane zabki czosnku i potowe listkéw tymianku. Papryke i pomidory
wstaw do piekarnika nagrzanego do 230 stopni na 30 minut. Papryke na gérna, pomidory na dolng pétke. Skdrka papryki po upie-
czeniu powinna by¢ mocno przypieczona, wrecz czarna. Cebule pokrdj w kostke, zeszklij na odrobinie oliwy i zalej woda. Upieczong
papryke obierz ze skorki, czosnek wycisnij z tupinek, dodaj do cebuli z woda razem z pieczonymi pomidorami. Dopraw ptatkami chilli,
solg, pieprzem i resztg tymianku. Podgrzewaj az do zagotowania, nastepnie zmiksuj. Gotowa zupe podawaj z uprazonymi pestkami

dyni i bryndza. Danie podawaj posypane sezamem i $wiezymi lis¢mi kolendry.

4 4 SEKRETURODY

Jest to niezwykle szybki deser. Waznym jego
elementem jest banan, ktéry sprawia, ze deser
ma kremowa konsystencje. Potaczenie mrozo-
nych owocdw z ptynng goraca czekoladg jest
naprawde pyszne i zachwycajace.

@ tnodyeyjuy wus: 475 keal

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

—
@ 1aszQ wersjo: 245 keal

Owoce zmiksuj z miodem na gtadka mase. Przelej do pucharkéw i wstaw do zamrazalnika na 30 minut. Czekolade rozpus¢ na parze

z dodatkiem wody i polej nig schtodzony mus.

Skt ADNIKT

2 banany

200 ¢ malin

100 g borowek amerylaiskich
lub jagod

2 byzki wiodu

polewa:
50 g qonzkiej czekolady
2 byzki wody

Swiateczne Pieczenie

Nadchodzg Swieta Wielkanocne, a wraz z nimi okazja, zeby ugotowaé i upiec wiele wspaniatych potraw, na kiére niektérzy z nas
czekaja caly rok. Wiadomo, Ze najwigcej przyjemnosci sprawiaja samodzielnie przygotowane potrawy wediug babcinych przepi-
sow. O ile praca przy nich potrafi by¢ prawdziwg przyjemnoécia, niestety czesto generujg bardzo duzo sprzatania. Tutaj z pomoca
przychodzi Wam Jan Niezbedny — pomoze przygotowac tradycyjne potrawy w nowy, zdrowszy sposéb, a przy tym oszczedzi wielu

trudno&ci ze sprzataniem.
Soczyste migsa

W przypadku pieczenia réznego rodzaju mies i warzyw doskonale sprawdzg sie torebki lub rekawy do pieczenia.
Przygotowane w nich potrawy nie wymagaja dodatku ttuszczu, piekg si¢ wytacznie we wtasnym sosie, co istotnie
redukuje ich kaloryczno$¢. Zachowuja swoj naturalny aromat i nie tracg substancji odzywczych. Szczelne opako-
wanie chroni piekarnik przed zabrudzeniem, unikniemy tez szorowania brytfanny czy blachy - po prostu wyrzucamy
zuzyty rekaw lub torebke do kosza.

Rekaw 6o pieczenia 4 m]

“EZI_M&H,
" Wpgedng oamins: 25 58 am

W rekawach i torebkach mozna przyrzadzi¢ wszystko, na co tylko
przyjdzie ochota: kilka udek kurczaka w torebce do pieczenia,
a wielka, czterokilogramowa Wielkanocng szynke — w szerokim
rekawie. Natomiast rybe mozna upiec na papierze do wypiekdw
w arkuszach. Przyprawiong uktadamy na wytozonym papierem
ruszcie i wktadamy do gorgcego piekarnika. Przyrzadzona w ten
sposob ryba bedzie niskokaloryczna, soczysta i aromatyczna —
i nie trzeba pilnowaé, zeby sie nie przypalita na patelni.

Pachnace stodkoSci

Do pieczenia ciast polecamy papier
do wypiekéw Jana Niezbednego,
wykonany z biatego pergaminu, obu-
stronnie pokrytego warstwag silikonu.
Doskonale zastepuje tradycyjne na-
ttuszczanie blachy i skutecznie zapo-
biega przywieraniu do formy. Nadaje
sie nawet do tak wymagajacych ciast,
jak semik i ptynne babki. Dzieki niemu
unikniemy zmudnego czyszczenia for-
my, a wypieki nie bedg miaty aromatu
przypalonej butki tartej. Papierem moz-
na réwniez przykrywaé wierzch ciasta,
zabezpieczajac je w ten sposéb przed
przypaleniem.

Warto wiedzieé

Na Wielkanocny stét ktadziemy Swiateczng zastawe i sztuéce. Szczegdinie te srebme, rzadko uzy-

wane warto wczeéniej od$wiezy¢. Mozna to zrobié prostym, domowym sposobem. Sztuéce zawir
w folig aluminiowa, w6z do osolonej wody i podgrzej. Ostudzone i wyjete z folii sztuéce wystarczy
przetrzeé czysty Sciereczka. Beda blyszczed jak nowe.




SKtADNIKI

ciasto:

1 szllouka moki pSzenne]
pebnozianmistej

5 g drozdz

okoko 0,25 szklanki cieplej wody

1 dyzka oliwy z oliwek

Sol

308 _pomidonowy:

1 puszka powmidondw

1 zgbek czosuku

1 peezek bazylii nazem z odygami

ganst onegano

SzCzypta Cukiu

W tym daniu redukujemy kalorie o ponad po-
towe — tradycyjna pizza liczy okoto 2000 kcal,

zrobiona wedtug naszego przepisu jedynie ol i pieplz

880. Aby byta chrupiaca i dobrze upieczona, dodathi:
i, ) ) mozzanella dight

rozgrzej piekarnik do maksymalnej tempera- mizalla

tury razem z blachg, na ktéra bedziesz kfas¢ ponidon

pizze. W ten sposéb, podobnie jak w pizzerii,
trafi ona od razu na goracy spod.

tradyeyjua pizza: 2000 keal @ nasza wersja: 880 keal

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Drozdze rozréb w cieptej wodzie i odstaw na chwile. Do miski przesiej make, dodaj sél, oliwe i rozrobione drozdze. W razie potrzeby
dodaj wiecej wody. Ciasto wyrdb i odstaw do wyrosniecia na 20 minut. Wyrosniete ciasto rozwatkuj na cienki placek, maksymalnie 2-3
milimetry. Rozgrzej piekarnik do maksymalnej temperatury (minimum 230 stopni). Na rozgrzang blache pot6z rozwatkowane ciasto,
posmaruj je 3 fyzkami sosu pomidorowego, utéz pokrojona w plastry mozzarelle i pomidor. Piecz, az brzegi pizzy sie zrumienia, a ser
roztopi. Po upieczeniu pokrdj ja na czesci, posyp garscig rukoli i od razu podawaj.

aSzerowand

SKEADNIKI.

1 pojedyncza piers
PietsS z kunezq
8 SuszouyeR powidongyy wzzfﬂi i
z o@uug z ziokawi B

3 908azbi tywiqupy
s_ qulei Cz0Suky

RA wmytyef Disei gy,
1 dyzba oliwy » zQ( e;pmafeu
PO pomidong,
S6L i pieprz .

Piend burczaka

To niezwykle smaczna i soczysta wedlina o atrak-
cyjnym wygladzie. Swietna na kanapki oraz jako
dodatek do satat. WySmienita zaréwno na zimno,
jak i na ciepto. Jesli nie masz naczynia do gotowania
na parze, uzyj sitka. Do przygotowania faszerowane;j
piersi z kurczaka potrzebne sg suszone pomidory
w zalewie z oliwy z ziotami. Mozesz je kupi¢ gotowe
w stoiku lub przygotowa¢ w domu. Suszone pomi-
dory z torebki zalej wrzatkiem i zostaw do namocze-
nia na godzine. Nastepnie odsacz je i w6z do stoika,
dodaj do nich tymianek i zalej oliwa. Odstaw na
przynajmniej jeden dzien.

by Matgorzata Molska i Agnieszka Trojak

@ tradyeyjuna aszerowana pierd z kurezaka: 550 keal
nasza wensja: 255 keal

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotuj marynate. Posiekaj, a nastepnie rozetrzyj z solg czosnek, dodaj oliwe i sok z cytryny, posdl i popieprz. Doktadnie wymieszaj.
W srodku piersi kurczaka zréb kieszonke — whbij n6z o zaokraglonym czubku w szersza czes¢ piersi i przepchnij go ostroznie wzdtuz,
az do cienszego konca. Uwazaj, by nie przebi¢ powierzchni miesa. Do gotowej kieszonki wtéz pomidory, szpinak i listki tymianku.
Nafaszerowang pier$ posmaruj marynatg i odstaw na 15 minut. Zamarynowang ut6z w koszyczku do gotowania na parze i gotuj przez
15 minut. Danie podawaj posypane sezamem i s$wiezymi lis¢mi kolendry.

4 6 SEKRETURODY
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