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nawilzanie

REWOLUCJA
wOCZYSZCZANIU

TWARZ INFUZJA SKEADNIKOW AKTYWNYCH
DO NATURALNEGO OLEJKU ARGANOWEGO

Preparat w formie lekkiego HYDROFILNEGO OLEJKU przeznaczonego
do OCZYSZCZANIA | MYCIA skoéry twarzy, ktora w wyniku starzenia
i czynnikdw zewnetrznych traci swoje naturalne nawilzenie, sprezystoéé i elastycznosé.
Zawiera niezwykle efektywne potaczenie tfagodnych substancji myjacych
oraz szlachetnego olejku arganowego z bogactwem skiadnikow aktywnych,
co sprzyja znacznej poprawie jakosci naskérka, jego regeneracii i odbudowie.

Wyijatkowa LEKKA OLEJOWA FORMULEA zamieniajaca sie pod wplywem
wody w delikatna pianke, skutecznie rozpuszcza wszelkie zanieczyszczenia podatne
na dziatanie uszczu i wody: zmywa makijaz, uptynnia sebum, oczyszcza skére
z zanieczyszczen i od$wiezaja.

www.bielenda.pl

Pomysl 0 sobie.

MAGIC
OIL-TO-FOAM
FORMULA

-

OLEJEK
OLEJEK zSEBU CONTROL
zPRO-RETINOLEM COMPLEX

WYPROBUJ ROWNIEZ
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Zimowy

KONKURS

2 niespodzianka

Zadanie konkursowe:

ﬂ Odpowiedz na pytanie. Jakich kosmetykow uzywasz zimga i dlaczego?

- Na odpowiedzi czekamy do 18 grudnia.

Do wygrania 10 kosmetycznych zestawoOw niespodzianek.
Kazdy z nich o wartosci k. 100 zt.

NIE PRZEGAP

OKAZJI!

£

Regulamin dostepny na stronie www.sekreturody.com od 26 listopada 2014 r.
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RZZ4 drogerie blisko Ciebie

Wydawca:

Espiro Group Sp. z 0.0. - wiasciciel marki:

Sekret URODY drogerie blisko Ciebie

ul. Przemystowa 5/38, 35-105 Rzeszéw

tel. 17 785 22 48, e-mail: kontakt@sekreturody.com

Dziat Reklamy i PR: Magdalena Dziwisz
e-mail: reklama@sekreturody.com
tel. 1778 44 134

Skfad i opracowanie graficzne: Agencja Wydawnicza MIRAGE
www.agencjamirage.pl

Ceny podane w magazynie s orientacjne.
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam publikowanych w magazynie.

Czas zadbac o swoje ciato

TRENDY 2015
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t 89,99 z1

prawdziwy must have Bluzka/MOHITO
sezonu jesien-zima 2014/2015.
Projektanci przywofali ten kolor na
sukienkach, dodatkach, ptaszczach
i bizuterii. Czerwone koktajle modowe
serwowaty takie stawne marki, jak:
s Valentino, Versace, Kenzo i Prada. W tym
\ ) | D E A I_ E roku najmodniejsze odcienie to: sangria
. 1 (czerwien zmieszany z odrobing
wina), aurora red (intensywna
czerwien z kropla rézu) i kar-
dynalska czerwien.

¢
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4999 71

Lirene IDEALE ReStructure
45+/LIRENE

49,90 zt

Torebka/MOHITO
Laser Xtreme

Liftingujace serum
pod oczy/BIELENDA

ROZBUDZ SWOJ

CHARAKTER
W ZIMOWYM SEZONIE

199,00 7t

Buty/H&M

149,99 zi

Spodnie/MOHITO

15,99 z1

Mleczko do ciata Extra Soft
Professional/EVELINE
COSMETICS



129,90 z1 79,90 zt

Spoédnica/H&M Sweter/H&M

b e

199,00 zt

Buty/H&M

ZONE

ok. 3,00zt ...
Przeciwzmarszczkowa masecz-
ka Anti-Aging/FLOS-LEK -

39,90 zt

Poduszka/H&M
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99 71

Spédnica/RESERVED

16,99 71

Silver Charm Balsam/LIRENE

) &

7N

@ ok 70,00z 9,90 zt

c E LLU LAR L)_ . Cellular Anti-Age/NIVEA Swiecznik/H&M
|I 1

ANTI-AGE
COMLODZENIE SKORY [ nowose |

KREM NA DZIES SPF 18

BRI 39,99 zt

Buty/CROPP

Cell Skin CareTM 55+
PROFESSIONAL
/EVELINE COSMETICS




ZIMOWA INSPIRACJA

; ,,-_...ad's ‘l
- 129,90 71

39,90 zt

Sukienka/H&M

Szarosci maja
niezwykle uniwersalna gl
nature, dlatego w tym & 1
sezonie beda modne w niemal ; 59190 Z
wszystkich wariantach. Na koricu Komin/HEM
palety barw znajduje sie srebro,
ktére zdecydowanie bedzie hi-
tem! Widac to przede wszyst-
kim w nowych kolekcjach
; domu mody Chanel.
79,90 zt
Bluzka/H&M

39,90 zt

Poszewka na poduszke /H&M

129,90 z1§

Spodnle/H&M
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Ztoto
towarzyszy nam
od zeszlego sezonu, ale gh - =g o
réwniez w tym nie opusci nas ' ; '
jego blask. Na wybiegach wystepo- b M 129,90 Zl
wato “w pojedynke” (przetamany do- Fa o h ' Naszyjnik/H&M
datkami w innym kolorze), jak i w wersji I o it
z czernia. Jest bardzo eleganckie, a do-
datkowa zalate niezaprzeczalnie jest to, 2 b :
ze podkresla niemal kazdy typ urody. by i i 9 99 1
Ztoto stato sie dominanta w kolek- 1] 1 J Z
cjach Blumarine, Meadham el f I R r/<0 w Cetki/MORITO
Kirchoff oraz KTZ. N '

Torebka/RESERVED

22,50 zi

DIAMONDS & 24k GOLDTM
Luxury/EVELINE
e —.

23,99 zi

Shiny Touch
Fluid rozéwietlajacy/LIRENE

EVELIMNE

EOEEHETIGE

wa@r.;ﬁom"'

"{C"\' KFIEH L b

399021 i | E S —

Poduszka/H&M

) Hesluonowy

999 7zt . 20 00 7t

Bransoletka/MOHITO Luksusowy. krem aktywnie
liftingujacy na dzien
/BIELENDA
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COSMET

WIELE PROBLEMOW — JEDNO ROZWIAZANIE

- 8w

TOTAL
ACTION

5 INNOVATION|
- -
+] ~ . 8wl
iewgzeriko z
EVELINE = TOTAL
S ETiE = | ACTION

CHSMETIOS

\ &

TOTAL
3 ACTION

S OMCENTROWANA
ODEZYWEA DO PAZNOKC

WIELE PROELEMOWY
JEDND ROZWIAZANIE

 Face Therapy PROFESSIONAL

EFEKT JAK 2 SALONU W 15 MIN

TREATMENTS

LASH TREATMENTS

---------

' LoghTherapy PROFESSIONAL EVELINE

Seria 8w 1 Total Action:

Chtodzgca maseczka+peeling do twarzy
Skoncentrowana odzywka do paznokci
Skoncentrowane serum do rzes

“Lider sprzedazy produktow do pielegnacji paznokci w Polsce — ACNielsen 03-05'2014. Dot gcz do nas na facebooku n www.eveline.eu



S&Rlﬂ‘
4/12/20714.

.."
=
-




ir

Spotykamy sie w Kamienicy - teatrze, ktéry
prowadzisz z mezem. To Wasz drugi dom?
Pierwszy! Zdecydowanie! Spedzamy w nim
praktycznie cate dnie: od rana zatatwiamy ty-
sigce spraw na miejscu i réznych urzedach, po-
potudniu mamy préby, a wieczorem spektakle.
Mnie czasem zdarzy sie wolny dzief (o ile nie
wypadna mi zdjecia w ,Klanie”), wowczas zo-
staje w domu: sprzatam, gotuje, nadrabiam za-
legtosci dotyczace rachunkdéw, napraw itd. Ale
maoj maz notorycznie dociera do nas przed pot-
noca - gdy nasi synowie kfada sie spac¢ - a cze-
sto zdarza sie, ze nie wraca w ogole. Smieje sie
nawet, ze Emilian mnie zdradza. | to z kim? Ze
stuletnia kochanka! Stara Kamienica. A ja kur-
suje pomiedzy Warszawa a Jézefowem, bo ktos
musi tez zaopiekowac sie naszym drugim do-
mem (tym wiasciwym), dzie¢mi, zwierzetami
i ogrodem...

Moze lepszym rozwigzaniem bytaby przepro-
wadzka do stolicy? Cho¢by na jakis czas...

0, na pewno! Emilian tez wielokrotnie propo-
nowat, zebysmy przeniesli sie do Warszawy.
Ale Kajetan i Cyprian absolutnie sie na to nie
7gadzaja. Ja ich zreszta popieram. Sa bardzo
mocno zwiadzani z Jozefowem - tu chodza do

Nie lubie

1C C2aAsU

Nie ma w nigj nic z gwiazdy. Jest skromna, serdeczna, empatyczna - zupetnie jak
Bogna, ktérg gra w ,Klanie”. Skupia sie na pracy i domu. | trzech mezczyznach,
ktorych kocha nad zycie... Dla Cypriana, Kajetana i ich taty, aktora Emiliana
Kaminskiego jest gotowa na kazde poswiecenie. Jednak mimo ze maz widzi w niej
kobiete idealng, sama wcale sie nig nie czuje. - Absolutnie! Bardzo daleko mi do
ideatu. | nawet nie pragne nim by¢. Juz dawno z tego wydoroslatam - Smieje sie
Justyna Sienczytto. | zaprasza do swojego domu.

szkoty, tutaj maja kolegow, i ogromny ogrdd,
w ktérym moga szale¢. Kochaja nasz dom i nie
wyobrazaja sobie zycia gdzie$ indziej. | wcale
sie im nie dziwie - ja tez uwielbiam nasz dwo-
rek, ogréd, psy, bliskos¢ lasu, natury. To wszyst-
ko daje mi réwnowage...

Traktujesz chyba ten dom jak azyl? Tu mozesz
zdja¢ maske, natadowac akumulatory...

To prawda, ale... lubie tez gwar miasta. Moze
wiec kiedys - gdy bede starsza i mniej sprawna
- przeniose sie do stolicy? A moze fakt, ze zyje
na wsi mnie ratuje?.. Wiesz, jak dojezdzam do
Jézefowa i patrze na te stare drzews, te piekne
pola i lasy, czuje sie tak, jakbym zdejmowata
plecak. Plecak ktopotéw, problemoéw, stresu
i presji, ktéry funduje Warszawa. To mi poma-
ga. Inaczej dawno bym juz zwariowata. Zdarza
sie, ze jade do domu pottorej godziny, ale to ma
tez swoje dobre strony, bo powtarzam teksty,
ucze sie nowych rél, stucham ulubionej muzyki.
Nie mam wiec poczucia straty czasu. Przeciw-
nie - w podrozy zatatwiam bardzo duzo rzeczy.
Przede wszystkim, gdy jestem w trasie, czuje
sie wolna. Nikt ode mnie nic nie chce! ($miech)
Czasem tylko komdrka dzwoni, ale... jesli nie
chce, to jej nie odbieram.

Mozesz sobie na to pozwoli¢? Na ,Klanie” i Ka-
mienicy nie korcza sie Twoje obowiazki...

Tak, gram jeszcze w Teatrze Powszechnym,
oprocz tego przygotowuje u nas eventy i im-
prezy teatralne dla dzieci, wyktadam na uczelni
i... duzo rzeczy robie. Zawsze taka bytam. Juz
jako studentka szkoty teatralnej wiedziatam,
7e wybratam niepewny zawdd. Bo dzi$ praca
jest, ale jutro moze jej nie by¢. Batam sie tego
JJjutra”, dlatego podejmowatam inne wyzwania.
Jestem m.in. pilotem wycieczek zagranicznych.
Mam jeszcze w zanadrzu kilka innych profe-
sji, ktore ratowatyby mnie, gdyby zabrakto dla
mnie 1ol w teatrze czy telewizji. Teraz sa takie
czasy, ze trzeba by¢ ,wygimnastykowanym”
i mobilnym. Takie podejscie staram sie wpoic¢
synom. Nie wiem, jaki przyniesie to rezultat.
Ale moze kiedy$ - daj Boze! - pozytywnie mnie
zaskocza?..

Twdj starszy syn skoniczyt 15 lat, mtodszy 10.
To jest trudny wiek. Buntuja sie pewnie?

Jasne, ze tak! Przeciez to mezczyzni o silnych
osobowosciach! Ale maja do tego petne prawo,
hormony w nich szaleja. Nie zmuszam wiec ich
do niczego, na nic nie naciskam. Wiem, ze to
przyniostoby odwrotny skutek. O wiele wiecej
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Imie i nazwisko
Justyna Sienczylto

Wiek - 44 lata

Zawod - aktorka teatralna
i telewizyjna.

Kariera - Polubilismy jg za role
Bogny w ,Klanie”. Wystgpita
takze w serialach ,Na dobre

i na zte”, ,Kochaj mnie, kochaj!”
czy ,Ojciec Mateusz”. W Teatrze
Kamienica gra w sztukach
»rango Notturno”, ,Wiera Gran”,
Moj dzikus”. Wystepuje na scenie
Teatru Powszechnego w Warsza-
wie. Jej talent wokalny doceniajg
realizatorzy w teatrach
muzycznych Roma i Syrena.

W zyciu prywatnym - Pochodzi
z Biategostoku i w kazdej wolnej
chwili ucieka w rodzinne strony.
Lubi tez podrézowaé po swiecie.

Ma licencje pilota wycieczek.

Zodiakalny Strzelec.

Dobrg forme zawdzieczam... pracy.
Bo jedyny ,sport”, jaki uprawiam
to... bieganie po scenie, granie
monodramow, po nich zawsze mi
kilo-dwa zleci. Niedawno kupitam
rower — by wiecej czasu spedzac
z synami. Przejazdzki po okolicy
sprawiajg nam prawdziwg frajde.
Najbardziej lubie taki wtasnie na-
turalny ruch, jak jazda na rowerze,
chodzenie, bieganie czy ptywanie.
No i wszelkie prace ogrodowe! To
Swietna forma fitnessu! Polecam!
Jak dbam o cere? Jeszcze do
niedawna uzywatam tylko jednego
kremu aptecznego i mleczka, bo
na inne preparaty miatam wysyp-
ke. Dlatego gdy firma Hildegaard
Braukmann zaproponowata mi,
abym zostata twarzg ich marki
kosmetycznej, uczciwie przyznatam
sie, ze jestem alergiczka. Zgodzi-

f ie jednak S ich A g !
g e Rl 65 UWIELBIA SWOJ DWOREK, OGROD, |
wiecej: odzyta i nabrata blasku! Kre-

my powstajg na bazie sktadnikéw PSY, BLISKOSC, LASU, NAMY.

naturalnych, ziét i witamin - wedtug
starych receptur, ale dzieki uzyciu “7

najnowszej technologii - zatem sg To SZYSTKO DAIE

bezpieczne nawet dla alergikow.

Z serca je polecam. JEJ ROWVOWAGE.
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KIEDY, UCIEKA” Z TEATRU, TO NAD
WODE. UWIELBIA RZUCIC WEDKE

I GODZINAMI GAPIC SIE
W SPEAWIK.

L

Imie i nazwisko
Emilian Kaminski

Wiek - 61 lat

Zawod - Jest nie tylko aktorem,
ale takze rezyserem - teatral-
nym, filmowym i musicalowym,
wokalistg oraz zatozycielem Fun-
dacji ,Atut” i prywatnego Teatru
Kamienica (od 2009 roku).

Kariera - Zagrat m.in. w fil-
mach: ,Szalenstwa Panny Ewy”,
»Szatan z siodmej klasy” ,U pana
Boga za piecem”, ,Boze skraw-
ki” i serialach: ,Doreczyciel”,
LKlan”, ,M jak mitos¢”.

W zyciu prywatnym - Urodzit sie
w Warszawie, ale cate dziecin-
stwo spedzit w Jozefowie, gdzie
mieszkata jego babcia. Jest
bratem znanej aktorki Doroty
Kaminskiej.

Zodiakalny Rak.

Praca, praca i... jeszcze raz pracal!
To ona sprawia, ze wcigz wydaje mi
sie, ze jestem mtody i witalny! Nie
boje sie zawodowych wyzwan. Naj-
trudniejszym, jakie dotad zrealizo-
watem, jest oczywiscie moja Kamie-
nica. Nikt do konca nie wierzyt, ze
uda mi sie stworzy¢ teatr. Ja nawet
na chwile nie zwatpitem. Ciezko dla
niego pracuje, spedzam w nim 14
godzin, czasem wigcej, ale nie czu-
je sie specjalnie zmeczony. Prze-
ciwnie - to, co robie nakreca mnie

i dodaje energiil Teatr trzyma mnie
rowniez w dobrej formie fizycznej.
Nie uprawiam zadnego sportu - z
braku czasu. ,Sport” mam tutaj na
co dzien: na scenie. Jednak raz w
roku staram sie stad uciec, zeby
poszusowac na nartach - to akurat
lubie. Ale bieganie, sitownia?.. Nie!
Po co miatbym biega¢ po skwerku,
skoro moge biegac po teatrze? A tu
musze zajrze¢ w kazdy kat, spraw-
dzi¢ kazdy, najmniejszy detal. ,Nie
marnuj sit tam, gdzie nie trzeba” - to
hasto silnie do mnie przemawia.
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mozna zatatwi¢ rozmowa. Widze, ze naprawde
jej potrzebuja. Chca, zeby ktos przy nich byt,
pogadat z nimi o prostych sprawach. Staram
sie wiec poswiecac im jak najwiecej czasu. By¢
mama, tata i kumplem w jednym, cho¢ to na-
prawde trudne.

Ale chyba -raz na jaki$ czas - spedzacie wspdl-
nie troche wiecej czasu - z dala od teatru?

W tym roku polecielismy razem na Sycylie. Po
raz pierwszy od 14 lat udato mi sie wyciagnac
Emiliana na urlop! Ale nie byt to wcale dobry
pomyst. ($miech) On, po prostu, nie potrafi
sie psychicznie oderwac od pracy. Zabrat sce-
nariusze sztuk i zamiast zwiedzac¢ wyspe, sie-
dziat w hotelu i czytat. Dlatego co roku jezdze
z chtopakami, a czasami i z dwiema 20-latka-
mi: moja siostrzenica i cérka Emiliana. A Emi-
lian odpoczywa. Jesli juz ,ucieka” z teatru, to
nad wode. Uwielbia rzuci¢ wedke i godzinami
gapi¢ sie w spfawik. Ja tez lubie towi¢ ryby,
ale... nie cate dnie, na Boga! Poza tym, mam
dwojke wariatow, ktérym musze dac¢ co$ wie-
cej niz wedke do reki, bo po pieciu godzinach
tej ,atrakcji” dostaja szatu. Maz jakos tego nie
rozumie. (smiech)

Zdradzisz, w jaki sposéb zapewniasz ujécie ich
chtopiecym fascynacjom i marzeniom?

W zesztym roku bytam z nimi w Legolandzie.
0O, tam to dopiero mogli sie wyzy¢! Marze, aby
pokazac im zbiory najlepszych muzedw, zabyt-
ki starozytnosci... Fascynuja mnie mamy, ktére
chodza z maluszkami po muzeach. Ja ze swoimi
,dorostymi” synami nie mam odwagi. Wiem, ze
ich najwieksza radoscia bytoby $lizganie sie
po posadzkach, do przodu i w tyt, i wywalanie
sie z hukiem. ($miech) Oczywiscie, staram sie
podsuwac im madre ksiazki, méwic¢ cos wiecej
o malarstwie, by mieli pojecie o sztuce, uwraz-
liwiac ich na nig - ale chyba jeszcze do niej nie
dojrzeli. Moze starszy juz troche tak, mtodszy
jeszcze. Na razie wiec czekam. | obserwuje ich.
Cyprian lubi ptywac i godzinami budowa¢ cos
z klockow. Kajetan fascynuje sie komputerem,
wiec zafatwitam mu programiste, zeby powoli
sie wdrazat i za jakis czas umiat co$ wiecej niz
tylko strzela¢ do kazdego ruszajacego sie celu
i gadac z przyjaciotmi w wirtualnym swiecie.

| teraz uczy sie przez zabawe! Moze niedtugo
bedziecie mie¢ z niego pozytek w teatrze?..
Moze. Ale to on sam musi wybra¢, co pragnie
robi¢ w zyciu, do niczego nie chce go zmuszac.
Bo najwieksza rados¢ jest wtedy, gdy praca
jest nasza pasja. Natalia (corka E. Kamiriskiego
- przyp. red. ) juz od kilku lat pracuje w naszym
teatrze. Moze i chtopcy podaza kiedys naszym
Sladem? Cyprian juz wita z nami gosci i powta-
rza wszystkim: ,Ja tu jestem wicedyrektorem”.
(Smiech) Chciatabym, by Kamienica to byt nasz
rodzinny interes, ale czas pokaze, jak potocza
sie jej losy. Na razie premiera goni premiere.
Serdecznie zapraszam wiec do nas czytelniczki
,Sekretu Urody”.

Aja, wich imieniu, dziekuje za zaproszenie. | za
mita rozmowe.

Ewa Anna Barytkiewicz




Dove

ADVANCED
HAIR SERIES

 ZYJPEENIA
WEOSOW NA JESIEN

Po wakacjach, wiele z nas narzeka na stan swoich wiosow.
Przesuszone, sianowate, pozbawione blasku i tamliwe,
potrzebujg natychmiastowej regeneracii.

Zla kondycja wloséw po lecie to efekt dziatania wiatru,
wysokich temperatur, promieniowania stonecznego
oraz kapieli w morskiej lub chlorowane;

wodzie. To sprawia, ze sg one

pozbawione witalnosci | nawilzenia.
Czas wdrozy¢ program SOS
1 dla wlosow! Siegnij po sprawdzone

kosmetyki, ktdre nawilzg Twoje wiosy
i przywrocg im zachwycajacy wyglad.

DOVE Oxygen & Moisture

Stosowanie specyfikow o skoncentrowanych
formutach regeneracyjnych moze powodowac
efekt obcigzenia u posiadaczek wiosow cienkich

i delikatnych, czyli u ok. 40% Polek. W odpowiedzi

. —— )
/ na ten problem, marka Dove stworzyta specjalng
linie Oxygen & Moisture do wtoséw cienkich
< i pozbawionych objetosci. Kosmetyki 7 te] serii
— zapewniajg wiosom niezbedne nawilzenie,

jednoczesnie dodajac im 95% wiecej objetoscil*

*w pordwnaniu do wiosdw przetluszczonych

| 4

KROPKANAD ,I" -

\ —
Spray unoszacy wiosy
od nasady z nowej linii
Dove Oxygen & Moisture
to sposéb na idealne DM
wykoriczenie stylizac o
wiosow. Piekna i pelna AL A
Z)Dl&i objetosci fryzura
i gwarantowanal
== - —
AOVAKCED ABVANCED
Al STRIER HalE WERIES I
e - #‘
—————
oxygen
DELIKATNIE OC: ) K0! Mot TuRE Dove oxygen
S

B0 \ WO T L E
oD Woncs ﬂ
Odzywke rozprowadzamy o e _ﬂ

na wlosach po umyciu tek,

Pozbawione energil i suche
pasma powinny by¢ myte z uzyciem

fagodnie dzialajgcego szamponu. by oming¢ ich nasade. INTENSYWNA KURACJA
Szampon Dove Oxygen & Moisture Wystarczy zaledwie Warto raz w tygodniu podarowad swoim wiosom kosmetyk
delikatnie oczyszcza wiosy odrobina dobrej jakosci ! do zadari specjainych. Z myélg o pielegnacii cienkich,

z nadmiaru sebum, wszelkich nawilzejgcej odzywki, pozbawionych objetodai wioséw, powstala pienwsza
zanieczyszczen i resztek by kosmyki byly pigknie maseczka Dove w formie lekkiego, nawiizajgcego sufletu

kosmetykow do stylizac]i. elastyczne i blyszczace. Dove Oxygen & Moisture, ktdra nie obciaza wioséw.
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nietaskawa dla skory

na nich widac¢ uptyw czasu i na dtugo zachowaja

pielegnacji wrazllweJ okolicy oczu. Warto

po odzywcze kremy z kwasem hialuro W
witaminami i innymi sktadnikami pomagajz
odbudowa¢ bariere hydrolipidowa oraz wzmac-
nigjgcymi naczynia. Warto szuka¢ kreméw za-
wierajacych takie sktadniki aktywne jak: olejki
makadamia i sojowy oraz witaminy A, E i F, ktére
zapewniaja wyjatkowo skuteczne i dtugotrwa-
te dziatanie. Masto shea doskonale dopasowuje
sie do lipiddw skory, dziata odzywczo i dostar-
cza skérze witamin. Systematycznie aplikowane
podnosi zdolnosci obronne skéry, dziata przeciw-
zapalnie i zmniejsza ryzyko powstania wyprysku.
Dodatek D-panthenolu i allantoiny wptywa na
szybkie tagodzenie wszelkich podraznien i sta-
néw zapalnych. Pomyst wykorzystania olejku
arganowego w kremie jest bardzo dobrym roz-
wiazaniem. Substrat pochodzacy z niezwykle
twardych orzechéw arganowca bywa nazywany
LZtotem Maroka” ze wzgledu na swoje nadzwy-
czajnie korzystne wiasciwosci. Zawiera bardzo
duze dawki witaminy E w postaci

tokoferoli, ochronne polifenole ora

sie duza biozgodnoscia z lipidami skory
czemu bardzo dobrze odbudowuje bariere lipi-
dowa skéry i dba o jej odpowiednie nawilzenie
i wspomaganie proceséw zwigzanych z regene-
racja. Kremy nalezy naktada¢ nie tylko na twarz,
ale takze na dekolt i szyje, gdyz te miejsca po
zimie s suche i mato elastyczne. Okres mrozéw
wymaga czestszego korzystania z maseczek do
twarzy, gdyz zapewniaja one wysoka koncentra-
cje tak niezbednych skérze regenerujacych i od-
zywczych sktadnikéw, a dodatkowo przynosza
szybka poprawe wygladu cery.

mtody wyglad. Profesjonalne zabiegi polegajace
na gtebokim nawilzeniu dfoni, oferowane w sa-
lonach kosmetycznych przez wiekszos¢ oséb s3
wykonywane tylko co jaki$ czas i kobieta siega
po nie w sytuacjach gdy szczegdlnie zalezy jej
na szybkiej regeneracji zniszczonego naskérka
rak. Pielegnacja i odzywienie naskérka dfoni
powinno by¢ wykonywane codziennie w domu
i u wiekszosci przyniesie znacznie wiecej korzy-
$ci niz jednorazowy, nawet najlepszy zabieg ko-
smetyczny. Dfonie nalezy nattuszcza¢ kilka razy
dziennie. Dobrze sprawdzaja sie oleje naturalne
jak arganowy czy z orzeszkéw makadamia za-
wierajacy nienasycone kwasy ttuszczowe, mi-
neraty, witaminy i lecytyne. Jest bardzo dobrze
wchtaniany przez skére i dziata ochronnie na
lipidy $cian komdrkowych, chroni skére przed
starzeniem. Mocznik (Urea) to sktadnik wielu
kreméw do dioni, ale tez stdp, ktéry wptywa na
zwiekszenie wiazania wody w naskérku i dodat-
kowo normalizuje rogowacenie skéry pomaga-
jacw utrzymanlu jej gfadkosq W stezeniu 5%

0 k: nadmierne rogo-

substancji wa
skory, zwieks

dziatanie rOZJasmaJace skore

Profilaktyka antycellulitowa — warto potaczy¢ sil-
nie natluszczajace masta do ciata z preparatami
poprawiajacymi jedrnos¢ skéry.

Zimg dni sq krétsze, aura nie sprzyja aktyw-
nosci fizycznej i wiele oséb ma tendencje do
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tkankowy i ujedrni skére oraz majgce w
skfadzie L-karnityne oraz nowoczesny kom
wyszczuplajacy Lipocell-Slim. Sktadniki te pr
spieszaja spalanie tkanki tluszczowej. Obecr
modnym sktadni=ikiem stat sie olejek z orzesz
kéw makadamia majacy w swoim skfadzie po-—
nad 70 procent tluszczéw (s3 to jedne z naj-
bardziej kalorycznych orzechéw na $wiecie),
w skfad ktérych wchodza nienasycone kwasy
ttuszczowe. Dodatkowo zawiera: fitosterole,
lecytyne, sktadniki minerale oraz witaminy A, E
i F. Na szczegéIng uwage zastuguje fakt, ze olej
makadamia zawiera az 20% kwasu palmitoole-
inowego. Jest to sktadnik wystepujacy réwniez
w ludzkiej skorze, co sprawia ze olejek maka-
damia bardzo dobrze dostosowuje sie do skory
cztowieka i zapewnia jej naturalne nawilzenie
oraz tatwo uzupetnia ochronna bariere lipidowa.

Idealny czas na peeling gdy nie ma stoncai ...

mrozéw! | VNl
W wyniku ztuszczania dochodzi do usunie'cﬁc‘?' VR ?{
martwych warstw naskérka dzieki czemu uj- -~ . i
$cia gruczotéw fojowych zostaja odblokqwane,' SR AT o
a powierzchnia skéry ulega szybkiemu wygta- = - ]
dzeniu Peelingi mozna podzieli¢ na zabiegi le- [ =« |,
karskie (wykonywane przez lekarza medycy-
ny estetycznej), kosmetyczne i takie, ktdre sg -
wykonywane w ramach codziennej pielegnagji < © J
w domu. Peelingi wykonywane przez lekarza s3 F: 3 73
ukierunkowane na walke z problemami skéry / & °
takimi jak: przebarwienia, blizny, zmniejszenie ; icf -
elastycznodci skéry, tradzik grudkowo - zaskér- 4 RN S B
nikowy. W domu najczesciej siegamy po peelingii - ¢ f -j(
I.s

typu scrub (drobno i gruboziarnisty) oraz peelin- | * bk
gi enzymatyczne. Polki coraz czedciej i chetnigj ;|
kupujia maseczki i peelingi do twarzy. Jeszcze ' T |4
w latach 90-tych rzadko ktdra z nas siegata re-, : k ]

gularnie po tego typu kosmetyki, nie byto duze- - Lt ke i A
vyboru w sklepach. Dzié réwniez kupujem'y"L ¥R

gie maseczki w saszetkach nigjako przy, & - ¢

u h zakupéw, spontanicznie. To wyda-= © - r‘.':: L
ztotych, nie musimy sie zastana-:'E‘- R Al

zakup wptynie na nasz domowy .- 1 £y

friiis AR

caty rok eyt ::

dencje do powstawamia = =

o il e usunac

2 fom
i ca{ofoczna ~




gosc faI| powoduje powstawal
oraz uwidacznia i utrwala te juz ob
podkresli¢, ze nawet obecne w wielu b
i pomieszczeniach Swiatto jarzeniowe réwn
sprzyja podtrzymywaniu przebarwien. Jesli kto
chce leczy¢ przebarwienia, a nie jest zdecydo-
wany na stosowanie bardzo systematycznej,
catorocznej ochrony stonecznej to niestety nie
moze liczy¢ na dobry efekt. Ostuda to jedno
z najbardziej nielubianych i ucigzliwych przebar-
wier skéry. Charakteryzuje sie wystepowaniem
szpecacych zéttobrunatnych lub ciemnobrunat-
nych, do$¢ dobrze odgraniczonych plam zlokali-
zowanych najczesciej w Srodkowej czesci czota,
w okolicy kosci jarzmowych, na policzkach, nad
goérng warga lub na nosie. Czynniki wywotujace
jej powstanle to tabletki antykoncepcyjne lub
inne zawierajace hormony, niektére leki, picie
6t (pa przyktad napar z dziurawca), choroby
, watroby, nadnerczy, ciaza, a czasem
osowanie kosmetykéw zawierajacych
“Swiattouczulajace. Te ostatnie sa szcze-
zpieczne, bo czasem nawet spora-
owany krem w pofaczeniu z dzia-
dfica moze wywola¢ reakcje, ktéra
kérze nadprodukcje barwnika i skut-
J§tawieniem szpecgcych, brazowych
Polsce zdarzajg sie stoneczne dni,
a $waitto 0dbite od sniegu dziata na skére ze
'd J(fm sitq, dlatego koniecznie nalezy pamig-
tac o filtrach'w sfoneczne zimowe dni.
)
Aromatyczne kosmetyki na poprawe nastroju
Zima to czas, kiedy brakuje nam dodajacego
energii stornca i zapachéw, a przeciez caty czas
musimy pracowac i by¢ aktywni. Jednym z do-
brych sposobéw walki z ponura aurg jest zasto-
sowanie profesjonalnych maset do ciata zawie-
rajacych pachngce dodatki. Aplikacja tego typu
kosmetykéw tuz po rozgrzewajacej kapieli z caty
pewnoscig bedzie stuzyta nie tylko pielegnacji
skary, ale takze poprawie nastroju i dodaniu tak
potrzebnej zima dawce dodatkowej energii.
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95% sktadnikéw naturalnych
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Krem przeciwzmarszczkowy Krem pod oczy rozjasniajacy cienie

Dystrybutor: Forte Sweden Sp. z 0.0. ul. Kosciuszki 1, Rogieréwko, 62-090 Rokietnica
tel. +48 61 650 06 50, fax +48 616500658  www.forte-sweden.com
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Pomadka ochronna do ust z filtrem UV Winter Care
FLOS LEK

Doskonale chroni przed nadmiernym wysuszaniem ust
szczegolnie narazonych na dziatanie ostrych warunkow
atmosferycznych (mroz, wiatr, skoki temperatur,
stonce). Intensywnie nattuszcza i regeneruje popekane
i spierzchniete wargi. Tworzy na powierzchni skory film
ochronny, skutecznie zabezpieczajac ja przed utratg
wilgoci. Gtadkie, migkkie i zdrowe usta. Idealne nattusz-
czenie i zabezpieczenie.

FLOSLEK

WINTER
CARE

Pomaoia ochionn do us!

( shmoni

wialrem | shancam

rnggT

FORMULE

DERMD

SKLTECZNIE

HADKNI PRZED
TENTERATIRE
-y

PR REIN AL 1

Petna ochrona Odzywczy krem na zime SPF 20
LIRENE

Krem ochronny zimowy
2 witamea E 1
S

FLOS’LEK

LAECRATCR LM

Krem ochronny zimowy Winter Care

FLOS LEK

Zabezpiecza skore przed niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi. Zawarte w kremie: witamina E, olej ze
stodkich migdatéw i pantenol poprawiajg nattuszczenie
i nawilzenie skoéry. Polecany zima, jako ochrona skéry
twarzy, szyi i rak przed zimnem, wiatrem i mrozem - na-
wet do -200 C. Moze by¢ stosowany na dzien i na noc.

POD LUPA

WINTER CARE
ochronmy 2

FLOSLEN

pielegnacja

Regenerujacy balsam do ciata Ukojenie i Pielegnacja

NIVEA SOS

Wzbogacony dexpantenolem i formuta Hydra 1Q, ktéra wspiera
tworzenie sie nowych akwaporyn - kanalikow biatkowych, odpo-
wiadajacych za przeptyw wody pomiedzy komdrkami skory. Balsam
wspomaga regeneracje skory i chroni jg przed wysuszeniem do

48 godzin. Sprawia, ze sucha i szorstka skéra odzyskuje migkkosé

i gtadkos¢. Dzieki lekkiej formule balsam szybko sie wchtania.
Polecany dla skory bardzo suchej i szorstkiej.

To wiasciwy kosmetyk dla skory, ktdra potrzebuje skutecznego

i dtugotrwale dziatajacego kremu chroniacego przed zimnem, wiatrem,
mrozem, gwattownymi zmianami temperatury i promieniowaniem UV.
Formuta uelastycznia, wygtadza, doskonale nawilza i odzywia. Sktadniki
aktywne zapobiegaja odmrozeniom oraz eliminujg zaczerwienienia,
efekt tuszczenia sie skory i jej ,$ciagniecia”, bedace skutkiem dziatania
niskiej temperatury. Krém fatwo rozprowadza sig¢ na skorze i jest
réwniez doskonaty do stosowania pod make-up. Idealny dla kazdego

rodzaju skory, Formuta wodoodporna.

Dalsam do clala/Body koikon
Ukojenie i Piel j
o Hepairm;r!gn 2
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Formuta Norweska Gteboko nawilzajaca emulsja do
ciata SENSITIVE, NEUTROGENA

Testowana dermatologicznie na suchej i wrazliwej sko-
rze. Bezzapachowa, minimalizujgca ryzyko alergii for-
muta. Optymalne nawilzenie juz od pierwszej aplikacji
przez 24 godziny. Udowodniono klinicznie, ze zawarta
w niej Formuta Norweska aktywnie nawilza az do 10
warstw w gtab skory*. Niettusta konsystencija zapewnia
szybkie wchtanianie. *gdrne warstwy naskorka.

Formuta Norweska Intensywnie Regenerujaca
emulsja do ciata

NEUTROGENA

Intensywnie regenerujaca emulsja do ciata, dziata jak
regenerujacy opartunek*, aby regenerowac¢ bardzo
suchg i podrazniong skore juz od 1. aplikacji. Od pierw-
szego uzycia poczujesz natychmiastowe uczucie ulgi

i komfortu. Kremowa i niettusta konsystencja natych-
miast sie wchtania. *kosmetyczny efekt opartunku.
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Pomadka do ust Stodki Miéd, BIELENDA

Stodki Midd to regenerujaca pomadka ochronna zawierajaca naturalny miod

i olejek arganowy. Bogactwo sktadnikow aktywnych zapewnia dtugotrwatg
ochrone przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi, zapobiega sucho-
Sci i pekaniu ust. Pomadka zapewnia delikatnej skorze ust dobrg kondycje. Dzie-
ki kompozycji sktadnikow aktywnych gwarantuje skuteczng pielegnacje o kazdej
porze roku. Naturalny olejkowy kolor i miodowy zapach pomadki uprzyjemniaja
kazda aplikacje.

Bielenda)

3

1
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Bio-ochronny krem zimowy
Winter Care
FLOS-LEK

Krem chroni przed wiatrem, wilgocia

i mrozem, organiczny olej ze stodkich
migdatéw, bogaty w kwasy ttuszczowe

i witamine E zmiekcza, odzywia i odmta-
dza. tagodzi i przyspiesza regeneracje
podraznionej skory. Jest niezwykle
delikatny. Krem dedykowany do ochrony
i pielegnacji wrazliwej skory twarzy,
dekoltu oraz dtoni zima w temperaturach
ponizej zera stopni.

FLOSLE)K

AROBAT DL

™

EVELINE

COoOEMETICS
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Serum regenerujace do ust

Extra Soft Bio, EVELINE COSMETICS

Innowacyjne potaczenie pomadki ochronnej z kojaco-odzywczym serum. Masto aloesowe

i witaminy A i E nawilzaja, regeneruja i przywracaja elastyczno$é.Dzigki doskonale dobra-
nemu sktadnikowi - VELVEPIDERM - balsam przynosi natychmiastowa ulge spierzchnietym
i popekanym ustom. SPF 20 zapewnia wysoka ochrong przed szkodliwym wptywem
promieniowania stonecznego, a co za tym idzie zapobiega przedwczesnemu starzeniu sie
skory ust. Po 7-dniowej kuraciji usta sa lepiej nawilzone, odzyskuja piekny zdrowy wyglad.
Regularne stosowanie zaréwno latem, jak i zimg gwarantuje optymalny poziom nawilzenia
i odzywienia oraz wysoka ochrong przed dziataniem czynnikéw atmosferycznych.

REKL AMA

FLOSZLEK

LABORATORIUM

WINTER CARE

Vajlepsza zimowa ochrona

Krem pchroing Aoy

WINTER CARE
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"&l www.floslek.pl

<> Infolinia: 801 000 216




ELEGANCKO 9
CZY NA LUZIE o

CO WYBIERASZ - SWOBODE W MIEJSKIM STYLU CZY RACZEJ KLASYCZNA
ELEGANCIE? NIEZALEZNIE OD TEGO, NA JAKA STYLIZACJE MASZ OCHOTE,
ZAWSZE WYGLADAJ PERFEKCYIJNIE | CZUJ SIE KOMFORTOWO.

Czysta biel kojarzy sie ze $wiezoscig oraz lekkosciqg. Jest symbolem beztroski, luzu i dystansu do $wiata. Dla
odmiany czerh jest elegancka, ponadczasowa - sama w sobie stanowi kluczowy element histori mody.
Stylizacje black&white nieustannie krélujg na pokazach $wiatowych projektantéw i sq inspiracjq dla kolejnych
pokolen kreatoréw mody. Sg swoistym modowym know-how. Jednak niesmiertelna kombinacja bieli i czerni
wymaga perfekcji. Niestety obydwa kolory majg tendencje do ujawniania niechcianych plam od
antfyperspirantu, co sprawia, ze czujemy sie mato komfortowo.

Skad sie biorq biate plamy na Skad sie biorg z6tte plamy na biatych
ciemnych tkaninach? ubraniach?

Biate smugi widoczne na ciemnych ubraniach, 16tte plamy, widoczne zwtaszcza na biatej odziezy,
powstajg w wyniku osadzania sie na materiale soli sg rezultatem interakcji chemicznej, joka zachodzi
aluminium, ktére to posiadajg witasciwosci podczas kazdego prania. Naturalne sktadniki
antyperspiracyjne. W przypadku wiekszosci spraydw zawarte w pocie itoju, w potgczeniu z czgsteczkami
w aerozolu, sole te wystepujg w formie proszku, antyperspirantu, wody i $§rodkédw do prania,
dlatego tez sq tatwo zauwazalne na skérze oraz powodujg wytrgcanie sie zottej substancii, ktéra
ciemnych tkaninach. sprawia, ze ulubione tkaniny stajg sie zottawe

i nieelastyczne.

NIEZAWODNA ochrona ubran

od bieli do czerni przed biatymi i zottymi plamami!

Antyperspiranty Nivea Invisible zawierajg innowacyjng i unikalng formute, dzieki ktérej =

nie pozostawidjg biatych Sladéw na ciemnych ubraniach i joko pierwsze na rynku

minimalizujg powstawanie zéttych plam na jasnej odziezy, zapewniajac niezawodng
48-godzinng ochrone przed poceniem sie oraz nieprzyjemnym zapachem.

A1 SR TR

invisible

@ FOE NLACK & WHITT

invisible

invisible @ @

invisible invisible

Pl BLACE § WHE

l‘-l-h

I4Hh




anti-perspirant
Invisible

FOR BLACK & WHITE

NR 1 W OCHRONIE CIEBIE
| TWOICH UBRAN

NIVEA za Nielsen, dezodoranty damskie, wrzesieh 2013 - sierpien 2014, Total Polska
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Kosmetyki z kolagenem i sluzem slimaka \[st.,
Doskonale nawilzaja skore, zmniejszaja widoczne :

niedoskonalosci i przebarwienia skéry oraz INSTITUTO ESPANOL
zapubmgam pawstawamu zmar‘smzek Pﬂ}h:gfﬁ }; 9::&;:11&1!&:
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regeneratlch

SEum nutritivo @
axtracto de caracol

zmniejszenie blizn lagodzienle przebarwien wygtadzanie zmarszczek stymulacjaﬂdhudowytkanek

» dziata przeciwzmarszczkowo e ujedmia

» [iftinguje = odnawia skore

» agodzi stany zapalne = dziata oczyszczajgoo

= Tozjasnia przebarwienia =nawilza

» zmnigjsza widocznost poréw = reguluje wydzielanie sebum
» wygladza skdre

Naturalna moc owsa w produktach Avena

Kosmetyki na bazie owsa pielegnuja wrazliwg skore. Wysoka zawartos¢ zwigzkéw polifenylowych, ktdre majg silne
wiasciwosci przeciwutleniajgce, co czyni z owsa doskonaty skiadnik kosmetykow przeznaczonych do skory dojrzatej
| wrazliwej oraz ze sklonnosciami do atopii. Preparaty z owsem dziataja zmigkczajace | nawilzajgco na skore, sprzyjaja
le] regeneracji | lagodzg podraznienia.

Crema Hidratante ;;, : p— r—if‘ﬁl?jr

Avena M . - Avena | A

Avena
s uto }&\Lllcl

nawilzanie regeneracja
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INSTITUTO ESPANOL
Perfumeria y Cosmética
desde 1903

Institiuto Espanol jest producentem
produktow ‘do pielegnac)l skory, Firma
dziala od 111 lat, a jej historia sigga do
1803 roku. Nieprzerwanig -cieszy sie
renama | uznaniem warod klientow. Kon-
tynuuje lradycie wysokich  standardow
jakosel w rozsadnej cenie. Jest ta jedna
Z najwiekszych firm w Hiszpanii sposrad
producentow produktow do pielegnacil
skory, a swoje kosmetyki dystrybuuje do
ponad 20 krajow na calym swiecie.
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Peelingi powinno sie stosowa¢ 1-2
w tygodniu, w zaleznosci od typ
o
Ztuszczaniu peelingami chemicz
powinny poddawac sie kobiety
[}
W trakcie stosowania peelingéw
nych jak i po zakonczeniu kurac
zabezpieczac skére przed prom
stonecznymi np. produktami z
. ochrong SPF 50+.
[ J
iskazaniem do robienia p
czka, stany zapalne ské
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PEELINGI

— czas zadbac o swaoje ciato

Wyglad naszej skory zalezy od kondycji naskorka i skory wiasciwej. Kiedy naturalny
proces ziuszczania martwych komorek naskorka jest nieprawidiowy, czesto boryka-
my sie z przebarwieniami, rozszerzonymi porami, zaskornikami czy tez mamy posza-
rzaly koloryt skéry. Na zaburzenia procesu ziuszczania maja wplyw takze promienie
sloneczne czy zanieczyszczenie naturalnego srodowiska. W efekcie skora staje sie
Ziemista i szorstka, nie wykorzystuje efektywnie sktadnikow aktywnych aplikowa-
nych wraz z kremami. Regulare ztuszczanie za pomocg peelingdw jest podstawag
do utrzymania pigknej | zdrowej skory. Ztuszczanie powoduje odblokowanie porow,
pomaga utrzymac promiennag i jasng cere, zmniejsza widocznos¢ zmarszczek czy

przebarwien.

Na rynku mamy rézne rodzaje peelingdw:
PEELINGI ENZYMATYCZNE - ich dziatanie jest
oparte na biologicznym dziataniu enzymdw ro-
$linnych. Ze wzgledu na swa delikatnos$¢ dzia-
tania, polecane sa dla oséb z cera wrazliwa,
alergiczng, naczynkowa czy such3. Nalezy je
takze stosowa¢ w przypadku cery tradzikowej z
ropnymi wykwitami. Peeling nalezy nanies¢ na
skére twarzy, omijajac okolice oczu, delikatnie
wmasowywac przez kilka minut, a nastepnie
zmy¢ ciepta woda.

PEELINGI MECHANICZNE, inaczej zwanymi fi-
zycznymi, to produkty zawierajace drobno- lub
gruboziarniste drobinki peelingujace. Dzieki ich
obecnodci, doskonale oczyszczaja skére usu-
wajac martwe komorki naskérka, wygtadzajg,
0CzysSzCzajg pory, przywracajg $wiezy, matowy

wyglad cery. Polecane sa do cery normalnej,
tlustej lub mieszanej. Peeling nalezy nanies¢ na
zwilzong skére twarzy, omijajac okolice oczu,
delikatnie masowac¢ przez 2-3 min, a nastepnie
zmy¢ ciepta woda.

Dla os6b, ktére wola kompaktowe rozwigzania
2 w 1, proponujemy zele peelingujace, ktére za-
réwno 0czyszczg cere, jak i ztuszcza zrogowacia-
ty naskérek. Zele zawierajace delikatne drobinki
to idealne rozwiazanie dla tych, ktérzy nie maja
czasu na oddzielne stosowanie peelingdw i wola
potaczy¢ je z codziennym oczyszczaniem skory.

PEELINGI CHEMICZNE to produkty, ktérych dzia-
fanie jest oparte na dziataniu kwaséw AHA lub
BHA. Gtéwnie stosuje sie w nich kwasy: gliko-

ZEUSZCZENIE POWODUJE
ODBLOKOWANIE POROW,

[\

Monika Rzepka

.4

ekspert Laboratorium Naukowego Lirene

lowy, migdatowy czy salicylowy. Ze wzgledu na
stezenie kwaséw, peelingi chemiczne sg stoso-
wane w gabinetach kosmetycznych czy medy-
cyny estetycznej. Na rynku jednak pojawiaja sie
takie peelingi do stosowania jako kuracja domo-
wa. Peelingi chemiczne s3 polecane osobom,
ktére borykaja sie z problemem przebarwien,
drobnych zmarszczek, blizn, tradziku czy utrata
jedrnosci. Kwasy przenikajg w gtab skéry, wpty-
wajac na synteze widkien podporowych skoéry,
dzieki czemu dziatajga odmtadzajaco i przeciw-
starzeniowo.
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PEELINGI

—do TWARZY

1. ANTI ! ACNE Intense Termoaktywny peeling wygtadzajacy,
UNDER TWENTY, CENA: ok. 15,99 zt

Przeznaczony do oczyszczania mtodej cery z widocznym tradzi-
kiem. Podczas aplikacji kosmetyk daje efekt rozgrzania skory, przy-
spieszajac w ten sposéb wchtanianie sktadnikow aktywnych.

URODA

POD LUPA

2. ANTI! ACNE Peeling myjacy przeciw zaskérnikom,

UNDER TWENTY, CENA: ok. 14,99 zt

Przeznaczony jest do pielegnacji cery z niedoskonatosciami.
Formuta peelingu wzbogacona zostata o salicylan sodowy, kwas
migdatowy, wyciag z lukrecji i peretki peelingujace aby skutecznie
oczyszczac, matowac i wygtadzac skore.

3. Balsam z peelingiem 2w1 do ciata pod prysznic

ARGAN&VANILLA, EVELINE COSMETICS, CENA: ok. 15,99 zt

Balsam z Peelingiem jednoczesnie oczyszcza skére i doskonale jg i
odzywia, zapewniajac jej naturalny wyglad bez konieczno$ci stoso- F
wania dodatkowego nawilzania po wyjéciu spod prysznica. \ "

4. PURI-SENSIPIL Delikatny peeling enzymatyczny do twarzy,
PHARMACERIS, CENA: ok. 27,90 zt

Peeling polecany dla skory delikatnej, nadwrazliwej, podatnej na
podraznienia i alergig, szarej oraz zmeczone;j.

5. Professional Formula Peeling Drobnoziarnisty - efekt
diamentowej mikrodermabrazji, BIELENDA, CENA: ok.2,50 zt
Peeling drobnoziarnisty do cery normalnej i suchej pozwala
osiagnac¢ efekty porownywalne z zabiegiem diamentowej mikroder-
mabrazji. Gteboko ztuszcza zgrubienia naskdrka, skutecznie i wy-
jatkowo doktadnie usuwa martwe komorki, wygtadza powierzchnie
skory i poprawia jej ukrwienie. Natychmiast likwiduje szorstkos¢,
widocznie redukuje przebarwienia oraz inne niedoskonatosci cery.
Dzieki zawartosci cenionych skfadnikéw aktywnych uzywanych

w profesjonalnych zabiegach gabinetowych (mikrokrysztatki
diamentu, kwasy AHA) spektakularne rezultaty widoczne sa juz po
pierwszym zastosowaniu.

6. Peeling drobnoziarnisty wygtadzajaco-oczyszczajacy
LIRENE, CENA: ok. 15,99 zt

Zawarte w peelingu drobinki peelingujace skutecznie usuwaja
martwy naskorek, pozostawiajac skore idealnie czystg i od$wiezo-
na. Wyciagi ze $wiezej cytryny i lilii wodnej zmniejszajq widocznose
$ladoéw po niedoskonatosciach oraz odpowiadajg za jednolity
koloryt skory. Gliceryna dtugotrwale nawilza skore.

7. Peeling enzymatyczny delikatnie ztuszczajacy

LIRENE, CENA: ok. 14,00 zt

Zawarte w peelingu drobinki peelingujace dogtebnie i niezwykle
skutecznie usuwajg wszelkie zanieczyszczenia skory, zapobiegajac
powstawaniu nowych niedoskonatosci. Wzbogacony o wyciag

z czarnej boréwki i owocow tamaryndy oczyszcza pory oraz
normalizuje wydzielanie sebum. Nawilzajace wiasciwosci peelingu
zapewniajg wspaniate uczucie komfortu i aksamitnego dotyku.

8. Professional Formula dotleniajacy peeling

enzymatyczny, BIELENDA, CENA: ok. 2,50 zt

Innowacyjny, niezwykle skuteczny peeling dotleniajacy do cery
delikatnej, rowniez wrazliwej to profesjonalny preparat oparty na
formule stosowanej w gabinetach kosmetycznych. Ten nowator-
ski kosmetyk do zadan specjalnych w szybki i wygodny sposéb
pozwala osiggna¢ efekty pordownywalne z zabiegiem AQUA-OXY-
BRAZJI.

9. NORMAMAT Sferyczny peeling oczyszczajacy

DR IRENA ERIS, CENA: ok. 46,00 zt

Dzieki zawartosci oligosacharydéw i sktadnikéw o wiasciwosciach
higroskopijnych, skéra po peelingu jest tagodnie ztuszczona, pory
sa mniej widoczne, a cera staje sie wygtadzona i od$wiezona.

10. Drobnoziarnisty peeling wygtadzajacy

do twarzy 3 w 1, EVELINE COSMETICS, CENA: ok. 8,99 zt
Do pielegnaciji cery normalnej i mieszanej. Skutecznie ztuszcza
martwe komorki naskérka, eliminujac szorstkosé¢, zmiekcza

i od$wieza.




RODZAJE PEELINGOW:

Kosmetyki peelengujgce przeznaczone sg do zuszczania martwego i zgrubialego naskorka. Produkty te

w swoim skladzie zawierajg rowniez zestaw substanciji odzywiajgcych, nawilzajgcych i nattuszczajacych sko-
re. Przeznaczone sg zardwno do twarzy, jek i do ciala. Nalezy jednak pamieta¢ o dostosowaniu metody
oczyszczania do rodzaju skory Iub jej potrzeb. Warto wiec zapoznac sie roznymi typami peelingdw.

Karolina Przewlekia - Kosmetolog , Product Manager Bielenda Professional
Ekspert pielegnacji manualnej i kosmetyki anti-agingowej.

PEELINGI
) CUKROWE
Jedne z najbardziej populamiej-
szych preparatdw oczyszczajacych
i Zluszczajgcych. Stworzone na bazie
cukru trzcinowego. Dokiadnie oczyszczajg
skore, w delikatniejszej wersji moga by¢
stosowane na skérze wrazliwej. Pomagaja
zregenerowac skore, zmigkczy¢ i uela-
stycznic, pozostawiaja ja nawilzong
i lekko nattuszczong.
PEELINGI SOLNE
Opieraja sie na wykorzysta-
niu krysztatkow soli, ktdre majg
siine dziatania Scierajace i zuszcza-
jace. Nie sg wiec zalecane dla skory
wrazliwej. Rekomendowane sg natomiast
do zluszczania mocno zgrubialego naskor-
ka (np. na stopach, kolanach, fokciach).
Dogtebnie oczyszczajg, pobudzajg mi-
krokrazenie i dotleniajg skore. Dodat-
kowo, sktadniki mineraine zawarte
w soli dzialajg pobudzajgco
i rewitalizujgco.

_‘o‘

[Bi'élenda_J

PROFESSIONAL
FORMULA

VELINI

EMETIE

_é'i'éienda

PROFESSIONAL
FORMULA

MASECZKA-PEELING

HNORMAMAT
sferpezny peeling |
corprczajgey’ |
Flamichos |

EFEET JAK I SALOND
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PEELINGI

—do CIALA

17. Youngy body Peeling gruboziarnisty - aksamitna
gtadkosé, LIRENE, CENA: ok. 14,00 zt

To wyjatkowe potaczenie efektywnej pielegnacji ciata

z egzotyczng dawka energii oraz owocowa ucztg dla
zmystow. Wyjatkowa formuta peelingu, oparta na wosku
z mango, sprawia, ze skora staje sie doskonale gtadka

i zregenerowana. Drobinki peelingujace doktadnie
oczyszczaja | odswiezajg skore, a soczysty zapach man-
go pobudza i dodaje energii.

15. Nawilzajacy peeling solny do ciata,

AMERYKA SPA Jagoda Acai & Awokado

BIELENDA, CENA: ok. 16,00 zt

Niezrownany w walce ze starzeniem sie skory — oczysz-

cza, odzywia i pozostawia skore jedrna i nawilzona. Spe-
cjalna formuta pozwala cieszy¢ sie witalnoscig i dobrym
samopoczuciem. Produkt ma witasciwosci nawilzajace

i odmtadzajace, dzieki zawartosci bio olejku pistacjowe-

go. Energetyzujacy zapach pobudza i dodaje energii.

18. Sos profesjonalny peeling aktywnie wygtadzajacy
do stép, EVELINE COSMETICS, CENA: ok. 4,00 zt
Peeling wygtadzajacy przeznaczony jest do skory

stop ze sktonnoscig do silnego rogowacenia. Formuta
bogata w zaawansowane sktadniki aktywne, dziatajace

w synergii z mikrogranulkami, delikatnie usuwa obumarte
komorki z zewnetrznej warstwy naskorka, intensywnie

16. Balsam z peelingiem 2w1 do ciata pod prysznic
ARGAN&VANILLA, EVELINE COSMETICS

CENA: ok. 15,99 zt

Balsam z Peelingiem jednoczesnie oczyszcza skore

i doskonale jg odzywia, zapewniajac jej naturalny wyglad
bez koniecznoéci stosowania dodatkowego nawilzania
PO wyjsciu spod prysznica.
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wygtadza i nawilza. Kompleks Duo Active MoistTM oraz
ekstrakty z nagietka, szatwii i rumianku wspomagaja odnowe
i regeneracje oraz zapobiegaja tworzeniu sig zrogowacen.

19. STOP Cellulit Antycellulitowy peeling myjacy
LIRENE, CENA: ok. 11,99 zt

Skuteczny preparat myjacy i wygtadzajacy, ktéry pomaga

w walce z widocznymi objawami cellulitu. Peeling zawiera
rewolucyjny kompleks 5 sktadnikéw aktywnych: ztotg alge,
kofeing, L-karnityne, eskuling i centelle azjatycka, ktéry celuje
w 5 przyczyn powstawania cellulitu.

20. Happy End Peeling do stop i piet

BIELENDA, CENA: ok. 9,00 zt

Wyjatkowy wygtadzajacy peeling do systematycznej catorocz-
nej pielegnacji stop i piet, pomaga utrzymac je w higienie

i zdrowiu: usuwa stwardniaty naskérek, zmiekcza piety i zro-
gowacenia, wygtadza i regeneruje. Zapewnia btyskawiczne
dziatanie: zmigkcza, ztuszcza i wygtadza wszelkie zrogowa-
cenia i zgrubienia skory stop i piet. Przyspiesza naturalne
procesy regeneracji i odnowy skory. Pozostawia uczucie
orzezwienia i komfortu.

21. Polinezyjski peeling do ciata, DR IRENA ERIS

CENA: ok. 79,00 zt

Odkryj tajemnice oczyszczania polinezyjskich pieknosci i otul
swoja skére zmystowg esencja peelingu. Subtelne drobinki
Scierajace delikatnie od$wieza i oczyszcza Twoja skore,

a egzotyczny nektar roslinny z bambusa, lotosa i lilii wodnej
na dtugo zapewni uczucie aksamitnej gtadkosci i nawilzenia.
Gliceryna w potaczeniu z bogactwem owocéw z avocado
cudownie odzywi i ujedrni Twoje ciato. Obezwtadniajacy zmy-
sty aromat egzotycznych kwiatow sprawi, ze Twoj codzienny
rytuat pielegnacyjny stanie sie prawdziwie wyjatkowym
doznaniem. Na mokrg skére nanie$ niewielka ilos¢ peelingu.
Chwile masuj skore. Sptucz woda.

22. SOCZYSTA MALINA Peeling do ciata

BIELENDA, CENA: ok. 16,00 zt

Cukrowy peeling do ciata o zapachu SOCZYSTEJ MALINY to
idealny sposéb na poprawe wygladu i kondycji skéry. Peeling
zostat wzbogacony o OLEJ WINOGRONOWY o wiasciwo-
Sciach nawilzajacych, regenerujacych i przeciwstarzenio-
wych. Peeling skutecznie wygtadza, zmigkcza i odnawia
naskorek, poprawia mikrokrazenie, ujedrnia i uelastycznia
skore. Intensywny zapach soczystej maliny poprawia samo-
poczucie i nastraja pozytywnie.

——

(Bielenda)




Rozswietlona i gtadka cera bez zmarszczek
dzieki innowacyjnej linii kosmetykéw
LIRENE PEARL LIFTING

Pomiedzy 45. a 50. rokiem zycia rozpoczyna sie u kobiet okres przekwitania, kiedy na skutek spadku aktywnosci hormonalne;
dochodzi do szeregu zmian w organizmie. Zachodzgce procesy mogg mie¢ negatywny wptyw zardwno na wyglgd zewnetrzny,
jak i samopoczucie. Kobiety zauwazajg, ze zmieniajg sig ich ksztatty. Majg wigkszy problem z doborem odpowiedniej garderoby,
a tym samym zaczynajg odczuwaé dyskomfort. Zachodzgce w organizmie zmiany zauwazaine sg réwniez na skorze. W wyniku
zmnigjszonego stezenia estrogendw, naskdrek i skéra wiasciwa ulegajg Scierczeniu. Dochodzi réwniez do degradacii widkien
kolagenu i elastyny, stanowigcych rusztowanie, dzieki ktbremu skéra jest elastyczna. Zmnigjsza sie i10$¢ glikozaminoglikandw,
czyli zwigzkdw, ktdre wigzg wode, zapewniajac skdrze prawidiowe nawilzenie. Takie zaburzenia w strukturze skéry prowadzg do
utraty gestosci i jedmosci, a w konsekwencji, do zmian w owalu twarzy.

Zmianom tym mozna przeciwdziata¢ poprzez odpowiednia, dopasowana Kombinacja unikalnych sktadnikow aktywnych wzmacnia wtdkna podpo-
do wieku i potrzeb skory pielegnacje. Sktadnikami, ktére powinny wchodzi¢  rowe i wptywa na wzrost gestosci skéry:
w sktad kosmetykdw dla pan po 45. roku zycia sa fitoestrogeny - substan-

cje pochodzenia roslinnego o budowie i dziataniu podobnym do estroge- + FITOESTROGENY - nasladujac dziatanie kobiecych estrogenéw, hamuja
now. Nasladujac ich dziatanie, chronia skére przed negatywnym wptywem procesy atroficzne (zanikowe) bedace skutkiem hormonalnego starzenia
wolnych rodnikéw, a takze hamuja rozpad wtékien podporowych, ograni- sie skory. Stymuluja produkcje kolagenu i elastyny, zwiekszajac gestos¢
czajac w ten sposoéb proces wiotczenia skory. i spoistos¢ skory. Skora odzyskuje elastycznos¢ i mtodszy wyglad.

Lirene Pearl Lifting to linia kosmetykéw odmtadzajacych,
dedykowanych paniom po 45. roku zycia, u ktérych
na skutek zmian hormonalnych dochodzi do
zmniejszenia grubosci i gestosci skory, spad- e
ku jej napiecia i utraty konturu twarzy oraz /'4:
uwidocznienia zmarszczek. Formuty ko- g
smetykdw zawieraja unikalne i skuteczne ’
sktadniki aktywne, takie jak kompleks s =
Tioproliny i kwasu rozmarynowego, cee W L /
ktory wzmacnia wtokna zapobiegajac _-F"f !
wiotczeniu skory, a takze fitoestro- « ﬁ?‘f’ ‘

b

geny przeciwdziatajace efektom

- TIOPROLINA + KWAS ROZMARYNOWY
-unikalny kompleks bedacy przedmiotem zgtoszenia pa-
tentowego. Dziata synergicznie, chronigc skére przed
atonia (zwiotczenie) na skutek procesow oksydacyj-
nych. Wzmacnia wtékna podporowe, pomagajac
utrzymac jedrnosc i sprezystosc skory.

- EKSTRAKT Z BIALE) PERLY

- zawarte w pertach aminokwasy sa nie-
zbedne do wytworzenia kolagenu i ela-
styny - biatek odpowiedzialnych za

hormonalnego starzenia sie skéry "I""""'" ok elastyczno$¢ skory. Perfowe drobinki
oraz ekstrakt z biatej perty, ktd- = { odbijaja tez swiatto, dajac natych-
ry redukuje zmarszczki i nie- Sgea miastowy efekt optycznego retuszu
rownosci skéry i rozwietls, ﬁ zmarszczek.

dajac efekt optycznego retu- ¥ W efekcie skora odzyskuje ela-
szu zmarszczek. W badaniach N styczno$¢ i jedrnos¢, staje sie
na hodowlach komorek skory ) h T.'} gtadsza i rozswietlona.
udowodniono, ze wzrost gesto- ( )

sci komorek nastepuje juz 24 go-
dziny po zastosowaniu substancji
aktywnych wchodzacych w skfad
receptur Pearl Lifting. W skfad

linii Lirene Pearl Lifting wcho- ) |
dza: Wygladzajace mleczko - _' *
micelarne, Krem + Serum li-
ftingujace na dzien, Krem +
Koncentrat regenerujacy na
noc oraz Krem + Korektor na
zmarszczki wokot oczu i ust.

rdny -.a'omq -f v}zrost napiecia skéry
h?e%vve o zﬁn‘e - I'oﬂtyczny retusz zmarszczek.
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W tym sezonie makijazowe trendy przewiduja mocne kolory na ustach, przede wszyst-

kim czerwienie. Wyraziste barwy sprawiajg, ze musimy z jeszcze wiekszg uwaga dbac
0 wyglad naszych ust oraz poddawac je odpowiedniej pielegnacii, aby prezentowaty sie
wyjatkowo. Oprécz przyciggania spojrzen czerwony kolor ma jeszcze inne zalety — au-
tomatycznie rozswietla twarz oraz sprawia, ze czujemy sie pewniegj, a co najwazniejsze:
odpowiednio dobrany odcien pasuje kazdej kobiecie. Dlatego tez szminka w tym kolorze
powinna by¢ niecdigcznym elementem kosmetyczki,

3 PIELEGNACYJNE METODY, O KTORYCH POWINNA
WIEDZIEC KAZDA KOBIETA

Ztuszczanie

Przy okazji peelingowania twarzy nie nalezy za-
pominac¢ tez o ustach. Dobrze im zrobi usuwanie
zbednego naskérka 1-2 razy w tygodniu. Beda
wtedy wygladac¢ zdrowo i swiezo. Jak wykona¢ pe-
eling? Mozna to zrobi¢ na dwa sposaoby - uzy¢ zwy-
ktej (i najbardziej miekkiej) szczoteczki do zebdw
lub skorzysta¢ z gotowego peelingu zakupionego
w drogerii lub wykonanego samodzielnie. Zaréwno
w pierwszym, jak i w drugim przypadku nalezy deli-
katnie masowac usta okreznymi ruchami.

Delikatny i odzywczy peeling do ust mozemy wy-
kona¢ sami. Wystarczy zmiesza¢ ze soba brazo-
wy cukier z miodem. Tak przygotowany kosmetyk
wmasowujemy w skére ust i pozostawiamy na pare
minut. Nastepnie delikatnie scieramy wacikiem. Do-
skonale peelinguje i nawilza!

Nawilzanie

Aby nasze usta zawsze wygladaty zdrowo musimy
pamieta¢ o ich nieustannym nawilzaniu - nawet
kilka razy dziennie, jesli jest taka potrzeba. Przed
snem warto dodatkowo natozy¢ grubsza warstwe
kremu lub balsamu do ust. Dzieki temu o poranku

beda odpowiednio nawilzone i odzywione. Dobrym
rozwiazaniem jest zastosowanie matowej pomadki
do ust przed wykonaniem makijazu. Zabieg ten po-
zwoli nam uniknac¢ efektu ,$ciagnietej” skory.

Jesli mamy nieco wiecej czasu mozemy samodziel-
nie przygotowac¢ odzywcza maseczke. W tym celu
taczymy twardg (nabiat posiada wiasciwosci koja-
ce) z bananem (bogate zrodto witamin) lub poma-
rancza (kwasy owocowe wptywaja na sprezystosé
ust), a nastepnie na kilka minut nanosimy na usta.

Ochrona

Skéra ust jest wyjatkowo delikatna, dlatego tez
wymaga rownie delikatnej (i nieustannej) ochro-
ny. Przez caty rok jest narazona na promienie sto-
neczne. Pamietajmy zatem o stosowaniu pomadek
z filtrami UV przez caty rok. Dodatkowo w zimowym
okresie warto zdawac sobie sprawe z tego, ze skora
ust jest pozbawiona naturalnej ochrony lipidowej,
jest wiec bardzo wrazliwa na niekorzystne czynni-
ki zewnetrzne. Aby zapobiec pekaniu i podraznie-
niom, uzywajmy pomadek ochronnych dedykowa-
nych wiasnie na te pore roku.
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Tej zimy na ustach rzadzg mocne, gtebokie kolory — intensyw-
ne czerwienie, odcienie baktazana, sliwki i wina. Tak wyrazne
kolory na ustach, wymagajg wiecej uwagi jesli chodzi o ich
aplikacje. Pokaze, Wam jak malowac¢ usta ciemnymi kolorami
jednoczesnie przedtuzajac trwatos¢ szminki.

IDEALNE USTA

1. Idealne przygotowanie ust, jest jednym z najwazniejszych
etapéw. W tym celu na usta naktadam baze (Kobo Professional
Colour Trends 301 Lip Care Base) ktéra nawilzy usta i jedno-
czesnie przedtuzy trwato$¢ szminki. Zaznaczam réwniez cieli-
sta kredka fuk Kupidyna.

2. Zaczynam obrysowywanie ust, do tego celu uzywam pe-
dzelka na ktéry nabieram szminke (Kobo Professional Colour
Trends 306 Passionate Red). Oczywiscie mozemy uzy¢ kon-
turéwki, jednak jesli nie mamy konturéwki w kolorze szminki,
mozemy obrysowac usta wtasnie szminkg. Obrysowywanie za-
czynamy od $rodka goérnej wargi w kierunku kacikéw ust.

3. Druga strone robmyi tak samo, najlepiej podczas malowania
lekko otworzy¢ usta.

4.0brysowujemy dolng warge, tutaj malowanie najlepiej za-
cz3a¢ od kacikow ust.

5. Réwnomiernie wypetniamy cate usta nakfadajac szminke
pedzelkiem.

6. Do ust lekko przyktadamy jedng warstwe chusteczki higie-
nicznej, ktéra postuzy nam jako sitko dla naktadanego przez
nig pudru ryzowego. Puder naktadamy pedzlem do pudru, nie-
przesadzajac z iloscia.

7. Puder zagruntuje i zmatowi szminke, bedzie ona ciezka do
zdarcia.

Magdalena Mazewska
Blog: makeupmagdalena.blogspot.com
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Kazda kobieta marzy, aby mie¢ diugie, wyraziste i podkrecone rzesy, kitére beda przycia-
gac uwage. W uzyskaniu takiego efektu pomagaja tusze do rzes. Zanim jednak wybierze-
my sie na zakupy, warto w lustrze dokiadnie obejrzec rzesy — czy sg one krotkie, proste,
niesfore itp. Nastepnie nalezy zrobi¢ rozeznanie wsrod szczoteczek poszczegolnych tu-
Szy, poznac ich przeznaczenie, poniewaz to wiasnie od nich zalezy, jaki efekt uzyskamy na
rzesach. Jedna szczoteczka sprawi, ze rzesy beda pogrubione, a druga je fadnie podkreci.

Charakterystyka 5-ciu
szczoteczek

1. Szczoteczka zakrzywiona w tuk przeznaczona jest
dla prostych rzes w celu ich podkrecenia. Dzieki ta-
kiemu ksztattowi szczoteczki, uzyskamy efekt pieknie
wywinietych rzes bez koniecznosci uzywania zalot-
ki, ktora nie z kazdymi rzesami sobie radzi. Ten ro-
dzaj szczoteczki pozwala réwniez na wymalowanie
wszystkich rzes jednym ruchem.

2. Gruba, gesta szczoteczka o lekko stozkowatym
ksztalcie przypominajacym choinke nadaje sie ideal-
nie do rzadkich rzes. Ma ona za zadanie pokryc¢ rze-
sy duza iloscia maskary, juz po natozeniu pierwszej
warstwy. Taka szczoteczka pogrubia wiec rzesy oraz
zwieksza ich objetos¢. Nieco zwezona koncdwka
utatwia dotarcie do tych najkrétszych, trudno dostep-
nych rzes.

3. Tréjsferyczna szczoteczka w ksztatcie 3 kuleczek
o zréznicowanej dtugosci witoskach bedzie idealna
dla rzes szczegolnie wymagajacych. Taka szczoteczka

sprawi, ze rzesy zyskaja na objetosci, dtugosci i pod-
kreceniu. Te trzy kuleczki pozwalaja na precyzyjne
natozenie maskary na kazda rzese.

4. Silikonowa szczoteczka z krétkimi wioskami o lek-
ko stozkowatym ksztatcie umozliwia wymalowanie
rzes od nasady az po same konce. Dodatkowo tego
rodzaju szczoteczka rozczesuje rzesy i tadnie je roz-
dziela. Jej lekko stozkowaty ksztatt sprawia, ze pod-
czas malowania zadna rzesa nie zostanie pominieta.

5. Waska szczoteczka w ksztalcie stozka ma na celu
wydtuzenie krotkich rzes. Jej ksztatt pozwala na
uchwycenie najkrotszych wtoskéw w kaciku oka. Mo-
zemy wiec liczy¢ na doktadnie wytuszowane rzesy.

Wybér pozostawiam Wam!

Patrycja Miczek
blog: womancosmeticsreccomending.blogspot.com
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Modna
kreska

Kreski na powiekach sa nieodzownym elementem w makijazu niemal w kazdym sezo-
nie. Kreski opanowaly rowniez sezon jesien zima 2014/2015. Pojawiajg sie one w wielu
wersjach poczawszy od graficznych po kocie, przewaznie w rozmiarach XXL. Kolory-
styka, jaka przewaza to mocne czemie oraz odcienie metaliczne. Jak je wykonac?

Eyeliner New Look
DELIA COSMETICS

Czarna kreska zaznacz linie rzes, korncowke wyprofiluj ku gérze. Pamietaj, aby kreska idealnie sta-
piata sie z linia rzes. Gdy narysujesz taka kreske tatwo bedzie Ci ja zmodyfikowac do kreski kociej.
Wystarczy, ze kreske skierujesz w kierunku brwi. Nastepnie narysuj jakby ,dziubek” korczac przy
zatamaniu powieki i wyprofiluj.

Sprobuj rowniez bawic sie kolorem. W tym sezonie kroluja odcienie metaliczne! Jesli nie posiadasz Kredka Eye Max Precision
elinera o takiej fakturze mozesz ja narysowac cieniem na mokro! Brown

EVELINE COSMETICS

Marzena Bartosz
Blog: marzenabartosz.pl

HYPOAIllergenic Eyeliner
BELL

PRI

PROVOKE Eyeliner we
flamastrze LIQUID
EYELINER PENCIL

DR IRENA ERIS
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Demakn)

skutecznie i przyjemnie

Demakijaz to podstawowy etap w procesie pielegnacii. Dzieki niemu skora moze oddychac
i prawidiowo funkcjonowac. Produkty przeznaczone do oczyszczania powinny by¢ delikatne,
a przy tym skuteczne w usuwaniu nawet najbardziej trwatego, wodoodpormnego makijazu.

Wybierajac kosmetyki do oczyszczania warto dobie-
ra¢ produkty do typu cery. Najlepiej siegac po te,
ktére posiadaja tagodna formute, poniewaz zmniej-
szaja one ryzyko powstania reakcji alergicznych.
Produkty te przeznaczone s3a szczegdlnie dla osob,
borykajacych sie z najczestszymi problemami ské-
ry - suchoscia, naczynkami i tradzikiem. Odpowied-
nio dobrane skfadniki aktywne pomagaja uzyskac
zdrowa i piekna cere. W doborze kosmetykow do
oczyszczania duze znaczenie ma takze wiek naszej
skory. Demakijaz przeznaczony do cery dojrzatej po-
winien dziata¢ regenerujaco juz w fazie oczyszcza-
nia. Warto w tym celu stosowa¢ kosmetyki o wia-
Sciwosciach rewitalizujacych, zawierajacych miedzy
innymi kolagen, kwas hialuronowy czy koenzym
Q10, ktére redukuja zmarszczki oraz stymuluja od-
nowe komorek skory.

Segment produktéw do demakijazu rozwija sie nie-
zwykle dynamicznie. Konsumentki moga wybiera¢
sposrod szerokiej gamy kosmetykéw. Do niedawna

najszczesciej wybierane byty gtéwnie mleczka i to-
niki, @ nastepnie ich potaczenie w produktach typu
2w1. Dzis duza popularnoscia ciesza sie ptyny mi-
celarne. Sa one alternatywa dla gestych i ciezkich
mleczek. Moga by¢ stosowane przez kobiety w kaz-
dym wieku. Szybko i skutecznie oczyszczaja sko-
re twarzy i oczu, usuwajac makijaz oraz pozostate
zabrudzenia. Ptyny micelarne zawieraja sktadniki
aktywne, ktére pozostawione na skérze uaktyw-
niaja swoje dodatkowe wiasciwosci, nawilzajace
czy korygujace niedoskonatosci. Osobna kategorie
stanowig kosmetyki do demakijazu oczu. Tutaj nie-
zmiennie popularnoscia ciesza sie ptyny 2-fazowe
takie, jak Bielenda Professional Home Expert Aqua
Infusion Gteboko nawilzajacy ptyn micelarny do de-
makijazu oczu i ust.

Magda Koc¢win
Brand Manager
Bielenda Kosmetyki Naturalne

Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej drogerii Sekret Urody. Sa to ceny orientacyjne.
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Wyraz siebie z zimowa
kolekcja lakierow

marki

Miss X

Zimowo-jesienny sezon 1o czas, kiedy szukamy odpowiednich trenddw, ktdre bedag paso-
wac nie tylko do naszego stylu, ale i charakteru. Soczyste i pastelowe kolory, jakie towa-
rzyszyty letnim stylizacjom idg w chwilowe zapomnienie. Zamiast nich wkraczajg glebokie
i eleganckie odcienie, ktdre Swietnie dopetniajg zimowe stylizacje. Warto wykorzystac je
kreatywnie, by podkresiic strdj oraz makijaz. A mozliwosci jest sporo! Matowe wykoncze-
nia, brokatowe elementy, w dalszym ciggu modne ombre, metaliczny polysk, odcienie
czerwieni i szarosci. 1o, na co sie zdecydujesz zalezy tylko od ciebie.

Gtebia ciemnych barw

Mocne kolory (nie tylko na paznokciach, ale i jako
element makijazu), a zwtaszcza czerwienie, cze-
sto kojarza sie z kobietami typu ,wamp”. Jednak w
nadchodzacym sezonie wszystkie panie beda mo-
gty sobie na to pozwoli¢ bez zadnych ograniczen.
Czerwien, bordo, granat, grafit, ciemne brazy, a tak-
7e czern - to odcienie, ktorych nie moze zabrakna¢
w Twojej kosmetyczce. Dodadza Twoim stylizacjom
zdecydowanego charakteru.

Francuski manicure na opak

Wariacje zwiazane z typowym franch’em s3 coraz
bardziej smiate i szalone. Juz nie tylko cielisty odcier
z biatymi korcowkami, ale i kombinacje ulubionych
koloréow. Wszystko zalezy od upodoban, stylizacji
jaka tworzymy na dany dzien oraz samopoczuciu,
jakie nam towarzyszy. Wszystko jest dozwolone!

Metaliczny blask

Potysk, metaliczna faktura, a takze brokatowe lakie-
ry to w tym sezonie absolutny hit, ktéry dominuje
na wybiegach w propozycjach najbardziej znanych
projektantéw mody. Bluzki, kurtki, buty, spodnie,
torebki i akcesoria - ta zima bedzie naleze¢ do naj-
jasniejszych gwiazd. Standardowo modne beda
odcienie ztota i srebra, ale rowniez brokatowe wa-
rianty innych koloréw. Kazdy znajdzie cos dla siebie
w najnowszej kolekcji karnawatowych lakierow
Miss X.

Awers i rewers

0d ostatniego sezonu niezwykle modny jest ma-
nicure na wierzchniej czesci paznokcia i po drugiej
stronie. Trend ten nawiazuje do klasycznych czar-
nych szpilek z czerwonym spodem. Takie paznok-
cie to niewatpliwie bardzo eleganckie dopetnienie
wieczorowej kreacji. Oczywiscie nie tylko czern
i czerwien wchodzi w gre. Mozemy dobierac¢ kolory
dowolnie, zgodnie ze swoimi upodobaniami.

Moon Manicure

Ksiezycowe malowanie paznokci to nic innego,
jak odwrécony francuski manicure. Malujemy cata
ptytke paznokcia, a nastepnie potokrag naklejamy
U nasady paznokcia, 3 na wieksza powierzchnie
naktadamy ciemniejszy kolor. Bardzo efektownie
wyglada to w potaczeniu z brokatowymi kolorami.
Jesli potaczymy srebrny brokat z czernia, zrozumie-
my dlaczego rodzaj paznokci nazywa sie ,moon
manicure”.

Artystycznie i z pomystemn

Jednak najciekawszym trendem, jaki podsuwa nam
zimowy sezon, to... kreatywnos¢. Tutaj mamy pet-
na dowolnos¢, by wyrazi¢ swoj charakter. Mozemy
bawi¢ sie kolorami i forma. Brokat, zmatowienia,
wielobarwne pasy, kropki, a nawet prawdziwe mi-
nimalne dzieta sztuki. Nie wahajmy sie zatem da¢
upust swojej wyobrazni. W zimie wszystkie chwyty
sa dozwolone, by wyrazi¢ siebie.
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METALIC NAILS

Mojg propozycjg modnego manicure na sezon zimowy jest odwazna stylizacja
wykonana za pomocg metalicznego lakieru. Delikatnym wspomnieniem cieptych
miesiecy bedzie jedynie delikatna biel. Jak donoszag swiatowe zrodia najnowszych
trenddw, w nadchodzgcym czasie skupimy sie na barwach typu bordo, braz,
czem, szmaragdowa zielen, czerwien, czy odcieniach szarosci, perly i metalicz-
nych.Produkt mieniacy sie barwami zieleni, fioletu i granatu to idealne polaczenie
dominujgcej wiekszosci z wyzej wymienionych modnych odcieni. Dobrg bazg pod
tego typu emalie okazat sie bialy lakier do paznokci MissX. Metaliczne wykonczenie
idealnie dopasuje sie do modnego w tym sezonie trendu.”
Anna Gorska
A www.ankowata.blogspot.com

GALAXY NAILS

4 W nadchodzgcym sezonie zimowym
2014/2015 modne bedg takie barwy,
jak braz, czem, bordo, szmaragdowa
zielen, granat, czerwien, czy szarosci,
a takze odcienie pertowe i metalicz-
ne. Zdobienie ,GALAXY NAILS” fgczy
w sobie wiele z tych trendow, dlate-
go idealnie pasuje na nadchodzacy
sezon. Jest odrobinge pracochtonne,
ale dla takiego efektu warto poswiecic
troche wiecej czasu. Nasze paznokcie
i praca na pewno zostang docenione
i zainspiruiemy tym zdobieniem kole-
zanki do jego wykonania.

Przygotowujemy Lakiery Miss X, lakier Holo
Top B. a star od Colorowo, cienki pedzelek,
gabeczke oraz sonde dwustronna. Lakiery
Miss X: Biaty 02, Czarny 03, kolorowe z nu-
merami 204, 217, 14 oraz 214.

1. Aplikujemy czarny lakier bazowy.

2. Przy pomocy gabeczki delikatnie nakta-
damy lakiery kolorowe, tak aby stworzy¢
,galaktyke”.

3. Catos¢ przemalowujemy jedna delikatna
warstwa lakieru Holograficznego Top B. 3
star od Colorowo

4. Nastepnie przy pomocy sondy dwustron-
nej oraz cienkiego pedzelka malujemy bia-
tym lakierem ,planety”.

5. Catos¢ pokrywamy lakierem bezbarwnym
lub Top Coatem.




na sezon zima
20142015

HALF MOON

Modne bedg manicure wykonane lakie-
rami brokatowymi, ksiezycowe paznok-
cie czyli Half Moon Manicure, paski czy
tez cudowne cieniowane ombre.
Bedzie to sezon blyszczenia, dlatego
pora na odrobine szalenstwa i siegnie-
cie po takie wlasnie lakiery, ktore same
w sobie sg ozdobne i nie potrzebuja in-
nego ozdabiania.

Bardzo tadne odcienie oferuje marka
Miss X, ktora zaprezentowata wilasnie
nowg kolekcje swoich lakierow. Sg to
piekne barwy wzbogacone dodatkowo
0 mienigce sie drobinki.

Patrycja Przerada
www.amethystblog.pl

Praktyczne rady przy malowaniu:

1. Przed malowaniem i aplikowaniem lakieru
warto natozy¢ lakier bazowy, moze by¢ nim
lakier bezbarwny czy tez odzywka.

2. Bezbarwny lakier aplikujemy na wyschniete
zdobienie, aby unikna¢ rozmazywania.

3. Zamiast sondy mozna uzy¢ wsuwke czy
wypisany wktad od dtugopisu.

4. Kolory mozna dobra¢ wg wtasnego uznania.

Patrycja Przerada
www.amethystblog.pl
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SWOBODNIE

URODA

POD LUPA

1 na luzie

badz soba
w ztmowych trendach

Za wykonane w Paryzu zdjecia odpowiadat Karl
Lagerfeld - posta¢ ikoniczna $wiata mody, zna-
ne ze swojego specyficznego, minimalistycz-
nego stylu. Jest ceniony na $wiecie nie tylko
jako projektant mody. Jego zdjecia publikowane
byly na oktadkach znanych magazynéw modo-
wych, a jego wernisaze odwiedzane s3 przez
caty $wiat mody od Berlina po Nowy Jork..
Trendy fryzjerskie Schwarzkopf po raz ko-
lejny powstaty we wspétpracy z ekspertem
Schwarzkopf, Arminem Morbachem. Sa efek-
tem inspiracji miedzynarodowymi pokazami
mody, moda uliczng i miejska oraz zmianami
spotecznymi.

W tym sezonie odpowiadajac na pytanie ,czy
piekno moze by¢ réwnoznaczne z precyzja?”,
nalezy powiedzie¢ ,nie”. Kto z nas nie kocha

chtodnego stylu zaczesanych do tytu wioséw
modowych i urodowych blogerek, redaktoréw
i modelek na wybiegach? Teraz zdobyt on uzna-
nie miedzynarodowe takze w sztuce i fotografii,
stajac sie podstawa trendéw w stylizacji.

W tej kolekgji, niezaleznie ¢zy méwimy o no-
wych propozycjach uczesan klasycznych, ro-
mantycznych, glamour czy prowokacyjnie
nieokietznanych, uwage przyciggaja réznorod-
ne struktury i potysk”, méwi Armin Morbach..
,Dzieki innowacyjnym produktom i odpowied-
nim narzedziom, propozycje stylizacji z kolekgji
mozna tatwo odtworzy¢ w domu. Daja kobie-
tom wolno$¢ odkrywania siebie na nowo kaz-
dego dnia i odzwierciedlaja ich indywidualizm.
To, co ma znaczenie, to nie perfekcja, ale nie-
ustanna zmiana”.
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WYBIERZ SWO) NOWY LOOK NA ZIME

Realusion

Normalizacja, prawda i czlowieczenstwo:
w $wiecie, ktéry jest nieustajaca zmiang, co-
dzienne rytuaty daja poczucie ciepta i bezpie-
czenstwa. Inspirowany tymi emocjami, styl Re-
alusion to propozycja spokojna, bliska naturze
i hotdujaca pieknu, kryjacemu sie w prostocie.
Wiosy sa catkowicie wyprostowane i maja nie-
wielka objeto$¢ u nasady lub uktadaja sie swo-
bodnie sprezynujace fale. Podstawowy ksztatt
tego uczesania nadaje mocno wycieniowane
ciecie. Krétka grzywka $cieta jest w trdjkat, na-
dajac rame twarzy i jednoczesnie nadajac styli-
zacji niespodziewany akcent.

Dla kogo powstat ten styl? Jak on wyglada?
ARMIN MORBACH: “Inspiracja dla stworzenia
tego stylu byla moda uliczna. Pasuje kazdej
kobiecie, ktéra lubi mode i codzienny, swobod-
ny styl. Wyglada $wietnie zaréwno potaczeniu
z butami motorowymi i ramoneska, jak i z ele-
ganckg wieczorowa kreacjg. Makijaz typu smo-
key eyes w cieptych metalicznych odcieniach
ijasny, promienny odcien blond, nadaja stylizacji
nowoczesny charakter.”

Jak stylizujesz fale?
ARMIN MORBACH: “Po prostu nakrecam wiosy
na lokéwke, nawijajac je w réznych kierunkach.”

R i .
PRZYCIAGNIJ UWAGE

i

ROZNORODNOSCIA FORM

ISTRUKTUR. NIE BOJ SIE EKSPERYMENTOWAC!

Classifield

Droga do sukcesu zawodowego i uznania spo-
tecznego wiedzie przez styl. Nowe propozycje
klasycznych lookéw maja znaczenie kluczowe.
Classfield, nowa wersja schludnej stylizacji, jest
misterny i elegancki, ale nie staromodny.
Dtugie wtosy od wysokosci brody uktadaja sie
w fale. Fryzura nie ma duzej objetosci. Sty-
lizacja jest asymetryczna, a wtosy po jednej
stronie gtowy zaczesane za ucho lub zaczesa-
ne do tytu, odstaniajac twarz. Jasne, potysku-
jace odcienie brazu, nadaja stylizacji ujmujaco
kobiecy rys. Makijaz: perfekcyjnie naturalny
z podkreslonymi tukami brwiowymi i dobrze
wytuszowanymi rzesami. W ostrzejszej wersji
tej stylizacji uktadany jest quiff, a boczne sekcje
wioséw zaczesane do tytu i zebrane w koriski
ogon. Odwazne kolory wtoséw, jak zestawienie
chtodnego blondu s3 z niemal czarnymi odcie-
niami wtoséw przy szyi, nadaja stylizacji nieza-
lezny charakter.

Jak stylizowac ten look?

ARMIN MORBACH: “Wtosy od wysokosci brody
uktadaja sie miekko w fale. Stylizacja moze by¢
asymetryczna, przy wiosach zaczesanych po
jednej stronie za ucho lub gtadko utozona do
tytu, odstaniajac twarz. Bardzo wazny jest po-
tysk. Kreatywna propozycja stylizacji taczy qu-
iff, zaczesane gtadko sekcje po bokach i konski
ogon. Kolory wtoséw takie, jak chtodny blond,
taczony z niemal czarnymi wtosami przy szyi,
nadaja stylizacji modny i wyjatkowy charakter”.

Fairywave

Stopniowo, krok po kroku, $wiat fantazji bierze
goére nad S$wiatem rzeczywistym. Tajemnicze
gry komputerowe, science-fiction i petne magii
seriale fantasy staty sie inspiracja do powstania
tego stylu. Fairywave taczy folkowe elementy
z futurystycznymi wizjami, tworzac romantycz-
ny i peten wdzieku styl.

Loki i fale o duzej objetosci sa bardziej lub mniej
ustrukturyzowane. Precyzyjnie wykonana ko-
loryzacja ombre, gdzie ciemne i brazowe wio-
sy przechodza w oberzyne, a brazy facza sie
Z I$nigcymi ztociécie konicdwkami blond, nadaja
tej stylizacji bajkowy urok. Stylizacja moze mie¢
kilka wersji: wysoko przedzielone wtosy z boku,
a wlosy na szczycie gtowy utozone blisko gto-
wy i zaczesane za uchem dajg efekt prawdziwie
glamour. Struktura bliska wygladowi baweliny
sprawia, ze uczesania wygladaja mfodo i awan-
gardowo. Zielone, pomaranczowe, niebieskie
i fioletowe cienie do powiek uwydatniaja oczy,
a usta potyskuja blaskiem rézowego btyszczyka.

Jak stylizowat¢ fryzure?

ARMIN MORBACH: “Podstawowym narzedziem
przy stylizacji tych fryzur jest mata lokéwka albo
duze spinki - przy tworzeniu swobodniejszych
wersji uczesania. Wtosy, pasmo po pasmie, na-
kreca sie na lokéwke. Tworzac $ciste loki, pasma
dzieli sie na osiem i owija wokét duzych spinek.
Rezultat jest oszatamiajacy: wspaniaty, bardzo
modny look o duzej objetosci, ktéry uktadane
jest do tytu po prostu palcami”.

4
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Wspolczesny mezczyzna — model zadaniowy — lubi jasne sytuacie i klarowne komu-
nikaty. Wie, czego chce w zyciu. Aktywnosc? Jak najbardziej — o kazdej porze roku.
Pierwsze opady sniegu to dla niego znak, ze zaczyna sie sezon bialego szalenstwa
i czas siegnac po narty, snowboard, tyzwy. Niestety zima to wyjatkowo nieprzychyl-
na pora roku dla skory. Dlatego, aby w peini korzysta¢ z zimowych atrakcji warto
zadbac o odpowiednig pielegnacje i ochrone skory.

Na zta kondycje skéry zima wptyw wywieraja
niekorzystne czynniki zewnetrzne takie jak niska
temperatura, wiatr czy mréz. Do tego nalezy do-
da¢ suche powietrze w ogrzewanych pomiesz-
czeniach oraz skoki temperatur zwigzane ze
zmiana otoczenia. Prowadzi to do uszkodzenia

czenie skéry nie tylko zapobiega tworzeniu sie
niechcianych zaskérnikéw i wypryskéw, a takze
od$wieza skére przywracajac jej komfort i uko-
jenie.

ptaszcza wodno-lipidowego, ktéry stanowi na- mes Krok 2: Swiezo$¢ obowigzkowal
turalna bariere ochronna i zapobiega nadmier- ™ To fakt - mezczyzni poca sie bardziej niz kobiety.

nej utracie wody z naskoérka. W efekcie zostaje
zaburzone prawidfowe funkcjonowanie skdry, co
sprawig, ze staje sie ona szorstka w dotyk i tatwo
ulega podraznieniom.

Dlatego w okresie zimowym niezwykle istotng
role odgrywa wiasciwa pielegnacja. Sam krem
ochronny nie wystarczy. Jesli chcemy ukoic i zre-
generowac skére musimy dziata¢ wielostopnio-
wo, pamietajac, ze pielegnacja skéry zaczyna sie
juz pod prysznicem.

Krok 1: Mycie to podstawa!

Nic tak nie rozgrzewa ciata zima jak szybki, cie-
pty prysznic. To doskonaty moment, aby nie tylko
oczysci¢ skore, ale i zadbac¢ o jej kondycje. Jest
to niezwykle wazne w przypadku meskiej skory.
Z natury grubszej i wyposazonej w wigksza ilos¢
gruczotéw tojowych, co sprawia, ze zdecydowa-

b

Nie bez znaczenia i tutaj jest réznica w budowie
skory i dziataniu meskich hormonéw. Kazdy mez-
czyzna dobrze wie, ze przykry zapach potu obni-
za atrakcyjnos¢, powoduje dyskomfort i odbiera
pewno$¢ siebie. Zwiekszona aktywnos¢ fizycz-
na, stres, a takze zmiany temperatur sprawiaja,
ze w codziennej pielegnacji nie moze zabrakngc
skutecznej ochrony przed nieprzyjemnym zapa-
chem. W tym przypadku nie ma mowy o rozwig-
zaniach na skroty. Podstawa to codzienna higiena
oraz stosowanie odpowiedniego antyperspirantu
stworzonego z mysla o pielegnacji meskiej skory.
Bogaty w sktadniki antyperspiracyjne kosmetyk
nie tylko zminimalizuje wydzielanie potu, ale
réwniez zapewni ochrone przed nieprzyjemnych
zapachem gwarantujac uczucie $wiezosci. Na
rynku sa réwniez dostepne produkty, ktére do-
datkowo pielegnuja skére pod pachami zapew-
niajac jej optymalny poziom nawilzenia i komfort.

- porad udzielit ekspert marki Unilever

nie fatwiej sie przettuszcza. Dokladne oczysz-
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Dezodorant w sztyfcie Old Spice Whitewater 60, OLD SPICE,

Old Spice Whitewater to czysty i ozywczy zapach, ktory zapewnia wspaniate uczucie swie-
zosci. Po zastosowaniu dezodorantu Old Spice ciato wspaniale pachnie, nawet po duzym
wysitku. Old Spice to szeroka linia kosmetykow dla mezczyzn prowadzacych dynamiczny

i niekonwencjonalny tryb zycia. Wyrazisty meski zapach, ktéry orzezwia i odswieza.

Antyperspirant deo

roll-on FLOSMEN

FLOS LEK,

Hamuije wydzielanie i likwiduje przykry
zapach potu. Nie zawiera barwnikow,
konserwantéw i alkoholu. Zapewnia
12-godzinng $wiezos¢. Nie powoduje
podraznien skéry oraz nie pozosta-
wia $ladéw na odziezy. Polecany do
kazdego rodzaju skory.

. Bielenda ONLY FOR MEN SUPER MAT
FOR REAL MEN b Peelingujacy zel oczyszczajacy

OMLY BIELENDA,
claliatitaiatadas - 7, Zel gleboko oczyszcza, odéwieza
i zZtuszcza skore, usuwa zanieczyszczenia
i odblokowuje pory. Skutecznie likwiduje
zaskorniki i niedoskonatoéci, dtugo-
trwale Matuje i wygtadza. Nie powoduje
podraznien. Po zastosowaniu skora jest
gtadka, oczyszczona i odswiezona. Za-
skorniki i niedoskonatosci sa stopniowo
likwidowane.

]
Oﬂ J,'m‘a:

W OKRESIE ZIMOWYM WEASCIWA
PIELEGNACJA ODGRYWA
WAZNA ROLE. WARTO O TYM PAMIETAC.

Maszynka do golenia Mach 3 Turbo
GILLETTE, . . . . , Men Adventure Energizujacy
Maszynka Gillette Mach 3 Turbo taczy w sobie zaawansowane technologie golenia, ktére krem pod oczy 30+
wspotpracuja razem jako jeden, spojny system zapewniajacy doktadne, komfortowe golenie. SORAYA
Maszynka Gillette Mach 3 Turbo taczy technologie trzech ostrzy z systemem redukujacym tarcie, '

o ) . PO o Doskonale maskuje wszystkie oznaki
co sprawia, ze ostrza delikatnie przeslizguja sie po Twojej skorze.

zmeczenia po ciezkiej nocy. Blyska-
wicznie zmniejsza obrzeki, cienie

i opuchlizne pod oczami. Wygtadza
drobne linie i zmarszczki. Nawilza

i odzywia delikatng skore wokdt oczu.
Skora wokét oczu staje sie gtadsza,
bardziej jedrna i promienna.
3-funkcyjny Power Oxygen System
zwalcza wszystkie oznaki zmeczenia.
niweluje cienie i opuchlizne pod ocza-
mi, wygtadza drobne zmarszczki.

Rexona Men Cobalt
REXONA,
Testowana w ekstremalnych warunkach Rexona Men
Cobalt z formuta motionSENSETM dziata zanim pojawi sig
nieprzyjemny zapach, gwarantujac skutecznos¢ nawet do
48 godzin. Zapewniajacego niezawodna ochrone przed
potem i nieprzyjemnym zapachem. Zapewnia niezawodng
ochrone przed potem i nieprzyjemnym zapachem.

Schauma Sport Szampon

SCHWARZKOPF,

Wzmacniajgcy szampon Schauma Sport przeznaczony jest do mycia wiosoéw i ciata. Formuta

z karnityna-T i proteinami opracowana zostata specjalnie dla mezczyzn. Natychmiast wzmacnia
wiosy - dla 100% sity i 100% blasku oraz ekstremalnej $wiezosci. Dodatkowo formuta z intensyw-
nie pielegnujacymi proteinami przywraca wtosom utracone proteiny.




Lirene
MEN

AcTIve cARE

WODA TOALETOWA BLACK MULTIMILLIONAIRE,

EVELINE COSMETICS,

Uwodzaca luksusem woda toaletowa BLACK MULTIMILLIONAIRE o oryginalnej
francuskiej kompozycji zapachowej pozwala zachowaé uczucie komfortu przez caty
dzien. Swiezy zapach BLACK MULTIMILLIONAIRE — w Klasycznym, eleganckim
opakowaniu — doda pewnosci siebie sprawdzajac sie o kazdej porze dnia. To
zapach na 4 pory roku.

MEN Energy ON, Zel do golenia, LIRENE,

Zel do golenia Energy ON zapewnia tatwo$é golenia i kom-
pleksowo pielegnuje skore, dzieki doskonatemu potaczeniu
sktadnikéw aktywnych. Konsystencja zelu zapewnia odpo-
wiedni poslizg podczas golenia. Gliceryna poprawia miekko$¢
naskorka, a aloes wykazuje silne wtagciwosci nawilzajace

i fagodzace. Produkt polecany dla kazdego rodzaju zarostu.

MO ML

EAL DE TOALETTE
FOR MEN
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Idealne rozwiazanie
na 21imowe wreczory

Niskie temperatury i pogoda na zewnatrz nie zachecajg do spaceréw czy w ogdle do wychodzenia. Ale pozostanie
w domu nie musi oznacza¢ nudy! Dobra ksigzka jest idealnym rozwigzaniem na spokojne i relaksujgce wieczory.
Ciepfa herbata lub kawa, koc, wygodny fotel i interesujgca ksigzka to czasem wszystko, czego potrzebujemy.

,sMroczne serce Hollywood.

Przepych, pistolety i hazard

- w Srodku globalnego imperium mafii.”
Douglas Thompson, Przektad: Robert Pucek

Szokujacy reportaz o zwigzkach Hollywood z mafig. Thompson odstania
kulisy wptywu $wiata zdegenerowanych przestepcow na fabryke snéw.

A poczawszy od czasow koniunktury lat dwudziestych i okresu prohibicji, byt
on ogromny; gangsterzy nie tylko przyjaznili sie z producentami i aktorami,
ale bezposrednio wptywali na to, co miliony widzéw ogladali na srebrnym
ekranie. Byli bezkarni, udato im sie zbudowac silng pozycje, bo policja Los
Angeles nie zwalczata przestepczoéci, ale sama jg organizowata. Swietnie
czuli sie posrod gwiazd, w blasku kamer i fleszy. Blichtr przyciagat mafie

i przycigga nadal, bo w Hollywood spotykaja sie trzy wszechpotezne sity:
pieniadze, polityka i zbrodnia.

WYDAWCA: BLACK PUBLISHING
www.blackpublishing.pl

,,Krew i piekno” Sarah Dunant, Przektad: Marianna Cielecka

W renesansowe;j ltalii panosza sie korupcja i okrucienstwo. Zrédto zta znajduje sie w samym
sercu Rzymu. W 1492 roku Rodrigo Borgia zostaje papiezem i jako Aleksander VI musi sig
zmierzy¢ z poteznymi wrogami. Jest Hiszpanem w miescie Wiochéw, gdzie walke o wiadze
prowadzi sie za pomoca spiskéw, przekupstwa i zbrodni. Okoliczno$ci wymagaja, aby Borgia
- charyzmatyczny i gtodny sukcesu polityk — wykorzystat nie tylko potege swojego urzedu,
ale takze rodzine. Jego brutalny i bezduszny syn Cesare ma wzbudza¢ lek u wrogéw, zas
mtoda i niewinna cérka Lukrezia sta¢ sie figurg w dynastycznych rozgrywkach. Ku jej rozpaczy,
szybko okaze sie, ze w $wiecie misternie konstruowanych sojuszy nie ma miejsca na mitosc.

WYDAWCA: BLACK PUBLISHING
www.blackpublishing.pl




,,Sucha sierpniowa trawa ”
Anna Jean Mayhew, Przektad: Pawet Lipszyc

Weciagajaca opowies¢ w duchu Stuzacych i Sekretnego zycia pszczot
0 przyjazni miedzy Mary, ciemnoskora stuzaca, i Jubie, trzynastoletnig biatg
dziewczynka z szanowanej, zamoznej rodziny, ktora, jak sie okazuje, skrywa
wiele niewygodnych tajemnic... Poruszajgca historia o potrzebie bliskosci,
szczerosci, tolerancji, wyrozumiato$ci dla innosci, niezgody na rasizm
i zarazem pasjonujgcy obraz amerykanskiej rodziny i prowincji Potudnia
Stanow w burzliwych i petnych napiec¢ latach piec¢dziesiatych ubiegtego wieku.

WYDAWCA: BLACK PUBLISHING
www.blackpublishing.pl

,sCzas Motyli ” Julia Alvarez, Przektad: Barbara Sieradz

Siostry Mirabal - tytutowe Motyle - to bohaterki narodowe na Dominikanie.
Zaangazowaly sie w walke o wolnos¢ w czasach krwawej dyktatury Rafaela
Trujillo. Trzy z czterech siostr zaptacity za to najwyzszg cene. Julia Alvarez
pasjonujaco odtwarza historie ich zycia, $wiat uczu¢ i wartosci, a takze
egzotyczne realia Dominikany. Charyzmatyczne, petne pasji i zaangazowania
bohaterki zjednaty sobie sympatie i uznanie tysiecy kobiet na catym $wiecie.
Powies¢ Julii Alvarez stata sie swiatowym bestsellerem i przettumaczono jg
na szesnascie jezykow. Ksiazka byta nominowana do prestizowej nagrody
National Book Critics Circle Award, zyskata tez duza popularnos¢ wsrod
klubow czytelniczych. Powies¢ zekranizowano, a w filmie wystapili m.in.
Salma Hayek i nominowany do Oscara Edward James Olmos.

W 1999 roku ONZ ustanowito 25 listopada Miedzynarodowym Dniem
Eliminacji Przemocy Wobec Kobiet, by uczci¢ rocznice brutalnego morderstwa
trzech siéstr Mirabal.

WYDAWCA: BLACK PUBLISHING
www.blackpublishing.pl




Beoauty brush

'woje domowe SPA

Nowa szczoteczka
do twarzy i ciafa
Calypso

Beauty Brush.
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Wielofunkcyjna
elektryczna szczoteczka
do twarzy i ciala Beauty
Brush zwieksza efekty
codziennej pielegnacji
skory.

Rezultaty sg widoczne
juz po pierwszym
zastosowaniu,

a jej regularne uzywanie
wzmacnia efekt
wygladzenia, regeneracji
i wyrdownania kolorytu
skory.

Beauty Brush dzigki czterem

wymiennym koncéwkom, poprawia
krgzenie | dotlenienie skory oraz zwicksza
intensywnos¢ wehianiania kremaw.
Koncoéwki szczoteczki wykonane sg ze
specjalnych mikrowlokien pozwalajgcych
na oczyszczenie skory, domkniecie porow
oraz zapewniajgcych delikatny masaz. [ n
Dzieki temu skora bedzie idealnie gladka, i
oczyszczona | arzezwiona.




Pantene Pro-V Ochrona Przed Wypadaniem Wiosow przychodzi
na ratunek Twoim wiosom. Szampon, odzywka i maska wzmacnia
je, pozwala szczotkowac bez obaw i praktycznie powstrzymac ich
wypadanie* w zaledwie 2 tygodnie**. Efekt poteguje Blyskawiczny Tonik
Wzmacniajgcy, zawierajacy wnikajgce gleboko witamine B3 i prowitamine
B5, ktory zapewnia dodatkowg ochrone i 0 40% wiekszg objetosc™**,

ZAWARTOSC WITAMIN POTWIERDZONA PRZEZ SZWAJCARSKI INSTYTUT WITAMIN

* Wypadanie wiosdéw spowodowane ich famaniem

¥ Wypadanie wlosdéw spowodowane ich tamaniem, efekt po zastosowaniu szamponu + odzywki + maski do
splukiwania w poréwnaniu do efektu po zastosowaniu szamponu niezawierajacego odzywki

W pordwnaniu do efektu po zastosowaniu szamponu niezawierajacego odzywki
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POWSTRZYMAJ
WYPADANIE WEOSOW
W ZALEDWIE 14 DNI™

| S/C/Z0TKUJ JE BEZ OBAW

7 NOWA LINIA
PANTENE OCHRONA
PRZED WYPADANIEM

PANTENE
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-
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WEQSOW.




Elektryczna szczoteczka Beauty Brush + 4 wymienne koncowki Be@t“ brush

—

Zapewnia dellkatne oczyszoze- Pozwala rozkoszowad sie re- W

mie skdry, Regularne ulywa- ALER | laksujgocym masazem, przy jed- =
nie- czterokrotnie zwigksza jej Wb : J noczesnym oczyszczaniu ciala

skutecznose pielegnacji skéry h VI wykorzystaniem Zelu. pod @ﬂﬁmlu_b=hﬁh !
W pardwnaniu z tradycyjnyrmi prysznic lub peelingu - | %

metodami. Wystarczy nalozyc
plyn do demakijazu, Zel lub
mieczko | rownomiernie roz-

prowadzié po catej twarzy, Delikatny masaz gabka popra-

k‘_ ) wia intensywnosc wchlaniania

AE K kosmetykdw tj. kremu do twarzy,
Pomoze pozbyd sie zrogowa- mleczka kosmetycznego lub e e V,
ciatego naskarka. SErum.

Ligbki | myjk do prelggnacy ciala Lalyp
84 z wykorzysianiem naturalnych skiadnikow przez co
pomaga|g ozywic clalo | wydobyc Z nego naturalne

LOLLY SCRUE
Gabka wykonana z wiokien siza-

DEMAKE:-LI
Delikatne, naturalne platki celu-
lozowe wemocnione widknami
bawelny. Usuwajg makijaz oczysz-
czajac skore, lepie] przygotowujgc
ja do przyjecia kremu.

MATURAL SCRUS

Gagbka celulozowa z warstwy pe-
elingujgcg z ziaren kukurydzy,
Dioskanata w walce z cellulitemn!

lu, ktare nie migkng w kontakcie

z woda. Aklywizuje | pobudza, . ;
a takie odswiera skdre. Dobrze ?T:.:Stz?'::zgﬂpgr:tﬁz :?qtiiee:lil;c:mego

wplywa na poprawe krazenia, Pobudza skdrg podczas kapicli

oo

RELAX TIME

- - Syntetyezna, okrggla gabka do
Delikatna gabka do kapieli wyko- delikatnego masazu. Poprawia

AR 8 wiokien bambusa. !‘Zorz_w_.rst- krazenie. Pobudza skdre podczas
nie wpiywa na pielegnacje ciala, kapieli
Jest mocna i wytrzymala.

Dotacz do nas facebook.com/TwojeCalypso



