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* w ofercie Bielenda

Bielenda)

Pomysl o sobie.

REWOLUCJA

w PIELEGNACJI
MLECZNE OLEJKI

Sita olejku zamknieta
w delikatnej mleczne;

formule. NOWOSE
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Bielenda)
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MLECZNY OLEJEK
do pielegnacji ciata
__oozvwery |
mrmmsmzi’gg'mt ‘

OLEJ 2 MIKROALS
KOLAGEN MORSKI
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MLECZNY OLEJEK
do pielegnacji ciata

REGENERUJE, WYGLADZA
UELASTYCZNIA

MLECZNY OLEJEK
do pielggnacji ciata

UJEDRNIA, NAWILZA
ODNAWIA

OLEJ Z MIKROALG
MINERALY MORSKIE

NATYCHMIASTOWE REZULTATY
ODCZUWALNE JUZ PO 1 APLIKACJI:

WZROST NAWILZENIA SKORY

SKORA AKSAMITNIE GELADKA W DOTYKU

UCZUCIE SUCHOSCI NASKORKA
ZREDUKOWANE

Test samooceny na grupie 25 kobiet.

www.bielenda.pl

OLEJ Z MIKROALG
KONCENTRAT WOOY MORSKIE)

TERAZ NIE MUSISZ JUZ WYBIERAC MIEDZY ,CIEZKA”
PIELEGNACJA JAKA DAJE OLEJEK, A ULUBIONA
KREMOWA KONSYSTENCJA MLECZKA.

Pierwsza formuta*, ktéra fgczy wiasciwosci
olejku z konsystencja mleczka:
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WROLI GLOWNEJ

6 Badz FIT na wiosne - rozmowa z:
» Joanna Jabtczynska,
» Barbarg Bursztynowicz,
* Lucyng Malec
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URODAPOD LUPA

18 Moc olejkdéw

22 ABC pielegnacji okolic oczu

28 W trosce o skoére twarzy

32 Pielegnacja w cigzy

36 Jak sie nie odchudzac?

38 Piekna na wiosne

42 Paznokcie naturalne i zdrowe

46 Pozbadz sie tupiezu!

50 Skuteczne spalanie
zbednego ttuszczyku

MESKA STREFA

52 Mezczyzna zawsze mtody

DOMPOD LUPA
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22 ABC pielegnacji oczu
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KONKURS  ssaris

WIOSNA Z | OANNA

IMIE PIEKNA

Do zgarniecia |0 zestawow
kosmetykow ARGAN OIL

. ""}; WEOSY SUCHE, ZNISZCZOr

POTRZEBUJACE WYJATKOWE] PIELEGN. 1|

-

LINIA ARGAN OIL to produkty stworzone do szczegdlnej pielegnacji wioséw potrzebujacych — przesuszonych, stabych, tamliwych,
z rozdwojonymi koncdwkami oraz tych, ktére do tej pory trudno byto zregenerowac i przywrdcic piekny wyglad. Receptury tych
kosmetykdw zostaty oparte o jeden z najcenniejszych we wiasciwosci pielegnacyjne skfadnik — olejek arganowy, zwany takze ,ptyn-
nym ztotem Maroka”. Jest on najbardziej cenionym i najpogatszym we wiasciwosci odzywcze olejkiem na swiecie.

Zadanie konkursowe:

Odpowiedz na pytanie: Jak pielegnowac wiosy po zimie gdy nadchodzi wiosna?

Odpowiedz wyslij na adres: konkurs@sekreturody.com z dopiskiem ,Wiosna z Joanng”
Masz czas do 10 kwietnia 201 6r.

Regulamin dostepny: www.sekreturody.com od 10 marca 2016
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BADZ,

KFI'l

tonce coraz mocniej przygrzewa, zachecajac

nas do wyjscia do parku: na dtugi spacer (lub

marsz z kijkami), przejazdzke rowerem, sza-
lenstwo na rolkach. Po takim treningu od razu popra-
wi sie nam humor! — Sport uzaleznia, w pozytywnym
tego stowa znaczeniu — przekonuje Joanna Jabt-
czynska. Wtdruja jej Barbara Bursztynowicz i Lucyna
Malec. Te trzy aktorki nie wyobrazajg sobie dnia bez
solidnej porcji ruchu. On je uszczesliwia...

jego chitopaka, prawdziwego mitoénika ,dwdch kétek”, zdecydowata,
Ze razem z nim wystartuje w pierwszym maratonie MTB. Nie kryje, ze
fatwo jej nie byto... — W potowie trasy przeklinatam decyzje o starcie —
$mieje sie dzisiaj Joanna. — Ale satysfakcja, jakg czutam, gdy dotartam
do mety, wynagrodzita mi wszystko. Uzaleznitam sie od niej. A z cza-
sem poznatam wspaniatych ludzi, ktérzy startujg w maratonach i... juz
nie byto odwrotu! — podsumowuje aktorka. Dzi$ na swoim koncie ma
niejeden kolarski maraton. — Co wiecej — udato mi sie zdoby¢ kilka me-
dali i pucharéw za zajecie migjsca ,na pudle” — méwi z pewng dumg
Joasia. | natychmiast dodaje: — Ale nie majg one dla mnie znaczenia.

NIE LUBIE RYWALIZACJI, UNIKAM JEJ. NIE CHCE POKONYWAC

POSTAWIONYCH PRZEZ KOGOS POPRZECZEK!
SPORT MA NAM PRZECIEZ DAWAC RADOSC!

KOLARSTWO MAM WE KRWI

Bardzo duzo pracuje: gra w serialu ,Na wspdinej”, udziela sie w dub-
bingu, prowadzi wtasng kancelarie prawng i angazuje sie w akcje cha-
rytatywne. A po godzinach? Jezdzi na rowerze, rolkach, snowboardzie,
nartach (takze biegowych), fyzwach, biega i nurkuje. Zapytana, jakim
cudem taczy tyle obowigzkéw z aktywnoscig sportows, odpowiada
rozbrajajgco: ,Mato $pie”. | dodaje: ,Jesli cos sie kocha, to zawsze znaj-
dzie sie na to czas. Zdarza mi sie robi€ treningi o piatej nad ranem albo
koniczy¢€ je po zmroku”. Oczywiscie, najwickszg fascynacja Joanny jest
rower. Jej tato byt zapalonym kolarzem, wiec — jak sama aktorka o tym
moéwi — kolarstwo ma we krwi. Z sentymentem wspomina czasy, kie-
dy byta malutka i catg rodzing jeZdzili na dtugie wycieczki rowerowe.
Witedy ztapata bakcyla. Wiele lat pdzniej, gdy dostata rower od swo-

Moim sukcesem jest przetamywanie wtasnych barier i pokonywanie
stabosci. Nie jestem szybkim kolarzem, za to niezwykle wytrwatym.
Md&j updr, ambicja | determinacja nie pozwalaja mi zej$¢ z wyznaczo-
nej trasy, nawet gdy maéj organizm bardzo sie buntuje. Nie $cigam sie
z nikim, nie lubie rywalizowaé. Przeciez tu chodzi o rado$¢ ze sportu,
a nie 0 pokonywanie postawionych nam przez kogo$ poprzeczek! Dla-
tego w trakcie maratonéw rozmawiam z uczestnikami: pomagam, jezeli
maja problem albo nawet bezczelnie robie im zdjecia. A kiedy w koricu
docieram do mety, jestem z siebie taka dumna! — cieszy sie aktorka.
| z catych sit zacheca wszystkich do uprawiania sportu. Jakiegokolwiek!
Bo on daje mndstwo sity, satysfakgji, pobudza endorfiny. A zgrabna syl-
wetka? To tylko... efekt uboczny.
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Imie i nazwisko: Joanna Jabtczynska
Wiek: 31 lat
Zawod: aktorka, prawniczka

Kariera: W telewizji zadebiutowata w 1993
roku — $piewajac w zespole ,Fasolki”. Nastep-
nie prowadzita programy mtodziezowe, jak
Teleranek i Przymierzalnia. Dzi$ zajmuje jg dub-
bing, aktorstwo (grata m.in. w ,Nigdy w zyciu”
czy ,,Tylko mnie kochaj"”) i prowadzenie kancela-
rii prawnej. Gwiazda ,Na wspoélnej” specjalizuje
sie w obstudze korporacyjnej i prawie mediow.

W zyciu prywatnym: jest panna.
Ma siostre Magde.

W roli gtowne]

przyjemnosci, niemalze... natég. — Mnie nie odstrasza nawet deszcz
i mréz! Mojego meza trudniej wtedy wyciggngé z domu — przyznaje
aktorka. — Ja natomiast uwazam — jak Skandynawowie — Ze to nie
pogoda jest zia, tylko ubranie, jakie zaktadamy. Ze wystarczy odpo-
wiednio sie ubra€... i juz mozna pokona¢ wszystkie atmosferyczne
trudnosci — akcentuje aktorka. Stara sie jak najczesciej przebywad na
zewnatrz, bo obcowanie z naturg uspokaja jg, wycisza i taduje nhowa,
pozytywna energig. Kiedy czuje sie zmeczona albo chce zebraé my-
§li, ktdére placza sie jej w gtowie, pouktadaé zyciowe plany, po prostu
idzie do parku. Spaceruje i podziwia przyrode. Czasem siada na taw-
ce z ksigzkg albo ze scenariuszem, jezeli akurat uczy sie kwestii do
LKlanu” lub nowej roli teatralnej. Nie nudzi sie ze soba. Przeciwniel
Uwaza, ze czas tylko dla siebie jest nam bardzo potrzebny do tego,
abysmy mogli odkryé, czego chcemy, za czym tesknimy, kim jeste-
$my... Aktorka nie lubi miasta, meczy jg jego szalone tempo. Jak ognia
unika miejsc, w ktérych jest gwarno i ttoczno. Zamiast do modnego
kurortu woli wiec wybra¢ sie na wie$. Albo w géry. Uwielbia po nich
chodzié. — Dzieki temu, ze latem znaczaco poprawiam forme, przez
kolejne miesigce nie mecze sie tak bardzo w sytuacjach, kiedy mu-
sze dtugo pracowaé czy wykonaé co$, co wydawatoby sie ponad
ludzkie sity — cieszy sie aktorka.

KAZDA MINUTA RUCHU COS NAM DAJE. JAKIEGOKOLWIEK!

POPRAWIA SIE KRAZENIE, ORGANIZM SIE DOTLENIA, MIESNIE BUDUJA.

| OD RAZU CZUJEMY SIE LEPIEJ, MtODZIEJ.

ZAWSZE JEST POGODA NA SPACER

Kluby fitness? Nie, to nie jest miejsce dla mnie — usmiecha sie Barba-
ra Bursztynowicz. — Nie korzystam z zadnych dobrodziejstw techniki,
jakimi sg na przyktad rézne sprzety, na ktérych mozna popracowac
w sitowni. Zresztq, nie lubie dusznych pomieszczeri — zdecydowanie
wole gimnastykowac sie na powietrzu! — dodaje. A jak to robi? Naj-
chetniej przy pomocy kijkéw do nordic walking. Chwyta po nie w kaz-
dej wolnej chwili i razem z mezem udaje sie do parku czy lasu, jesli
akurat przebywajg na wsi pod Warszawa. Aktorka podkresla jednak,
ze nie tylko wspiera sie kijkami, kiedy maszeruje — miarowo, zama-
szystym, petnym energii krokiem! — ale podczas treningu wykonuje
takze zestaw ¢wiczen na kregostup: wymachuje nimi w przdd i tyt,
zatacza kota: najpierw mate, potem coraz wieksze, i na odwrét. Do
tego kilka przysiadéw, wymachéw nég... — To tez jest rodzaj ,stowni”!
Tylko naturalnej, nie wymagajgcej az takiego ogromnego wysitku —
zdradza swojg recepte na forme aktorka. Oczywiscie, ta gimnastyka
nie zajmuje jej zbyt wiele czasu, ale przeciez — jak stusznie zauwa-
7a gwiazda ,Klanu” — ,kazda minuta ruchu CO$ nam DAJE. Nawet
kiedy sprzatamy, gotujemy, prasujemy albo wykonujemy cokolwiek
innego fizycznego, od razu poprawia nam sie humor, krgzenie, orga-
nizm sie dotlenia, budujg mies$nie”. Takie spacery to nie tylko sposéb
na poprawe kondycji, ale przede wszystkim jedna z jej najwickszych

Imie i nazwisko: Barbara Bursztynowicz
Wiek: 62 lata
Zawod: aktorka

Kariera: Polubiliémy j3 za role Elzbiety Lubicz
w ,Klanie". Znamy ja tez z seriali ,,Apetyt na zy-
cie”, ,Siostry” i filméw ,Dzieci i ryby”, ,Klincz".

Gra w stotecznych teatrach: Ateneum i Kome-
dia. Niedawno ukazata sie jej autorska ksigzka
pt. ,,Jak w zyciu. Felietony”.

W zyciu prywatnym: zona poety Jacka Bursz-
tynowicza. Ich cérka Matgorzata jest teatral-
nym kostiumologiem.
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Imie i nazwisko: Lucyna Malec
Wiek: 49 lat

Zawod: aktorka

CROSSFIT—NA DZIEN DOBRY!

Najwiekszy naped do zycia czerpie z... banalnych rzeczy. Z tego, ze Kariera: Obecnie gra Danusie Ziminska w seria-

dzieri zaczat sie pigknie, bo wreszcie porzadnie sie wyspata. Ze idzie lu ,Na wspélnej”. Znamy j3 tez z ,,Bulioneréw”,

z cérka na spacer, a storfice ostro przygrzewa. Ze wieczorem spotka Doreczyciela”, ,Hotelu 52", ,Mojego Nikifora”
n rn rn

sie z przyjaciétka, ktéra w dodatku przyniesie jej pyszny prezent — do-
mowy semik albo dzem. Ale jest jeszcze co$, co wyzwala w niej duzg
rado$¢ i nakreca do dziatania: sport! — To jest podstawa dobrego sa-

i dubbingu — uzycza gtosu min. Betty Rubble
z kreskéwki ,Flinstonowie”. Od 25 lat jest zwia-

mopoczucial — akcentuje aktorka. Od dziecka byta bardzo aktywna. zana z Teatrem Kwadrat.
— Kiedy przychodzit kwiecief-maj, nie wyobrazatam sobie, aby nie
wsigsé na rower i nie pokreci¢ sie po osiedlu. Dzi§ dzieciaki ,krecg W zyciu prywatnym: ma 17-letnig corke Zofie.

sie” gtéwnie w Internecie. Na pewno majg w smartfonach rézne apli-
kacje, dzieki ktérym nieustannie jezdza na rowerze — $mieje sie pani
Lucyna. — Moje pokolenie pét zycia spedzito na podwdrku. Caty czas
w co$ gralismy: w pitke, Ziemniaka, Dwa Ognie. SkakaliSmy na skakan-
ce i przez gume, robilimy rozmaite akrobacje na trzepaku. | dlatego
dzisigj naturalne jest dla mnie to, ze kiedy robi sie ciepto, wolne chwile

MOJE POKOLENIE POt ZYCIA SPEDZItO
NA PODWORKU. DLATEGO DZIS NATURALNE
JEST DLA MNIE TO, ZE KIEDY TYLKO POCZUJE

POWIEW WIOSNY, WSKAKUJE NA ROWER
ALBO IDE NA BASEN. L 8

spedzam aktywnie: wskakuje na rower albo ide na basen — podsumo-
wuje aktorka. Plywanie — jej zdaniem — to najprzyjemniejsza rekreacja
na $wiecie. Zatuje tylko, ze tak p6Zno ja odkryta. Jako dziecko tego nie
robita, bo... popadta w konflikt z trenerem. — Upart sie, ze mam wsadzi¢
gtowe pod wode — a ja tak strasznie sie batam, ze odmdéwitam. Tym
sposobem trener ,zatatwit mnie” na dobrych ,pare” lat. Byto mineto....
najwazniejsze, ze w koricu nauczytam sie ptywac i teraz nadrabiam
stracony czas — uSmiecha sie aktorka. Najszczesliwsza jest, gdy za-
nurza sie i swobodnie ptywa w jeziorze albo morzu, nawet Battyckim,
chociaz... woli cieplejsze. Od lat kazdy urlop spedza w Gredji, i wtedy
niemal nie wychodzi z wody. By utrzymac dobrg forme w ciggu roku,
chodzi regulamie do klubu fitness, i to na podwdjne zajecia: Tai-Chi
i CrossFit. Pierwsze sg potgczeniem sztuki walki i elementéw jogi i tari-
Ca, a drugie to ciezkie, wysitkowe éwiczenia aerobowe, — Na CrossFit
naméwita mnie Beatka, fryzjerka z mojego teatru, z ktdrg sie przyjaz-
nie — zdradza aktorka. — Na poczatku batam sie, ze bede najstarsza
w grupie (chyba jesteml), ze sobie nie poradze, ze co$ mnie przero$nie.
Okazato sig jednak, ze ludzie ktdrzy ze mng éwiczg, sg naprawde fajni.
| kibicujg mi! Zreszta nie tylko tam. Moja grupa z CrossFitu przychodzi
czasem na spektakle do Kwadratu. To jest takie mite! Dlatego nawet jak
mi sie nie chce, to wstaje o 6.30 i biegne na trening. To idealna pora.
Moja ulubiona! O 8.00 jestem juz wykgpana, $wieza, natadowana takg
energig az chce mi sie zy€. A dzieri dopiero sie zaczyna...

Ewa Anna Barytkiewicz
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NIVEA ZNALAZtA ODPOWIEDZ
NA POTRZEBY POLEK!

Linia NIVEA z inteligentnq technologiq KERADETECT™,
Z PLYNNA KERATYNA | PIELEGNUJACYM PANTENOLEM

Technologia KERADETECT™ rozpoznadije zniszczone fragmenty wiosow
i REGENERUJE JE DOKELADNIE TAM, GDZIE POTRZEBA!
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ustyna Drozdz ma 39 lat i jak sama moéwi, jest najszczesliwsza mama na Swiecie. Zgtosita sie do konkur-
su ,Metamorfoza z Sekretem Urody”, poniewaz powaznie mysli o powrocie do aktywnosci zawodowej
po urlopie macierzynskim. Miata nadzieje, Zze nowy image doda jej pewnosci siebie i pozwoli rozwingé

s 2 e

Efekty pracy naszych specjalistéw nad nowym stylem Justyny mozecie oceni¢ sami. Natomiast my — oprécz
satysfakcji, dostaliSmy od niej ogromna dawke pozytywnej energii. Niesamowite poczucie humoru modelki
udzielato sie wszystkim podczas pracy a jej rados¢ zycia stata sie najpiekniejszym dopetnieniem catosci.

13
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FRYZURA

Modelka przed metamorfozg nosita dtugie proste wtosy, z balejazem
w odcieniu ztota i brgzu. Ze wzgledu na typ urody, pani wiosna ,, jakim
jest modelka dobratam kolor jasny blond ztocisto-miedziany z deli-
katnym sombre, co pozwolito mi na ocieplenie wizerunku, a poprzez
stylizacje osiggnigto zwiekszenie objetosci fryzury. Catos¢ pozwolita
nam stworzy¢ kobiete pewna siebie, kobiete przebojowa, po prostu....
kobiete wspdtczesna.

MAKE-UP

Pani Justyna jest otwartg kobietg na wszelkie modowe propozycje w ma-
kijazu, dlatego tez jednym z zaproponowanych przeze mnie byt makijaz
w modnych odcieniach turkusowej zieleni. To kolor, ktdry jednoznacznie
kojarzy sie z wakacjami, a ponadto $wietnie podkresla letnig opalenizne
i nadaje twarzy $wiezy, promienny, wypoczety wyglad.

Przygotowujgc twarz, uzytam rozéwietlajgcg baze pod makijaz, kiéra daje
natychmiastowy efekt gtadkiej, rozéwietlonej skéry, nastepnie natozytam
podktad Skin Balance no 27, kidry idealnie wyréwnat kolor skdry, utrwa-

wsrer DOROTA BOROWIECKA

STYLISTA WL0S0W

W zyciu zawodo-
wym Kieruje sie...
pasjg i intuicjg.

[tam pudrem ryzowym a takze wymodelowatam owal bronzerem. Kosci
policzkowe oraz grzbiet nosa rozéwietlitam rézem z delikatnymi drobinkami.
Brwi modelki sa jasne, wiec zdefiniowatam ich kolor oraz ksztatt przy po-
mocy paletki do brwi w odcieniach brazu. Czarnym eyelinerem w Zelu
zaznaczytam goérng linie rzes, by optycznie je zageéci¢ oraz delikatnie
roztartam w kierunku skroni, by nada¢ oku lekko wydtuzony ksztatt. Catg
powieke wymodelowatam odcieniami turkusu korzystajgc z gotowej pa-
lety cieni Match System 10.

Rzesy wytuszowatam tuszem pogrubiajgcym Hi-tech, oraz dokleitam rze-
sy na pasku, ktére wzmocnity oprawe oczu. Cate usta pokrytam matowg
konturéwka do ust Lip Matic no 7 i btyszczykiem chic no 21.

Makijaz w odcieniach turkusowej zieleni to tez nasz look, proponowany
na wiosne 2016. Pani Justyna czuta sie w nim $wietnie, niewatpliwie dodat
jej mtodziericzego looku, oraz zdecydowanie ozywit wyglad.

Makijaz dzienny, ktéry zaproponowatam Pani Justynie to makijaz z ak-
centem na oko, ktdry powinien idealnie wspdtgraé z perfekcyjnym, chod
stonowanym makijazem ust. W dziennym makijazu Pani Justyny idealnie
sprawdzi sie czarna kredka, lekko roztarta w kierunku tuku brwiowego
aplikowana na gdrng i dolng powieke, co optycznie wydtuzy jej oko.
A ciemny cieri aplikowany w zatamaniu powieki oraz lekko wychodzacy
poza jej zatamanie optycznie je powigkszy. Natomiast jasny cieri na rucho-
mej powiece oraz jasniejszy w wewnatrz rozéwietli.

Niewatpliwie uzupetnieniem makijazu oczu Pani Justyny bedg podkreslo-
ne brwi, kiére powinny by¢ lekko przyciemnione.

Aby zamieni¢ makijaz dzienny w wersje wieczorowg zaproponowatam
modelce wzmocni¢ efekt makijazu oczu oraz mocniej zaakcentowaé ma-
kijaz ust, zamieniajgc konturéwke i pomadke na rézang czerwieri. Taka
pomadka bedzie idealnie sie komponowac z jasng cerg Pani Justyny.

® - _
Frievee Rerne
’ PROFESSIONAL

aser [WONA PI%KNIK

PRODUCT TRAINER & MAKE UP ARTIST

Kosmetyki kolorowe to moja pasja. S
Uwielbiam zmienia¢ kobiety makija-
zem na pokazach, metamorfozach

i sesjach zdjeciowych a szczegdlnie
spotykac sie z tymi kobietami, ktére
pragna podkresli¢ swojg urode
poznajac techniki profesjonalnego
makijazu.
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GERRY WEBER

INTERNATIONAL AG

STROJ o LOFIA ORZECH-LECH

Zaproponowaliémy P. Justynie modne stylizacje od Gerry Weber i Ta- CARRY WEBER
tuum w harmonijnie dobranych kolorach. Motto kolorystyczne ,Clean
Breeze” (stylizacja 3) sprawi, ze w szafie modeliki bedzie graficznie; W pracy zawodowej
pasiaste wzory, grochy i kotwice prezentujg morski trend catkiem na stawiam na:
nowo. Na powszedni dzien, troche storica wyczaruje kolekcja ,New szczero$é w doborze
Orleans™- kobieca lekko$¢ i $wiezo$¢ okredla wiosenny trend dla na- stylizacji - tylko dobrze
szej Klientki. (stylizacja 1) Kreda z atramentem i pistacjami stanowig bar- dobrany kolor, fason,
dzo energetyczne zestawienie kolorystyczne. fozmiar | Sprecyzowa-
> o . . ny styl jest gwarancjg
Z kolekcji ,Perfect Coral” wyeksponowaliSmy delikatny réz i krem — dobrego wygladu a tym
sprawdza sie podczas rodzinnych uroczystosci i spotkan. Pani Justyna samym samopoczucia
stawia na komfort. Wygodnie i elegancko? — Z Tatuumem sie udato. i zadowolenia Klientki.
Ciemnogranatowa mini i trencz to duet idealny...
Aktualny, nowy Swiat koloréw i kolekcji odkrywaliSmy dla P. Justyny
w salonie Gerry Weber — Galeria Nowy Swiat, Poziom ,0”
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POLACZENIE STYLU, ELEGANCJI | TRENDOW!
NAJWAZNIEJSZE TO CZUC SIE DOBRZE WE WEASNEJ SKORZE.

FOT. www.agencjamirage
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MANICURE

Marka MISS X to przepiekna seria lakieréw do paznokci, ktéra pozwa-
la wyrazi¢ charakter kazdej kobiety w kilku pociggnieciach pedzelka.
W ofercie lakieréw MISS X mozna znaleZ¢ bogatg game koloréw z kté-
rej na pewno kazda kobieta wybierze odpowiedni kolor dla siebie.
Lakiery do paznokci to produkty, ktére nie wychodzg z mody. Na co
dziert mozemy jedynie przebieraé w réznorodnej kolorystyce. Aplika-
Gja nastepuje w bardzo przyjemny sposéb, przy tym nie pozostawiajgc
smug. Na rynku wyrézniajg sie réwniez tym, ze wystarczy juz jedna war-
stwa lakieru, aby idealnie pokry¢ ptytke paznokcia i co najwaznigjsze
bardzo szybko wysychaja, a to przy dzisiejszym trybie zycia kazdej ko-
biety jest idealnym rozwigzaniem. Lakiery MISS X mozna naby¢ w Na-
szych Drogeriach Sekret Urody w bardzo przestepnej cenie. Gwaran-
tujemy idealng jakos¢ trwatosci lakierdw.

Na co dzieh zajmuije sie praca,

jako sprzedawca w Droggrii Sekret PAI_ETTE MATC H SYSTE M
e JADWIGA HALYS - e Accvaetteciol

KOSMETYCZKA manicure oraz stuze profesjonalng
poradg w doborze kosmetykow SYSTEM DO KREAGJI WEASNEJ PALETY KOLOROW
kolorowych, jak i pielegnacyjnych.
W zawodzie kieruje sie intuicjg oraz
wiodgcymi trendami. ,Praca to
moja pasja’.

Do przeprowadzenia metamorfozy wybratam E
lakier do paznokci MISS X w kolorze szarym, &
matowym, ktéry idealnie komponowat sie do

kreacji i makijazu modelki.

Organizator:
2 SEKRETURODY
(2 drogerie blisko Ciebie
———— Sponsorzy:

MISSN : OBSERWUJ NAS NA

facebook Bl Jnstagram YouliD

® Pierre Rene
GERRY WEBER TATWM oA Py
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== O1EJKOWE

lejki od wiekéw cieszyty sie powodzeniem jako srodki pielegnacyjne. Otrzy-
mywane z ziaren i nasion owocoéw przypominajg swoim sktadem naturalne
sktadniki ptaszcza lipidowego skoéry. Jeszcze przed erg kosmetykow kobiety
dosc¢ czesto wykorzystywaty naturalne oleje jako srodki nawilzajgce i zabezpieczajgce
skore. Aplikowaty je na twarz, ciato, wiosy, smarowaty nimi niemowleta, w trakcie go-

oy towania wcieraty olej w dionie, aby usung¢ szorstkosc i podnies¢ elastycznoscé skory.
Vi
| POLRA
\
o]
‘ Olejek do twarzy
Q) : menekmzv AA OIL INFUSION2 40+
& 'V\ Niezwykle lekki olejek pielegnacyjny do twarzy to luksusowa kompozycja
‘ E drogocennych olejkéw o dziataniu odmtadzajacym. Sg one bogatym Zrédtem
[ sktadnikéw odzywczych, witamin, antyoksydantdw i mikroelementéw. Dzien
® = \ po dniu skora staje sie bardziej jedrna i gtadka.

L Rose=== «—_—é

Bio-o
—l Rosa Oil

wygtadzar| | - Olejkowy Rytuat NUTRI-GOLD
wemzaell€NE B'°”°dzy,,";':,?;;'f\f = L’OREAL PARIS
il krem z olejkiem =) °
— el Olejek do twarzy pozyskany z olejkéw naturalnego
. pochodzenia. Zaawansowang formute linii Olejkowy
Rosa Oil Bio-odzywienie wygtadzajacy ——s Rytuat podkresla niesamowity, oryginalny zapach.

Aromatyczna kompozycja zapachowa daje uczucie
odprezenia podczas stosowania i odrdznia game
od produktéw dostepnych na rynku.

potttusty krem z olejkiem

na dzien i na noc

LIRENE

Gwarancja idealnego wygtadzenia, gtebokiego odzy-
wienia i zdrowego wygladu cery. Sktadniki o dziataniu
rewitalizujgcym przywracaja skorze naturalny blask II| g!gf.gﬂggv
i rozéwietlenie.

- |

Ujedrniajacy
olejek do ciata
EVELINE
COSMETICS
Intensywnie redukuje
cellulit i zmniejsza
widoczno$¢ rozste-
pow. Olejek arganowy
ujedrnia i uelastycznia
skore, pobudza

ja do odnowy. Olejek
z awokado stymuluje
mikrokrgzenie w sko-
rze oraz jg odzywia

i regeneruje. Olgjki
abisynski i sojowy
zapewniajg gtebokie
nawilzenie.

Wiele kobiet preferuje formute olejku, bo pozwala ona na na-
tychmiastowq, widocznqg poprawe elastycznosci skory, polep-
szenie jej kolorytu i ukrycie niedoskonatosci.

Dodatkowo dzieki zastosowaniu najnowoczesniejszych techno-

logii udato sie wyprodukowac kosmetyki, w ktdrych pozbyto sie
gtownej ucigzliwosci zwigzanej z olejami, ktorg byto pozostawia-
nie ttustego filmu.

Dobroczynne witasciwosci olejow docenit wybitny starozytny le-
karz i badacz — Galen z Pergamonu, ktory jako pierwszy stworzyt
recepture na krem z olejem.

SEKRETURODY
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SEFETURODY

POLHA
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Olejek do twarzy
KOLASTYNA ELIXIR
Preparat bogaty w przeciwutleniacze, kté-
ry chroni, nawilza i pielegnuje, pomagajac
przywroci¢ skorze mtodzienczy wyglad.
Lekki w konsystencji i jednoczesnie
bogaty w formule olejek dobrze i szybko
sie wchiania, stanowigc zastrzyk istotnego
nawilzenia i odzywienia.

o

abda

SETETUROOY

POIHA

_"l-. Jr
Afrykanski olejek MARULA
KOLASTYNA
Multifunkecyjny nawilzajaco-upieksza-
jacy olejek odzywia skoére, zapewnia-
jac jej optymalne nawilzenie. Formuta
bogata w drogocenne olejki z wysoka
zawartoscig antyoksydantéw, witamin
oraz kwasow ttuszczowych Omega.

ODZYWCZY KREM-OLEJEK

Odzywczy krem
Olejkowy Rytuat = o
NUTRI-GOLD
LOREAL PARIS -
Konsystencja kremu-olejku zawiera —e—
mikroperetki olejkow, ktdre wtapia-
ja sie w skore i (')tulaja( ja ,n,iczyrln KOLASTYNA
krem, zachowujac lekkos$¢ olejku. e
. Krem szybko sie wchifania i nadaje @
satynowe wykonczenie na skorze. oy TEEYE
Olejkdw
NA AMQE
UPIEKSZANIE
KOLASTYNA = *
(o] Afrvkaiski oisiak
ELIXIR HARULA
| | SLODKI MIGDAE
< NUTRI-GOLD E
OLEJKOWY RYTUAL e

e Perfecta s
OIejek'odZkaa dO twarzy AGE CONTROL ';ﬁu‘“
- olejkowa mezoterapia
na dzien i noc
PERFECTA EXTRA OILS
o

Lekkie, szybko wchtaniajace sie
olejkowe serum do twarzy - rozswie-
tlajagca bomba witaminowa. Do piele-

gnacji skory twarzy, szyi i dekoltu.
OLEJEK. ODZ\’WK.I

DO TWAAZY
UEHOWA uszm:m«

OLEJEK -ODZYWKA

DO TWARZY
OLEJKOWA MEZOTERAPIA

= 10“1|TAMIN C-BOOSTER.
o

- - DSIEW

Body Spray Oliwka z jasminem
LE PETIT OLIVIER

Mgietka do ciata idealna, aby nawilzy¢
skore i pokry¢ ja wspaniatymi nutami deli-
katnego jasminu. Produkt nie pozostawia
ttustego filmu. Mozna go stosowac na
catym ciele.

EAL HYDRATANTE Cors
MOISTURISING BODY Soc

Bime

WYKORZYSTANIE OLEJKOW JAKO MIESZANINY POZWALA
NA WZMOCNIENIE POZYTYWNEGO EFEKTU PIELEGNACYJNEGO.
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SEKRETURODY - A :
117/2016 i T Nawilzajacy olejek do
? e skory bardzo suchej

EVELINE COSMETICS

W Wygtadzajacy Dzieki zawartosci olejkow rumianko-
| olejek do ciata wegdo i sojowego chroni przed utratg
NIVEA wody z naskorka i przynosi ulge

Czyni skére jedwabi- podraznionej, przesuszonej skorze.

Scie gtadka i miekka.
Zapobiega wysuszeniu
skory, dzieki wzbogaco-
nej formule z olejkiem

z awokado. EFEKT:
Wygtadza i chroni suchg
skore. Tworzy delikatng
warstwe ochronna na

L skorze, zatrzymujac

L wilgo¢ w jej wnetrzu.

olejek do cislalbady ot

tadzajacy
Wyg gensation

smooth
ron} sucha sKOTe

i
wygtadza | ¢ cts
es and prot
smoothes ary siin

MLECZNY OLEJEK
do plelegnac]i clata

NAWILZAJACY

REGENERUJE. WYGLADZA
UELASTYCZNIA

OLEJ Z MIKROALG
MINERALY MORSKIE

Czesto spotykane rodzaje olejkow to np.:

stonecznikowy — silnie wzmacnia naturalng bariere ochronng skory,
zmiekcza i regeneruje naskorek;

arganowy ma dziatanie anti-aging, antyoksydacyjne, przyspieszajgce
regeneracje, zwiekszajgce nawilzenie skory i podnoszgce sprezystosc,
lawendowy i rozmarynowy pobudzajq mikrokrgzenie, majq dziatanie
odswiezajqce | nadajq skorze gtadkosc;

marula znany od wiekow sekret piekna Afryki, wysoko ceniony za
dziatanie przeciwstarzeniowe oraz stanowiqcy Zrodto zdrowia, ukoje-
nia i odzywienia skory.

W przypadku zastosowania niektorych olejow do pielegnacji wtosow
zyskujg one jedwabisty dotyk i potysk a skora ma delikatny i dtugo
utrzymujqcy sie przyjemny, swiezy zapach.

SEKRETURODY
o 0h
Luksusowy ultra-wygtadzajacy

balsam pod prysznic
EVELINE COSMETICS

A FrANCE

EOIN pE .

(o)

Intensywnie nawilza i wygladza struktu-
re skory Formu{a wykorzys;tu 2

ﬂf"

: B

krystallczny, ZIAJA

Tworm na powierzchnl

: sko Lwlosow ochronny,
satynowy film. Delikatnie
_natluszcza i nablyszcza.
Wygﬁ&za skore i wiosy. Po-

prama elastycznosc skory.

1 BNE[NERWF A

4] ol nONEI B h
i 07

05

-ue
suchy olejek km_;lsiamng
tuar cialo uloyy

kerat y
odbudowa, naskorko.

S —
firming vitamin,
oil

Odzywczy balsam do
ciata Oli Beauty
GARNIER

(o}
Zachowuje wszystkie uni-
kalne wiasciwosci balsamu!
Dzieki temu juz od pierwszej
aplikacji mleczko intensyw-
nie nawilza skére, pozosta-
wiajac ja miekka i elastyczna.
Wzbogacone o 4 drogocen-
ne olejki. Szybko wchtania
sie w skore pozostawiajac ja
aksamitna i wygtadzona.

‘a%?f

@RN
Beauw

oBEIWCZE MECZED

musvﬁ:g\mm‘

. Mileczny olejek do pielegnaciji cialé
- BIELENDA ALGI MORSKIE

—0

Nawilzajacy olejek o kremowej konsystenciji przy-
" nosi ulge suchej skorze. Wykorzystuje pochodza-
" cezmorza nawilzajace sktadniki - algi biekitne,

. ktore sg nosnikiem odzywczego biatka oraz

: niezwykle cenne morskie mineraty, ktére uzupet-
- niajg niedobdr sktadnikéw mineralnych. Mleczko
regeneruje, wygtadza i uelastycznia skore.

Ujedrniajacy witaminowy
olejek Vital Code
LIRENE

0
Olejek z Babassu doskonale re-
witalizuje skore. Dzieki zdolnosci
odbudowywania bariery lipidowej,
zapewnia odpowiedni poziom na-
wilzenia. Daje wyjatkowy komfort
¢ podczas aplikacji oraz szybko sie
wchtania. Olejki do ciata i balsamy
- Lirene Vital Code to wyjatkowa
seria kosmetykow, ktora odkrywa
kod witalnosci skéry zamkniety
w witaminach i olejkach.

OERMOPROGH A

Lirene

. §ﬂmlajaco-regeneruja-
'olejek do ciata
- SYLVECO

nawilzajacy olejek do
iata, przeznaczony do inten-
sywnej pielegnaciji i profilak-
tyki antycellulitowej. Dzigki
zawartosci oleju z wiesiotka
‘ilecytyny regeneruje skore,
- zwieksza jej napiecie i ela-
tycznoéc’: sprawiajac ze jest

OLEJEK
DO CIAtA

w dotyku.



GLADSZA, SPREZYSTA | ODZYWIONA SKORA
POTF%OJNY EFEKT JUZ PO 4 TYGODNIACH"

PONIEWAZSESTES TEGO WA

PREMIERA L’OREAL PARIS

EKSPERT WIEKU

POTROJNA MOC

drnos¢ i kontur: test samooceny w grupie
d :i"%_.\w punkcie sprzedazy.

24,99 pLn=

OREAL
§ . | ERTWIEKU 50+
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B SKUTECZNA PIELEGNACJA PRZECIWZMARSZCZKOWA O POTROJNYM DZIALANIU
1. REDUKCJA ZMARSZCZEK

2. EFEKT LIFTINGU

3. ODZYWIENIE

PIELEGNACJA PRZECIWZMARSZCZKOWA ZE SKEADNIKAMI AKTYWNYMI
DOPASOWANYMI DO POTRZEB SKORY W KAZDYM WIEKU.
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remy pod oczy stosuje sie zazwyczaj od 25.

roku zycia, szczegdlnie przy cerze suchej, na

ktérej pierwsze zmarszczki pojawiajg sie bar-
dzo szybko. Skdéra wokét oczu starzeje sie podobnie,
jak skoéra na catej twarzy. Jednak niestety wtasnie tu
objawy starzenia sie wida¢ najszybciej. Wokdt oczu
gruczoty tojowe pracujg dos¢ leniwie, w wyniku cze-
go skéra bardziej niz gdzie indziej narazona jest na
wptyw szkodliwych substancji i Srodowiska.

Dos¢ szybko traci wode i bez intensywnego nawilzania najpierw staje
sie napieta, a potem marszczy jak delikatny, wysychajgcy listek. Skéra
i tkanka podskérna wokét oczu sg bardzo cienkie, a delikatne i miekkie
tkanki majg wiekszg tendencje do gromadzenia ptynéw pozanaczynio-
wych i tworzenia obrzekéw. Czesto pojawiajgce sie obrzeki rozciggajg
skdre, ktdra wiotczeje, a z czasem wytwarzajg sie worki pod oczami
i smutno opada gdérna powieka. Cienka skéra jest takze jednym z po-
woddw cieni pod oczami, gdyz fatwo przes$witujg przez nig naczynia
krwiono$ne.

Pierwszy krok to wiasciwa pielegnacja, czyli:

a) ochrona przed promieniami UV i wolnymi rodnikami,
b) nawilzanie,

c) regeneracja.

Zasady te obowigzujg przez caty rok.

Krem zawierajacy filtry UV oraz antyutleniacze np. wit. E, C i A i flawono-
idy roslinne powinno stosowac sie zawsze na dzien. Naktadajgc krem
warto delikatnie rozmasowad skére, oklepad i postukad w nig opuszkami
palcéw. Masaz poprawiajgcy krazenie krwi jest wiec doskonatym ,$rod-
kiem odzywczym”. Nawilzenie zapewnig ekstrakty roslinne, gliceryna,
rézne postacie hialuronianéw oraz oleje roslinne (migdatowy, babassu),
ktérych zadaniem bedzie uzupetnienie niedoboréw lipidéw w naskdrku
i ochrona przed nadmiernym parowaniem wody.

Sktadniki o dziataniu regenerujgcym zazwyczaj pobudzajg komérki do
podziatéw (kwas foliowy), stymulujg produkgje biatek podporowych ské-
ry (kolagenu i elastyny) oraz poprzez dziatanie tagodzace umozliwiajg
prawidtowe funkcjonowanie wszystkich warstw skory.

Jezeli skéra w ciggu dnia staje sie Sciggnieta to znaczy, ze powinnySmy
natozy¢ dodatkowg porcje kremu, nie zwazajgc na szkody wyrzadzone
makijazowi. W przypadku koniecznosci wykonania demakijazu — warto
zwrdcié uwage na stosowane produkty — powinny tatwo zmywac skére
bez koniecznosci intensywnego pocierania i rozciggania powiek. Jed-
noczesnie powinny by¢ delikatne i posiadaé wiasciwosci pielegnacyjne,
tak aby nie wysusza¢ delikatnej skéry i rzes, kiére w niesprzyjajgcych
okoliczno$ciach moga sie wykruszad.

Z myslg o skdrze wokdt oczu warto takze wprowadzi€ pewne zmiany
w trybie zycia. Osoby majgce tendencje do obrzekéw powinny unikaé
stonych pokarméw (zwtaszcza na kolagje) i spac z uniesiong na podusz-
ce gtowa. Spanie ,ha ptasko” i w pozycji na brzuchu utrudnia odptyw
krwi z delikatnych okolic skéry oczu, tatwiej wiec tworzg sie obrzeki, ana-
logicznie zreszty, jak na nogach w przypadku siedzenia w sa%locie lub
w biurze przez ponad 8 godzin. \

Panie odwiedzajgce gabinety kosmetyczne powinny dopominaé sie
szczegblnych zabiegdw skierowanych na skdére wokét oczu. Specjal-
ne maseczki i kosmetyki dziatajace intensywnigj niz te, kitére stosujemy
w domu z catg pewnoscig wyjda skérze na dobre. W tych zabiegach bar-
dzo wazny jest masaz. Kosmetyczka powinna dla kazdej klientki dosto-
sowa¢ indywidualny masaz zmieniajac nieco jego technike i czas maso-
wania, np. dla 0oséb z zywa mimika i tendencjg do powstawania ,kurzych
fapek’. Kosmetyczka moze takze nauczyd, jak masowac skére w domu,
bo pamietajmy, ze w pielegnacji najwazniejsza jest systematyka.

W zyciu zawodo-
wym kieruje sie...
pasja. Ciagle
poszukuje nowych
metod badawczych
i kierunkow rozwoju
kosmetologii, ktére
pozwolg sprosta¢
najtrudniejszym
wyzwaniom.




Anti-wrinkle Krem pod oczy
korektorem zmarszczek na dzien i na noc

LIRENE
rem intensywnie ujedrnia, wygtadza i odzywia delikatng
Sre wokot oczu, nadajac jej zdrowy i promienny wyglad.
mute wzbogacono o wosk pszczeli, kwas hialuronowy
oraz szlachetne oleje: Babassu, ryzowy i z passiflory, ktére
doskonale nattuszczajg i nawadniaja.

Proteinowy krem przeciw-

Opti Corrector Korygujaco
-wygtadzajacy krem pod oczy

z wit. me na dzien i na noc
LIRENE

Redukcja cieni i obrzekéw pod oczami.
Unikalny kompleks OPTI ProVita D stymuluje
odnowe komérkowa, redukujac objawy
zmeczenia i przywracajac skorze naturalny
blask i rozswietlenie.

zmarszczkowy pod oczy SPF 12 /“m‘ /"m'
DR IRENA ERIS '\”ﬁim '\”ﬁﬁ}'ﬁ
Zaayvansowane jgpoh;kig aktywatlory e __: (oY) e
gwarantujg wygtadzenie skory i zapewniajg - C§
kompleksowa pielegnacije wrazliwej, ptytko =t 9
unaczynionej skéry wokét oczu. Olej ryzowy Zj "=
i kwas hialuronowy intensywnie nawilzaja
skore i przyspieszajq podziaty komorkowe, ' ]
dzieki czemu utrzymuije ona jedrnosé, jest Dr Irena Eris j roVita )
gtadka i rozéwietlona. Proteiny jedwabiu L ,';,m
abezpieczaja przed negatywnym wplywem TorraliF : IDEALE E
‘szkodliwych czynnikéw zewnetrznych i po- Pratein AN 1, | '
draznieniami. Krem chroni przed postepowa- MM_.:,,,,,',,E‘;ZQW i
niem tkankowego procesu starzenia. *pod Oazy i
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ViT/Re © Przeciwzmarszozkowy krem pod oczy PERFECT BEAUTY CERA

DOJRZAYA 40+, LABORATORIUM KOSMETYKOW NATURAL-
NYCH FARMONA, Skoéra aksamitnie gtadka, doskonale nawilzona
i odzywiona, bez opuchnie¢ i cieni pod oczami. Zmarszczki sg wygta-
dzone. Spojrzenie odzyskuje powab i blask. @ Wygtadzajacy krem
pod oczy, SORAYA AQUACELL, Wzbogacony w witaming C zapew-
nia skorze spragnionej wody wielokierunkowe i dtugotrwate nawilze-
nie. @ Przeciwzmarszczkowy krem nawilzajgcy pod oczy z olejkiem
z pestek winogron i witaming E, NIVEA, Zapewnia skorze natychmia-
stowe, dtugotrwate nawilzenie i wygtadza zmarszczki wokét oczu. Bez-
zapachowa lekka i pielegnujaca formuta jest tatwa w uzyciu i szybko
sie wehtania. @ REVITALIFT LASER X 3 Krem pod oczy, LOREAL
PARIS, Przetomowe potaczenie 3 wysoko skoncentrowanych sktad-
nikéw aktywnych dla maksymalnej skutecznosci potréjnego dziatania

¥ SORAYA

|>- przeciwzmarszczkowego. PRO-XYLAN™ -3% - naturalna pochodna
2 cera dojrzata cukru, skutecznie oddziatuje na skoére, wzmacnia wtdkna odporowe
w (R skory, aby przywrdci¢ jej gestosc, wygtadza zmarszezki i redukuje wi-
40+ doczno$é drobnych zmarszczek. FRAGMENTARYZOWANY KWAS
E WHGLADZAJACY HIALURONOWY - Kwas hialuronowy jest fragmentaryzowany do
it EM PODIOGEY, \ postaci o niskiej wadze czasteczkowej w celu optymalnej penetraciji
L Lmh.rh . e :;;IEZAM " skory, czyli jest tatwiej wehtaniany przez skore. @ MIRACLE CREAM
i e LMARSAIR krem pod oczy, GARNIER, Natychmiast rozjasnia, wygtadza, koryguje
- cienie. Dtugofalowo redukuje zmarszczki i drobne linie, ujedrnia skore.
Przeciwzmarszczkowg eI Zawiera 7 aktywnych sktadnikdéw przeciwzmarszczkowch. @ ENER-
krem pod oczy TR S GETYZUJACY ROLL-ON POD OCZY, NIVEA, Lekka, szybko wchia-
Antiowrinkle gedea morszcah niajaca sie formuta, naktadana chtodzacym, masujacym aplikatorem
eye cream e e i o w kulce, odswieza skore pod oczami. Stosowana regularnie, zwieksza

naturalny poziom koenzymu Q10 i kreatyny w skorze, skutecznie zwal-
cza zmarszczki od wewnatrz, redukuje ich widoczno$¢ oraz pomaga
— zapobiegac¢ powstawaniu nowych.

B oA

LASER X3

G

(6 KREMY O SPECJALNYCH FORMUtLACH W
SA NAJLEPSZA PROFILAKTYKA I

ROLL-ON POD OCZY

Widoeznie redukuje zmarszczki
Zmniejsza opuchlizng | oznaki
meczenia

¢

-

—
Skuteczny

Cienka i wrazliwa skora wokot oczu najszybciej poddaje sie
uptywowi czasu. \\arto wyprobowac kuracje z elementami krio-
terapii, ktora zmniejszy obrzeki i poprawi ukrwienie, dotlenienie
i odzywienie komorek.

W ofercie profesjonalnych gabinetow kosmetycznych do wyboru
mamy wiele zabiegow na te szczegdlnie wrazliwe okolice twarzy.
Jednym z nich jest wtasnie masaz z wykorzystaniem kostek lodu,
bedgcy dopetnieniem zabiegu poprawiajgcego kondycje skory.

SEKRETURODY

Lifting

Liftingujacy krem
PRZECIWZMARSZCZKOWY

POD OCZY «»

PLASMA B

lwas hialuronowy + komérki

macierzyste + easy Lift 50+

93%" wi idoczny li mng

dujlnta sucha, wrazliwa
skéra pod oczami



Uroda pod lupg

-

e
—
i

POLACZENIU Z EFEKTYWNYMI METODAMI MASAZU
GWARANCJA ZACHOWANIA DOBREJ KONDYCJI SKORY.

Krem przeciwzmarszczkowy
pod oczy SKUTECZNY LIFTING
BIELENDA

Przeznaczony do pielegnacji delikatnej sko-
ry pod oczami. Ujedrnia, nawilza i wygtadza
zmarszczki. Niweluje cienie pod oczami.
Efekty nawilzajace i wygtadzajace zapewnia-
ja sktadniki o udowodnionej skutecznosci
przeciwzmarszczkowej, dobrane indywidu-
alnie do potrzeb skory 50+, takze wrazliwe;j.
Nie zawiera parabendw, sztucznych barwni-
kow ani SLS-u.

Perfecta

AGE EONTROL

COSMETICS

| PO : EVELINE

NEE W
HYALURONH A=

DRUGIEJ GENERACJI HYALURON
GivconvALLwARwABeRvv POWER BOOSTER

+ ADENOZYNA

AKWAPORYNY
SKONCENTROWANY KREM uwwmw
PRZECIWZMARSZCZKOWY

POD OCZY

ZENIA

%ﬁDHN IAJACY KREM
ECIWZMARSZCZ|
POD 0CZY tond

Wygtadzajacy krem
rozswietlajacy pod oczy
PERFECTA

Krem polecany do pielegnacji skory wokot
oczu na dzien i na noc, dla kazdego

typu cery w wieku 50-70 lat. Zawiera
zaawansowang formute regeneracyjno-
-przeciwzmarszczkowa opartg na esencji
KOMOREK MACIERZYSTYCH ROSA
PENDULINA i ARGANIA SPINOSA mini-
malizujacej wptyw szkodliwych czynnikéw
zewnetrznych i wzmacniajacej funkcje
ochronne skory.

Krem przeciwzmarszczkowy
pod oczy, EVELINE
Zapewnia spektakularny efekt wygta-
dzenia zmarszczek i linii mimicznych.
Formuta bogata w mikronizowany kwas
hialuronowy tworzy na skérze ujedr-
niajaca mikrosiateczke zwiekszajaca
sprezystosc¢ i napiecie skory. Wykazuje
silne dziatanie redukujace nawet gte-
bokie zmarszczki, silnie liftinguje oraz
dtugotrwale nawilza delikatng skore
wokot oczu. L

Laa

|
(vl § YOSKING |

IN-¥O TECHNOLOGY

Y ISKIf

Acti-Proteinowe
Intensywne Wygtadzenie
YOSKINE KIREI LIFTING

ACTI.PROTEINOWE
NTENSYWNE
WYGLADZENIE

Retinolowy, wygtadzajacy krem do
powiek i okolicy oczu 40+ skutecznie
redukuje nawet gtebokie zmarszcz-

ki wokdt oczu, oznaki zmeczenia,
pozostawiajac efekt wypoczetej skory
i promiennego spojrzenia.

= OWE ACTI.PROTEIN
rieROTENOWE Nl
% SMOOTHING

Antyzmarszczkowy Expert
Serum do twarzy i pod oczy
KOLASTYNA

Stworzone w wyniku inspiracji metodami dermatologii estetycz-
nej w dziedzinie redukcji zmarszczek, zwalcza zmarszczki dyna-
miczne oraz statyczne powstate i utrwalone na skérze. Efekt juz
po 4 tygodniach: gtebokie zmarszczki widocznie zredukowane,
oznaki zmeczenia znaczaco zniwelowane, skora zrelaksowana

i promienna, widoczny dtugotrwaty efekt liftingu.
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CELLular Anti-Age

krem pod oczy

NIVEA

To nowa, lekka formuta, ktéra zostata
stworzona specjalnie z mysla o delikat-
nej skdrze wokét oczu.

Zawiera krotko tancuchowy kwas hialu-
ronowy, ekstrakt z magnolii i kreatyne
dzigki czemu przyspiesza naturalny
proces regeneraciji skory — wskaznik wi-
talnosci komorkowej i mtodosci skory.

‘ CELLULAI

ANTI-AGE

CCMLODZENIE SKORY

CEI l l_J L/‘\-.}
ANTI-AGE

ODMEODZENIE SKORY

KREM POD OCZY

-

Blyskawicznie wygtadralini,
oczu

j crki -

2 jogmost

Wspiara ocnowe skory

AT §

o

KREM POD OCZY

- —
Blyskawicznie wygladza linie
mimiczne wokl oczu
Redukuje zmarszczki -
Zwiekszajewnnéi: =
Wespiera odnowe skory

Kwas Hialuronowy i Ekstrakt
z Magnolil

E

=

Z.

-

Ujedrniajaca kuracja
nawilzajaca z biata herbata

-L&w{f;?%ﬂﬁl;

KREM

0D OCHY

UtkA

tn

1 |
adebem /U

VIANEK NAWILZAJACY KREM
POD OCZY z ekstraktem z Inu
SYLVECO

Lekki krem o niettustej konsystencji nawil-
za i uelastycznia cienka i delikatng skore
wokét oczu. Potgczenie whasciwosci eks-
traktu z Inu oraz oleju z kietkéw pszenicy
gwarantuje wygtadzenie, ukojenie i popra-
we kolorytu. Do stosowania na dzien, pod

makijaz, a takze na noc, réwniez w formie
maseczki.

Krem ujedrniajacy pod oczy

AA REVITA INTENSA

Krem zawiera komérki macierzyste z rézy
damascenskiej, ktore pobudzajac naturalne
procesy odnowy, wygtadzajg skore i zmniej-
szajg widocznos¢ zmarszczek. Olej arga-
nowy wspomaga regeneracjeg, intensywnie
odzywia skore. Kompleks EyelissTM napina
i ujedrnia skére oraz pobudzajgc mikrokraz-
nie, niweluje cienie i obrzeki pod oczami.
Masto shea wzmacnia delikatng skore,

a kwas hialuronowy intensywnie jg nawilza.

il

RIGIM

erfect W
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moisture t
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A Perfect World™ pod oczy
ORIGINS

Krem pod oczy KOZIE MLEKO
ZIAJA

Ujedrniajaca kuracja nawilzajaca A Perfect
World™ pod oczy z biatg herbata lekko
nawilza, ujedrnia i chroni delikatne okolice
oczu dzieki Silver Tip White Tea. Dla
wszystkich typow skory.

Lekki, bezzapachowy krem przeznaczony
do pielegnacji delikatnej skory wokét oczu.
Aktywnie odzywia i uelastycznia skore.
Doskonale nawilza, tonizuje i lekko napina
naskorek. Skutecznie zapobiega wiot-
czeniu skoéry. Wyraznie wygtadza i sptyca
zmarszczki. Sktadniki aktywne: kompleks
sktadnikéw koziego mleka, witaminy A, E,
prowitamina B5 (D-panthenol).

Zabiegi pielegnujgce skore wokot oczu mogq byc z powodze-
niem fqgczone z roznymi zabiegami na twarz.

Taki sposob holistycznej pielegnacji skory moze przyczynic sie
do zwiekszenia efektow dziatania kosmetykow. A w potgczeniu
7z odpowiednio dobrang pielegnacjg domowq daje gwarancje
skutecznosci, ktora zaspokoi potrzeby najbardziej wymagajgcej
skory wokot oczu

SEKRETURODY

|
ujedrniajacy |
pod oczy

TOTALNA

EGENERACJA
+

DMEODZENIE

o




Dove Ochronai pielegnacja

— sekret skutecznosci antyperspirantu DOVE ORIGINAL

My kobiety uwielbiamy dba¢ o wyglad i podkresla¢ atuty swojej urody. Zadbane czujemy si¢
bardziej atrakcyjnie i kobieco. W pogoni za idealnym wygladem nie przebieramy w srodkach.
W walce o gladka skore pod pachami jestesmy bezwzgledne - laser, depilacja i golenie.
Te sprawdzone sposoby skutecznie walcza z niechcianymi wloskami, ale maja swoje wady.

Efekt? Podrazniona i zaczerwieniona skdra, a przeciez mialo by¢ tak pieknie...

Zdrowa, gladka i elastyczna - o takiej
skorze marzy kazda z nas. Jednak niewiele
kobiet zdaje si¢ pamietaé, ze aby zachowa¢
zdrowy wyglad skéra wymaga lagodnej
pielegnacji i ochrony. Skéra pod pachami
jest szczegdlnie wrazliwa, delikatna
i niezwykle podatna na podraznienia.
Tymczasem golenie lub depilowanie skéry
pod pachami to dla wielu z nas rutynowy
zabieg pielegnacyjny, ktory jesli przyjrzeé
sie faktom z pielegnacjg ma niewiele
wspolnego.

Kobiety mysla, ze gola kazda pache
za pomocg czterech pociagnie¢ maszynka,
podczas gdy w rzeczywistosci jest ich
okoto 14*. Za kazdym razem podczas
golenia az do 36% tego, co zostaje zgolone,
to skdra! W ciagu zaledwie jednego roku
nasze pachy sa pocierane przez ostrze
do 2000 razy. Wniosek? Skdéra pod
pachami wymaga dodatkowej pielegnacji,
po to aby nie tylko wygladata zdrowo, ale
przede wszystkim nie byla podrazniona,
a my zaslugujemy na to co najlepsze, aby
czud sie pieknie.

Ochrona, dajaca pewnos¢ i
pielegnacja gwarantujaca komfort

Idealny kosmetyk do pielegnacji
wrazliwej skéry pod pachami powinien
nawilzaé¢ i regenerowad skére oraz,
co kluczowe, zapewniaé ochrone przed
poceniem i §wiezo$¢ przez caly dzien.

Doktadnie tak dziata DOVE ORIGINAL -
wyjatkowy antyperspirant, ktory zawiera
az % kremu nawilzajacego Dove.
Regularnie stosowany przynosi

ukojenie i regeneruje skore,
przywracajac jej piekny
wyglad. Ponadto chroni
przed przykrym
zapachem potu,
zapewniajac uczucie
komfortu. To kosmetyk
do zadan specjalnych,
dzieki ktoremu mozemy
czuc sie pieknie i $wiezo kazdego
dnia. A zatem - czas przesta¢ marzy¢
o pigknej skorze pod pachami. Pora
spelnia¢ marzenia i cieszy¢ si¢ piekna
skora i doskonatym samopoczuciem!

Pielegnuje i chroni,
dzigki Vs kremu
nawilzgjgcego

new formula

Dove

Z Dove to mozliwe!

.
Original
ove
Original E
=/
:1-8h with vitamins

Eand F

* Dane opracowano na podstawie
wynikéw ogélnoswiatowej ankiety
TNS dotyczgcej pielegnaciji pach
przeprowadzonej w paZdzierniku
2012 r. na zlecenie Dove Deodorant

www.idoveyou.pl



2 8 SEKRETURODY
1/17/2016

W trosce o skore

codziennej pielegnacji twarzy staramy

sie pamietac o jej delikatnym oczyszcza-

niu i dobrze dobranym kremie. Ale sg

dni, kiedy widzimy, ze to nie wystarcza — skoéra jest

zmeczona, szara, tak jakby stracita swoja witalnosé.

Wtedy warto przypomnie¢ sobie o dobrodziejstwie,

jakie niosg za sobga systematycznie wykonywane pe-
elingi i maseczki.

: rmomaska W adzajaca maseczka Q10 plus
Drirena Bris £ kowa 1+ 2° € i j przeciwzmarszczkowa
DR IRENA ERIS NIVEA
CLINI 3 3

WAY 1 ; - ] i \
Koi i fagodzi podraznienia, 4, niweluje nie wygtadza linie mimiczne i zmarszczki.
MASK $lady zmeczenia, a jednoczesnie skutecznie Do wszystkich typdw cery.
]2+ 2° walczy z procesami odpowiedzialnymi za EFEKTY:
SeaomnG powstawanie zmarszczek ekspresyjnych nie redukuje zmarszczki

i elastotycznych. 2 1 jest intensywnie nawilzona.
] Nyglada promiennie i mtodo.

Anti-Wrinkle Demomask.
Dermemaska

o T MASECZKA WYGLADZAJACA
Widocznie wyglacza zmarszezki i linie mimicine
Zapewnia promienny | mlody wyglad skéry

Koenzym Q10| Kreatyna



Maseczki do twarzy

4 KOLASTYNA
KOLASTYNA

R O SEFETURODY.

POLKA o]

Maseczki do twarzy to doskonaty
sposob na rozpieszczenie skory bogata
koncentracjg sktadnikéw aktywnych. . .
KOLASTYNA oferuje zréznicowane MlkrOdggmzzrmg I_:J:::’a‘:g
formuty, odpowiadajace réznym
potrzebom i oczekiwaniom... po prostu BIELENDA PBOFESS_IONAL FORMULA
zatroszcz sie o siebie | podaruj swojej . 1. Termlczny,peelmg grubomlarrnlsty g+e.bo%<o ztuszcza
skorze chwile odprezenia. i wygtadza gKore oraz popqu|aJeJ ukrwienie.2. Serlum.
gteboko eksfoliujgce z kwasami ztuszcza martwe komorki
naskorka. Wygtadza, ujedrnia i rewitalizuje skore.
3. Skoncentrowana maska chtodzaca optymalnie nawilza
i regeneruje skére po eksfoliacji.

H
\. |Bielenda]
m\ PROFESSIONAL

FORMULA

MIKRODERMABRAZJA
3-fazowy zabieg wygtadzajacy

BEELING

SEKRETURODY  Porad udzielit: Ekspert NIVEA, specjalista dermatolog dr Magdalena tuczkowska ity o

face treatment

Maska gteboko nawilzajaca - i POLECA
Hydrospheric Mask POLHA
fo! ARKANA XPRES: NIVEA P_URE EFFECT ALL-IN-1
Dzieki sktadnikom aktywnym — substancji M ASK S ﬁle\ll-‘E)zelmg-maSKa
aktywujacej AQP3 oraz Glycohyal LW ARKANA MEZO . Eé";EEHﬂNEﬂAMS,Ef
aktywizuje transport wody do komdrek NAWILZANIE e - T ©
skory. Btyskawicznie poprawia poziom v 3 9 Dzigki SWOJeJIW|elozadan|oweJ formule
nawodnienia oraz przywraca zaburzong < wzbogac?nej aktywnym ekstraktem
réwnowage hydro-lipidowa. z magnolii: usuwa zanieczyszczenia,
Hydrospheric pomaga odblokowac¢ pory i oczysci¢
Mask skore z zaskornikow. Wykazuje wiasciwo-
’*"“;";';‘I“E $ci antybakteryjne, dzieki ktérym pomaga
zwalcza¢ bakterie powodujace powstawa-
L ————————— nie niedoskonato$ci. Nie podraznia skory.
dzieki delikatnej formule.
Regenerujaca maseczka do
twarzy z olejem arganowym EXPRESS MASK, Maseczka amputka
DELIA COSMETICS hialuronowa mezo nawilzanie
N Intensywnie regenerujaca m kad ’ PERFECTA
m D elia_' yWi 9J ujaca ) aseczl ado Dogtebnie nawilza i przynosi natychmiastowe ukoje-
i E E i tv‘.’?rzy, Argan Care ?t.anow' ese'nCJ'e na- nie odwodnionej skérze, poteguje gtebokie i dtugo-
My | pemeies o | ARG Wllzgnla, regeneracyi  wzmocnienia. Sy- trwate nawilzenie skory oraz tagodzi podraznienia.
Ty P nergia dma*arlwla oleju argarlwowegolwrazl Odzywia, wygtadza i regeneruje skore redukujac
X f""“"“"’m o z pozostlaieru szlachetnymi §k+adn|kam| drobne zmarszczki. Dodaje cerze blasku, czyni ja
S = zapewnia \./lv|d0<l:zn<la efek.ty (|ntensst{neJ gladka | wypoczeta.
win ARGAN OIL o regeneracji, odzywienia i wygtadzenia) o

juz po pierwszym zastosowaniu. 29
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Peeling drobnoziarnisty
wygtadzajacy

PERFECTA

o

P
s umony Ultraztuszczajacy Peeling Czysta
POLHA Skoéra Active
. GARNIER ‘y\ueR
C IN NATURALS
Perfecta QP{KHJ\ Kremowa formuta dziata podwdjnie przeciw Coaia Sk
niedoskonato$ciom oraz przeciw $ladom po nich. Acti ve
N JFRA W YREAL Wzbogacona w wyjatkowy sktadnik o wiasciwo-

OCZYSZCZANIL PARIS

$ciach przeciwbakteryjnych i aktywne mikrogra-

Skuteczne oczyszczanie, odblokowanie
poréw, przywrocenie skorze blasku, bez
parabenow. Skfadniki aktywne: PIASEK
WULKANICZNY i MIKROSFERY
PEELINGUJACE delikatnie peelinguja
naskorek, powodujac ztuszczanie mar-
twych komorek.

SYLYECO

&

st;“?

m Y ltorund

~| slonecznik zwyczajny
werbena

Deelmg

SYLVECO

Peeling w zaciszu domowym

Wygtadzajacy peeling do twarzy z olejem sto-
necznikowym i olejkiem z werbeny do skéry
przesuszonej, z nierdwnym kolorytem, ktéra
wymaga odzywienia i odmtodzenia. Syste-
matycznie stosowany zwigksza wchtanianie
substancji aktywnych, ujednolica koloryt.

nulki eliminuje zaskorniki.

Peeling rozswietlajacy Ideal Glow
L’OREAL PARIS

O
Peeling o kremowej konsystencji wzbogacony mikro-
granulkami usuwa wszelkie $lady zanieczyszczen i ob-
umarte komorki naskorka. Pory sg oczyszczone a skéra
wygtadzona.

Multimasking - 2 potrzeby 1 zabieg
EVELINE COSMETICS

O
MULTIMASKING - najnowszy trend pielegnacyjny
inspirowany zabiegami z gabinetéw kosmetycznych.
Polega na jednoczesnym naktadaniu réznych maseczek
na rézne partie twarzy. Czoto, policzki, nos, podbrodek —
kazdy obszar ma inne potrzeby. Dlatego idealny zabieg
powinien by¢ wielozadaniowy!

i
DERMO
EXFOLIATOR

DERMO EXFOLIATOR Deli-
katny peeling enzymatyczny
LIRENE

Formuta peelingu, oparta o aktywne
dziatanie kwaséw owocowych i enzymu
papaina, skutecznie ztuszcza obumarty
naskorek oraz usuwa wszelkie za-
nieczyszczenia. Aktywne czasteczki
zmniejszaja widocznos$¢ porow oraz
pobudzajg procesy odnowy komorko-
wej. Kremowa konsystencja peelingu
jest niezwykle przyjemna i delikatna.

SEKRETURODY

Peeling gommage
wygtadzajacy
ZIAJA

REFRESH PEELING
KOLASTYNA

O
Peeling drobnoziarnisty jest
wiagciwym rozwigzaniem
dla cery normalnej lub
mieszanej a gruboziarnisty
dla cery normalnej, ttustej
lub mieszanej. KOLOROWE
MIKROGRANULKI w po-
taczeniu z DROBINKAMI
ZE SKALY WULKANICZ-
NEJ skutecznie usuwajg
martwe komorki naskorka,
pozostawiajac skore czysta
i od$wiezona,.

(o}
Do aktywnej pielegnacji
cery po 30. roku zycia.
Dziata keratolitycznie na
martwe komorki naskor-
ka, doskonale wygtadza,
nawilza i lekko rozjasnia
skoére. Pobudza natu-
ralny proces odnowy
skory. Wptywa kojaco na
podraznienia, zmniejsza
napiecie powierzchnio-
we naskorka.

sopotspa

receptura miodoic!
: © Q@

peeling gommage
wygtadzajqcy
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MULTI-KOLAGEN

‘ WYGLADZAJACO-REGENERUJACY
KREM PRZECIWZMARSZCZKOWY

PIEKNA, GEADKA, ==
ODMr ODZONA.

Innowacja: Perfecta Elixir Multi-Kolagen pobudza az 4 typy
kolagenu, ktore dajg skorze mtodos¢. MATRYKINY redukujg
gfebokos¢ zmarszczek. NICI 4D-HIALURONOWE blokuja wiotczenie

skory i napinajg jg. PEPTID-LIFT regeneruje i liftinguje owal twarzy. Pe rfeCta
Efekt? Spektakularnie odmtodzona twarz oraz szyja.

Magdalena Rézczka juz znalazta swdj Elixir.
A Ty? Wybierz swoj Elixir sposréd 4 grup wiekowych. PIEKNO JEST DECYZJA

Perfecta

ELIYIR MULT-KOLAGEN
KREM NA DZIEN | NOC
40+ DA\ S
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iato kobiety w okresie cigzy przechodzi wie-

le zmian. Zwiaszcza jesli chodzi o kondycje

skoéry. Na jej wyglad wptyw majg z jednej
strony czynniki hormonalne wywotujgce suchos$é
skéry czy przebarwienia, a z drugiej mechaniczne,
wigzace sie z rozcigganiem skory.

W CIAZY

il

y

>

Wzrost poziomu hormonéw w organizmie zachodzacy podczas cigzy
wywotuje zmiany, ktére widoczne sa szczegdlnie na twarzy. Wiele ko-
biet ma w tym czasie problem z pojawiajgcymi sie wypryskami, prze-
barwieniami i tragdzikiem. Pomocne bedg kremy do twarzy stworzone
specjalnie dla kobiet w cigzy. Preparaty tego typu normalizujg prace
gruczotéw tojowych, delikatnie ztuszczajg naskdrek, redukuja istnieja-
ce wypryski i zmiany tradzikowe i rozjasniaja widoczne przebarwienia.
Warto szukaé kreméw zawierajgcych kwas laktobionowy, ktéry zapo-
biega powstawaniu wypryskéw i wzmacnia mechanizmy naprawcze
skdry. Cenna jest takze witamina B3, ktéra hamuje proces zbyt obfitego
wydzielania sebum i zapobiega nadmiemej pigmentacji skdry.

Cera kobiet w cigzy réwnie czesto bywa przesuszona i podatna na
powstawanie ,pajaczkéw”. Ulge suchej skérze przyniosa kremy hipo-
alergiczne, ktére dogtebnie nawilzajg, wzmacniajg i uszczelnig kruche
naczynka krwiono$ne. Redukujg zaczerwienienia i kojg podrazniong
skdre. Znanym i cenionym sktadnikiem kremodw, ktére zapobiegajg
pekaniu naczynek jest ekstrakt z kasztanowca — uelastycznia $ciany
naczyn krwiono$nych, tym samym zapobiega ich pekaniu. Poprawia
ukrwienie skdéry, przeciwdziata podraznieniom i obrzekom.



Najbardziej narazone na zmiany i wymagajgce szczegéinej pielegna-
¢ji sq okolice brzucha oraz piersi. Skéra, ktéra w tym czasie mocno
sie rozcigga podatna jest na pekanie, co popularnie zwane jest roz-
stepami. Aby zapobiec powstawaniu rozstepdw nalezy codzienne
nawilza¢ skére oraz stosowac preparaty, ktére zwiekszg jej elastycz-
no$¢. Moga to by¢ kosmetyki zawierajgce na przyktad witamine E,
ktdra poprawia ukrwienie skdry i uelastycznia naskérek. D-Panthenol
natomiast doskonale nawilza skére, dziata kojaco i utatwia procesy
gojenia mikrouszkodzen.

Dobroczynne dziatanie olejkéw idealnie sprawdzi sie zwtaszcza
w czasie cigzy. Jednym z najbardziej cenionych olejkéw jest olej pe-
rilla stanowigcy bezcenne zrédto C.L.A, witamin i mineratéw. Zapo-
biega on utracie elastycznosci skéry, poprawia jedrnos$¢ i napiecie
naskérka. tagodzi podraznienia i wycisza skére. Populamy jest takze
olej ze stodkich migdatéw, kidry posiada niezwyktg zdolnos¢ zmiek-
czania i wygtadzania naskérka, odzywia i wzmacnia bariere hydrolipi-
dowa skéry. Dziata kojgco i tagodzaco.

UZYWANE DO CODZIENNEJ PIELEGNACJI KOSMETYKI, NIE ZAWSZE
MOGA BYC STOSOWANE TAKZE PODCZAS CIAZY.

W tym wyjatkowym okresie szczegdlnie wazna jest higiena intym-
na. Formuta produktéw przeznaczonych do mycia okolic intymnych
powinna by¢ specjalnie dostosowana do potrzeb przysztych mam.
Za skuteczng ochrone odpowiada miedzy innymi zawarto$¢ probio-
tykdw, ktére utrzymujg réwnowage mikroflory i chronig przed infek-
cjami. Specjalistyczne preparaty do mycia zapobiegajg wysuszaniu
sie bton $luzowych i przy$pieszajg regeneracje skéry po porodzie.
Zmniejszajg ryzyko powstawania infekcji i podraznieri. Warto mie¢
na uwadze, zeby wybieraé produkty, ktére nie zawierajg sztucznych
barwnikéw i nie sg perfumowane.

Uzywane do codziennej pielegnagji kosmetyki, nie zawsze moga by¢
stosowane podczas cigzy. Niektérych sktadnikéw, jak na przyktad
retinolu, nie mozna w tym czasie stosowad, dlatego warto przed za-
kupem kosmetykéw sprawdzié czy nie ma przeciwwskazan stosowa-
nia takze w cigzy. Aby utatwi¢ wybdr kobietom, marki kosmetyczne
czesto tworzg specjalne linie przeznaczone dla delikatnej skéry przy-
sztej mamy i dostosowane do jej potrzeb. Wybierajgc takie kosmety-
ki, mamy gwarancje, ze nasza pielegnacja w tym wyjatkowym okresie
bedzie odpowiednia.

Lubie swoja
prace, poniewaz...
jest dla mnie
zrédtem satysfakcji
i spetnienia. Wy-
maga kreatywnosci
i daje mozliwosé
mierzenia sie z r6z-
nymi wyzwaniami.

Balsam nawilzajacy
Sexi Mama
BIELENDA

Skuteczny balsam nawilzajgcy do ciata
przeciw podraznieniom i sucho$ci skory
Jego formuta zostata dostosowana
specjalnie do skory kobiet w ciazy. Pole-
cany zwtaszcza od 4 miesigca cigzy oraz
w okresie karmienia piersia. Intensywnie
i trwale nawilza podrazniong i wysuszong
skore, odzywia ja i delikatnie nattuszcza.
Koi, likwiduje szorstkos¢ oraz uczucie
dyskomfortu: Sciagniecia, pieczenia

i swedzenia skory. Zapobiega powstawa-
niu wypryskow i wykwitow skérnych na
dekolcie i plecach.

POLA

Yovre?

—

Bielenda)

Skuteczny balsam
NAWILZAJACY DO ClALA

Maisturizing body balr
for pregnant wome:

17—
a0
OLIWKA DO CIALA
Z BETULINA
SYLYECO
dla dziec SYLVECO
OLWKA DO CIAtA Hypoalergiczna oliwka do ciata stanowi
7 BETULINA specjalnie skomponowang mieszanke
naturalnych olejéw roslinnych i wosku,
dzieki czemu zyskuje lekko zelowa formu-
ralna pieleg te, tatwg i przyjemna w aplikaciji. Likwiduje

objawy swedzenia i zaczerwienienia skory,
skutecznie nattuszcza, uelastycznia, za-
pobiegajac utracie wilgoci. Odpowiednia
konsystencja utatwia wykonanie nawilzaja-

Ginekologiczny ptyn
do higieny intymnej
ZIAJA

tagodny preparat niezbedny do codzien-
nego mycia okolic intymnych. Spetnia
wszystkie wymagania prawidtowej higieny
intymnej — jest skuteczny i bezpieczny,
zawiera kwas mlekowy oraz substancije

o udowodnionej skutecznosci tagodzace;.
Zapobiega podraznieniom i zaczerwienie-
niom, chroni warstwe ochronng naskorka.

cego masazu.

33



8 | 1/17/2016

Specijalistyczny preparat
przeciw rozstepom

PERFECTA MAMA

Produkt ten polecany jest dla kobiet w ciazy
(od 4. miesigca), po porodzie i w okresie
karmienia piersia. Zawiera skoncentrowany
wyciag z Centella Asiatica i Darutozyd, ktéry
zapobiega pojawianiu sie rozstepéw oraz

Uroda pod lupa

Wygtadzajacy balsam
antycellulitowy Bede Mama
LIRENE

Skutecznie zmniejsza widocznos¢ cellulitu,
ktory pojawia sie podczas cigzy. Zawiera ma-
sto kakaowe, dzigki ktéremu skora staje sie
gtadka i miekka. Poprawa jedrnosci nastepuje
dzieki zawarto$ci witaminy PP, ktéra umozli-
wia prawidtowe funkcjonowanie skéry oraz
stymuluje synteze struktur kolagenowych.

POLA

e

redukuje dtugos¢, gtebokos¢ i widocznosé
rozstepdw juz istniejacych.

@
o
3 Lirene ||
‘} ﬁ o DERMOFPROGRAM
&F m §
EF N FF1 o
i S EdE is
i 311 e e
3 : 55% H POLHA
LoaRe 1 -
123 oo
R Pharma
—— Ceris FroLIACTI™ Krem
POLHA @ zapobiegajacy rozstepom o
v o nozsTEP 2 PHARMACERIS T s

PRZECIW RO

LBTRETCH MARKS
R PREGNANT

Preparat zapobiegajacy powstawaniu rozste-
poéw oraz wzmachiajacy strukture ostabionej
i nadwrazliwej skory kobiet w cigzy. Reko-
mendowany od 4. miesigca cigzy, w okresie
karmienia, a takze dla oséb z tendencjg do
znacznych wahan wagi ciata, w szczegolno-
$ci w okresie dorastania, typowym do zmian
masy ciata oraz duzego przyrostu.

ECZNY
%@Ecla‘z‘e?w\ﬁ“

BUSTFIRM

BUST FIRMING CREAM

BUSTFIRM™ Ujedrniajacy
krem do pielegnaciji biustu
w okresie ciazy i karmienia

PHARMACERIS

Preparat polecany w celu ujedrnienia

i poprawy kondycji skéry biustu, ukie-
runkowany na zapobieganie powstawa-
niu rozstepow i zmniejszanie napiecia
skory. Delikatna formuta kremu do-
stosowana do wymagan skoéry kobiet
w cigzy (od 4. miesigca) oraz w okresie
karmienia i po jego zakonczeniu.

Odzywcze mleczko do ciata
MIXA

-
e e

Specjalistyczny olejek 7

do pielegnacji skory i NOWOSE

BIO-OIL Z Bogate mleczko do ciafa

Intensywne Odzywienie

Zmniejsza mozliwosci wysta- skéra sucha i bardzo sucha
pienia rozstepdw w trakcie
cigzy, a takze w przypadku
wahan wagi. Pomaga réowniez
poprawi¢ wyglad juz istnieja-
cych rozstepéw oraz blizn, np.
po cesarskim cieciu.

ZONA POD KC

nawilzajgca gliceryna
+ alantoina

Bogate mleczko do ciata zawiera
skuteczne skfadniki, aby zapewnic
ulge skérze bardzo przesuszonej

i dogtebnie jg odzywiaé. Zapewnia
komfort i ulge nawet bardzo suchej
i reaktywnej skorze. Nie podraznia,
skutecznie nawilza, przywraca blask
i elastycznos¢. Dogtebnie odzywia.
Skoéra odzyskuje uczucie komfortu
na dtugo! Moze by¢ stosowane przez
cafa rodzine.




VIANER
b

Twoja skéra czeka na wiosnee
I M NOWOSCI

JPANFK VIANER

JraNEK SRS
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DO C|A{A OD PRYSZNI OLEJEK
DO CIAtA

VFANER
MASEO DO CIAA  PEELING DO CIAA

POLSKIE KOSMETYKI NATURALNE S¥EC0
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MER GRZECORZ ZAWADZK

DIETETYK

@ Poradnia Fit Dietetyk Rzeszéw
www.zawadzki.fitdietetyk.pl
e-mail: grzegorz.zawadzki@fitdietetyk.pl

NI

ODCHUDZAC?

rawie potowa naszej populacji ma problem

z nadmierng masg ciata. Dlatego tez coraz

wiecej sie méwi o odchudzaniu a temat reduk-
cji nadmiernej masy ciata jest dzi$ bardzo poczytny.
Warto zapozna¢ sie z ponizszymi poradami, ktérych
nie warto stosowad, jesli jednym z naszych noworocz-
nych postanowien jest redukcja tkanki ttuszczowej.

O

NIE + ACZ BIALEK | WEGLOWODANOW!

Diety rozdzielne ciesza sie sporym zainteresowaniem wsréd oséb
prébujgcych schudngé. Szczegdbinie duzg popularnoscig cieszy sie
poglad, ktéry méwi, iz nie nalezy taczy¢ ze sobg pokarméw bedacych
Zrédtem biatka z pokarmami dostarczajgcymi weglowodandw. Ozna-
czato, ze np. ziemniaki jemy w innym positku niz mieso. Zdaniem auto-
réw takie potgczenie jest wbrew ludzkiej naturze, poniewaz upoSledza
przebieg procesdéw trawienia i wchtaniania. Czy faktycznie zostaliSmy
tak zaprojektowani?

Tak naprawde zdolno$¢ ludzkiego organizmu do trawienia rozmaitych
potaczen skrobi, biatek i ttuszczédw w tym samym czasie nie ulega zad-
nej watpliwosci, a jesli ktos§ w to watpi, wystarczy siegna¢ do podrecz-
nika z fizjologii.

Zostato to réwniez poparte badaniami przeprowadzonymi przez grupe
naukowcéw z Kliniki Choréb Wewnetrznych Szpitala Uniwersyteckie-
go w Genewie. Rozdzielanie biatek i weglowodandw nie byto skutecz-
nigjsze w odchudzaniu niz spozywanie positkéw w konwencjonalnym,
tgczonym zestawieniu. Mato tego okazato sig, ze uczestnicy stosujacy
diete rozdzielng schudli troche mniej niz osoby spozywajgce biatka
i weglowodany razem.

NIE JEDZ KOLACJI!

Co dla niektérych, informacja ta moze okazal sie szokiem, ale bada-
nia naukowe wskazujg, iz przesuwanie kalorii z godzin wczesnigjszych
na wieczorne moze wspomagac redukgje ttuszczu zapasowego. Co
wiecej, zrezygnowanie z kolacji sprawia czasami, ze trudniej jest nam
zasng¢ a sen jest niespokojny i ptytki. Zwigzane jest to z wydzielaniem
katecholamin, takich jak adrenalina i noradrenalina. Owszem — mozna

odchudzaé sie rezygnujac z kolagji (podobnie jak mozna odchudzaé
sie rezygnujgc ze $niadania lub obiadu), ale nie jest to w zadnym wy-
padku rozwigzanie konieczne, ani nawet — rozsgdne. Kluczowg kwe-
stig jest jakos$¢ i ilos¢ spozywanych pokarméw.

NIE JEDZ TLUSZCZU!

Dla wielu oséb ttuszcz pokarmowy jest gtéwnym winowajcg wszel-
kich probleméw z nadmierng masa ciata. Dlatego tez ograniczajg jego
spozycie do minimum lub co gorsze catkowicie wykluczajg go z diety.
Kwestia w tym, iz w badaniach naukowych zazwyczaj odchudzajgce
diety niskottuszczowe sprawdzajg sie duzo gorzej niz diety z duzym
udziatem ttuszczu. Podczas diet niskottuszczowych mozemy czué sie
ciggle gtodni. Poza tym, nasz organizm niektérych kwaséw ttuszczo-
wych bezwzglednie potrzebuje do poprawnego funkcjonowania, jesli
ich nie dostarczymy — nasza kondycja zdrowotna ulegnie pogorszeniu.




« dostarcza energii,

« umozliwia przyswajanie witamin rozpusz-
czalnych w ttuszczach (A, D, E, K),

« wptywa na utrzymanie prawidtowej ter-
moregulacji ciata,

« wchodzi w skiad bton komérkowych
wszystkich tkanek,

« bierze udziat w syntezie wielu hormondéw.

\ J

- 4

Ttuszczu nie tylko nie trzeba sie bac, lecz wrecz obowigzko-
wo powinniSmy na state umiesci¢ go w swoim codziennym
menu. Dobrym jego Zrédtem sa: orzechy, migdaty, ttuste ryby
morskie, cate jaja, oliwa z oliwek, olej rzepakowy, siemie Inia-
ne, olej kokosowy oraz masto.

Uwazaé musimy na to, by nie przesadzad z iloscig thuszczéw nasyconych
oraz tych zasobnych w kwasy wielonienasycone z rodziny omega 6, kté-
rych w codziennej diecie zjadamy zbyt duzo. Bezwzglednie powinnismy
unika¢ ttuszczéw utwardzonych (nienasyconych kwaséw ttuszczowych
typu trans). Udowodnione zostato na podstawie wielu badar, iz tiuszcze
trans zwiekszajg ryzyko chordb serca, cukrzycy i nowotwordw.

JEDZ POLOWE

Podobno dieta ,jedz potowe” jest najskuteczniejsza dietg na $wiecie.
Tak przynajmniej gtoszg obiegowe teorie. W rzeczywistosci, dostowne
kierowanie sig zaleceniem ,jedz potowe” moze doprowadzi¢ do sytu-
adjl, ze dzienny deficyt energetyczny siegnie az 50%. To stanowczo zbyt
duzo nawet dla oséb bardzo otytych. Tak gtebokie restrykgje nie tylko
nie sg konieczne, ale:

» moga okaza¢ sie wrecz szkodliwe doprowadzajgc do spowolnienia
metabolizmu,

- zazwyczaj w takiej diecie niedostateczna jest ilo$¢ witamin, sktadnikéw
mineralnych, niezbednych kwaséw ttuszczowych, biatka itp.

Mato kto jest w stanie dtugo wytrwaé na tak restrykcyjnej diecie. A gdy
zwolnimy swdj metabolizm i powrécimy do wezesniejszych porgji, efekt
jojo mamy murowany. Tymczasem wg badar naukowych najskutecz-
niejsza dieta to taka, ktérej zalecenia mozliwe sg do realizagji w praktyce.

WARTO ZYWNOSC WYSOKO PRZETWORZONA, ZAWIERAJACA
DUZA ILOSC CUKRU, SOLI CZY Z+EJ JAKOSCI TLUSZCZOW, ZAMIENIC

NA PRODUKTY SWIEZE, NATURALNE | MALO PRZETWORZONE
Z WYSOKA WARTOSCIA ODZYWCZA.

/REZYGNUJ Z CHLEBA

Z konsumpgja pieczywa wigze sie wiele mitéw i kontrowersji. Faktem
jest to, iz w dzisiejszych czasach trudno dostaé¢ w skiepie dobry jako-
$ciowo chleb. Pieczywo biate jest produktem niskiej jakosci, lecz nie
oznacza to, ze musimy zrezygnowa¢ z kazdego rodzaju chleba. Wy-
kluczenie pieczywa pszennego jest zabiegiem sensownym, lecz jezeli
waszym jedynym dziataniem w kwestii odchudzania bedzie rezygna-
Cja z pieczywa to zapewniam, iz to nie wystarczy!

Grupa hiszpariskich naukowcdw wykazata, iz spozycie positku zawie-
rajgcego pieczywo w poréwnaniu do positku nie zawierajgcego chleba
(lecz o tej samej proporgji makrosktadnikéw i wartos$ci energetycznej)
wywotywato uczucie duzo wiekszej sytosci u oséb z nadwaga. Wyniki
tych badan w petni potwierdzajg brak zasadnosci eliminacji pieczywa
z diety redukcyjnej.

Podsumowauijac, jedli nie mamy problemdw z tolerancjg sktadnikéw
obecnych w zbozach, to powinnismy wtgczy¢ do diety np. chleb ra-
zowy na zakwasie. Produkt ten posiada duzg ilo§¢ btonnika pokarmo-
wego, witamin — gtéwnie z grupy B oraz skfadnikéw mineralnych (tj.
magnez czy zelazo), ktére pozytywnie wpltywaja na nasz organizm.
Jak widaé, odchudzanie to skomplikowany proces i dlatego tez nasze
informacje na jego temat powinny pochodzi¢ z wiarygodnych Zrédet
oraz od doswiadczonych specjalistéw. CzeS¢ z wyzej wymienionych
porad moze w pewnym stopniu sie sprawdzié, lecz notowane efekty
bedg stabe i nieadekwatne do wtozonego wysitkuy, jak réwniez beda
Zle rokowaty na przyszto$¢ oraz nasze zdrowie.
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MATUJACY PUDER W KOMPAKCIE
EVELINE COSMETICS

——— O
Puder tworzy na skorze jedwabista powtoke dopasowujgca sie
do koloru skory. Maskuje drobne niedoskonatosci i wyrdwnuje
przebarwienia. Redukuje widoczno$¢ poréw. Gwarantuje uczu-
‘ cie lekkosci i efekt jedwabistej cery do 12 godzin.

Podktad satynowy AA MAKE UP SATIN
MAKE UP AA o
PODKLAD
SAT;:gW\‘ Podktad doskonale wtapia sie w skére, zapewniajac jej idealny koloryt bez
FOUNDATION @ efektu maski. Fluid jest prawdziwym wybawieniem dla cery zmeczonej,
S A_I_l N pozbawionej blasku. Dzieki nowatorskiemu zastosowaniu koenzymu Q10

o - w Inteligentnym systemie IQ10 podkiad dodaje skorze energii i chroni jg przed

skutkami uptywajacego czasu. System TIME16h zapewnia trwato$¢ podktadu
az do 16 godzin.

CC krem Colour Corrector SPF 20

KOLASTYNA
© KOLASTYNA
Juz jednym gestem wyréwnuije koloryt skéry. Dzieki zawar- plag
tosci mineralnych pigmentéw, kryje niedoskonatosci takie e
jak przebarwienia, wypryski, oznaki zmeczenia, tagodne |
zmarszczki, rozéwietla skére i podkresla jej naturalny ’q
koloryt. Pozwala utrzymac skérze promienny wyglad przez C C
caly dzien, zapewnia natychmiastowy efekt nawilzenia KREM
s odczuwalny do 24 godzin. ot
POLHA !
-
CELLULAR PERFECT SKIN HIGH
UDOSKONALAJACY FLUID \ QUALITY
SPF 15 ‘ DLUGOTRWALY PODKELAD i
NIVEA MATUJACO - KRYJACY IDEAL COVER o
CELLULAR ——™ \ EVELINE COSMETICS .
PERFECT SKIN Lekka formuta wzbogacona lumi- 1%
ROZSWIETLENIE SKORY cinolem i ekstraktem z magnolii B%yskawicznie dopasowuije sie do odcienia skéry i nada-
a \/ dodaje skorze mtodzienczy blask. je jej perfekeyjny wyglad do 16 godzin. Podktad pomaga
Zamkniete w kapsutkach mikropig- ¢ niedoskonatosci, takie jak przebarwienia,
| menty rozpuszczajg sie na skorze, rozszerzone i popgkane naczynka, wykwity skome.
dostosowujac sie do jej odcienia. Satynowa konsystencja sprawia, ze kosmetyk dobrze
5“1 NATYCHMIASTOWO: przylega do ": i umozliwia stopniowanie intensywno-
* widocznie wygtadza pory i tuszuje $ci matowienia i krycia. Kompleks mineralny Ultra-Matt
przebarwienia 16h dodatkow zmniejsza widocznos¢é poréw, wygtadza
* zapewnia nieskazitelny blask cere i sprawia ., makijaz jest praktycznie niewyczuwal-
Widocznie wygladza pory PO 4 TYGODNIACH STOSOWANIA ny natwarzy.
h‘;‘%‘#gﬁ%’ﬁ;ﬁ;‘%’;&; S . skuteczhle redukuje zmgrszczkl
gﬁu:ﬁ‘,e e . poprawla odnowr;.; komorkowag
Zamknigte w kapsutkach ¢ skora jest gtadka i elastyczna

Mikropigmenty i Lumicinol

—
e

E
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ILLUMINATING MAKE UP BASE
PIERRE RENE

O
=

] Rozswietlajaca baza pod makijaz z drobinkami
Frperatoag odbijajacymi $wiatto. Nadaje skorze $wiezy i pro-

mienny wyglad, wygtadza oraz utatwia aplikacje
MAKE UP podkiadu. Dzieki zawartosci ekstraktu z kwiatéw

BASE . . . .
LLUMINATING Sphilanthes Acmella oraz witaminy E, posiada

wiasciwosci liftingujace i przeciwstarzeniowe.
Zapewnia zdrowy i mtodzienczy wyglad skory

- .
!‘\_ a ! wydtuzajac jednoczesnie trwatosé makijazu.
o 4R

30/ 1,08 002
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Affinitone - puder do twarzy w kamieniu
b
MAYBELLINE
Puder Affinitone naturalnie utrwala makijaz doskonale
dostosowujac sie do struktury skory, pozostawiajac natu-
ralny wyglad. Praktyczne opakowanie zawiera lusterko.
MAYBE L E
NEW 5
AFFINITONE
PERFECTING & PROTECTING ‘
e PRESSED POWDER |

j

IDEALE GLAM & MATT
Fluid matujaco-rozswietlajacy SPF 15
LIRENE

® Priornne Rons
PROFESSIONAL

LOOSE POWDER

O

MATUJE, dzieki systemowi pigmentéw nowej generaciji, ktére
rozpraszajg i odbijajg $wiatto od powierzchni skory.
ROZSWIETLA wypetniajac skére $wiattem, sprawiajac ze cera
wyglada $wiezo i promiennie, bez efektu btyszczenia.

LOOSE POWDER RICE
PIERRE RENE

O
Puder sypki ryzowy zapewnia idealny, naturalny efekt
utrzymujacy sie nienagannie przez wiele godzin. Redukuje
Swiecenie, matuje cere oraz wyrownuje jej koloryt. Formuta
oparta na mineratach gwarantuje komfort stosowania oraz
utrzymanie odpowiedniego poziomu nawilzenia. Pozostawia
na skoérze uczucie gtadkosci i zapewnia satynowe wykoncze-
nie makijazu. Nie wysusza skory.

HydroCOVER dtugotrwaty ,
podktad kryjaco-nawilzajacy cs%és""’

CELIASTYLE |0 i
COVER' | Pk
Dtugotrwaty podktad zapewniajgcy efekt moc-  “FeT ok .
nego krycia. Formuta oparta na sktadnikach e 1
o wtagciwosciach wygtadzajgcych i nawilzajg- e e
cych zostata wzbogacona witaminami A, C i E, (44
ktére poprawiajg elastycznosc¢ i jedrnosé skory, witaminy A, €, €
wzmacniaja naczynia krwionosne, rozjadniajg e
przebarwienia. Podktad doskonale wyréwnuje
koloryt skory i ukrywa wszelkie niedoskonatosci.
Nadaje cerze zdrowy, promienny wyglad. Odpo-
wiedni do kazdego rodzaju skory. 89
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@ EYEBROW SET, PIERRE RENE, Profesjonalna paleta do makijazu brwi gwarantujaca trwaty, utrzymujacy sie
przez caty dzien efekt, bez koniecznosci dokonyvvaniesopravvek. Opakowanie zawiera trzy pudrowe cienie w kolo-
rach oraz wosk do nabtyszczania i stylizacji wioskow. @ MAKE UP FIXER, PIERRE RENE, Specjalistyczny preparat
w sprayu do utrwalania makijazu, przeznaczony do stosowania na wykonczony make-up. Zapewnia niewidzialny,
ochronny film na skoérze gwarantujgcy przedtuzenie trwatosci makijazu oraz zabezpieczenie przed Scieraniem i roz-
mazywaniem. @ EYESHADOW PALETTE {MATCH} SYSTEM, PIERRE RENE, System do indywidualnej kreacji ko- 26

lekcji kolorystycznych gwarantujgcy personalizowany dobdér odcieni do typu urody oraz rodzaju makijazu. Naktadaj bt
za pomoca aplikatora lub pedzelka na baze pod cienie. @ HYBRID SYSTEM COLOR, PIERRE RENE, Kolorowy
lakier hybrydowy. Nadaje paznokciom piekny, gteboki kolor. Natdz za pomoca pedzelka warstwe lakieru na pa-
znokcie. Patyczkiem usun nadmiar preparatu z naskérka. Utwardzaj pod lampg LED 30 sekund, pod lampg UV 2
minut. Powtdrz czynno$é. Do petnego zestawu potrzebujesz jeszcze: Hybrid Primer, Hybrid Base i Hybrid Top Coat.

ODPOWIEDNIO DOBRANE KOSMETYKI DO MAKIJAZU
POMOGA NAM WYRAZIC SAMA SIEBIE.

-
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Ro6z do policzkéw Dream Touch Blush
MAYBELLINE
Wrazenie naturalnego, delikatnego rumienca, skéra
rozswietlona miekkim i eleganckim kolorem, formuta
z wygtadzajacg bazg z elastomerami i pigmentami oraz
|y kremem z substancjami nawilzajacymi i emolientami,
I lekka i delikatna konsystencja kremowej pianki gwarantuje
ml“"ﬁ“ doskonate dopasowanie rézu do skory.
Mascara EXTRA LONG e ©
CELIA DE LUXE
Maskary idealnie pokrywaja rzesy tuszem od nasady az po Paletka do konturowania Allround
same konce nadajac im intensywna, gteboka czern. Perfek- CATRICE
cyjnie rozdzielaja rzesy, nie pozostawiajg grudek i nie sklejaja o
rzes. Zaawansowana formuta tuszu zawiera naturalne woski tatwa w uzyciu kremowa paleta to idealny
roslinne o wtasciwo$ciach uelastyczniajgcych, zmiekczaja- produkt do profesjonalnego konturowania twarzy
cych i nabtyszczajacych rzesy. Specjalnie dobrane polimery - zawiera cztery kremowo-matowe formuty i jeden
sprawiaja, ze rzesy staja sie bardziej sprezyste. Silikonowe rozéwietlacz. Wyjatkowo migkka formuta pozwala
szczoteczki o roznych ksztattach pozwalajg na osiggniecie na tatwa aplikacje, taczenie i mieszanie uniwersal-
trzech réznych efektoéw makijazu rzes. nych odcieni.




Podktad matujaco-kryjacy
EVELINE SUPER MATCH FULL HD

r\rrnm A A A & '|‘ ﬂ‘ % "
B 5538 EVELINE COSMETICS —
: @ | Matujaco-kryjacy podktad btyskawicznie =

dopasowuije sie do odcienia skory i nadaje jej

perfekeyjny wyglad do 16 godzin. Potaczenie BLYSZCZYK CHOCOLATE NUDE
wiadciwosci podkiadu i korektora w jednym EVELINE COSMETICS
produkcie pomaga skorygowac niedoskona- Nowy blyszczyk w czterech uwodzicielskich, supermodnych
tosci cery. Satynowa konsystencja sprawia, ze odcieniach nude. Kazdy kolor ma niesamowicie przyjemny, stodki
kosmetyk dobrze przylega do skéry i umozliwia aromat. Blyszczyk posiada delikatnie potyskujgce drobinki, ktére
stopniowanie intensywnosci matowienia i krycia. nadaja ustom efekt ,glow” oraz optycznie je powiekszaja. Dobrze
Mozna go réwniez stosowac punktowo — jak sie rozprowadza (nic sie nie wazy ani nie roluje), nawilza usta i nie
korektor. podkresla suchych skorek. Wyjatkowe opakowanie ozdobi kazdg

kosmetyczke.

ULTRAPRECYZYJNY
. EYELINER W PLYNIE
‘ EVELINE COSMETICS °
Perfekeyjnie wykonana kreska podkresli makijaz oczu i wydobedzie ich
naturalne piekno i ksztatt. Innowacyjna formuta i optymalny czas schnie-
cia umozliwiajg skorygowanie konturu oka i nadanie mu pozadanego
ksztattu. Eyeliner zakonczony cienkim pedzelkiem idealnie podkresla
linie rzes i gwarantuje uzyskanie maksymalnie czarnej kreski o réznej
grubosci.

LOVERS ROUGE ¢

EVELINE COSMETICS

Gama 6 koloréw w $wiezych i modnych od-
cieniach. Nawilzajgca formuta wzbogacona
0 wosk pszczeli zapewnia tatwg i przyjemng,
aplikacje, skutecznie wygtadzajgc, regene-
rujac i kojac wysuszong skére ust.

[
1 r\/*l L’ Balsam nadaje pigkny kolor, a subtelny
| | potysk gwarantuje idealne wykonczenie
KTREME makijazu ust.
‘| NOIR
eyeliner
Satynowe cienie do powiek "-—-.‘..__—m, P —

CELIA STYLE

Intensywnie nasycone pigmentami kolory cieni
doskonale przenoszg sig na powieke, a ich
trwata i jedwabi$cie migkka konsystencja utatwia
réwnomierng aplikacje. Paleta uniwersalnych
odcieni pozwala na stworzenie subtelnego
makijazu na dzief, jak i wyrazistego makijazu

na wieczér. Satynowe, delikatnie opalizujgce
wykoriczenie cieni doda kazdemu spojrzeniu
giebi i blasku. Gwarantujg diugotrwaty efekt

i perfekcyjny look.

Upiekszajacy Krem Nawilzajgcy
BB Krem 5w1
NIVEA

Krem z lekkim podktadem pomaga uzyskaé
jednolity odcier skéry i promienny wyglad
BB 5 C:_reO m bez makijazu. Wzbogacony w aktywny

5wl Upiekszajacy ekstrakt z magnolii, intensywnie nawil-

Krem Nawilzajacy Za i matuje, a lekka formuta szybko sie
wchiania. Formuta z barwnymi pigmentami
dostosowuije sie do naturalnego kolorytu
skary, dzieki czemu widocznie wygtadza
zapobiega powstawaniu niedoskonalodci « cerg i poprawia ]ej wyglad

wyrbwnuje koloryt + nawilza = matuje »

Zmniejsza widosznosé porow
Natychmiastows pigkniejsza ski
gnolii

Antyb
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tonie nie tylko powinny tadnie wygladac i przyciggaé wzrok, dtonie
to nasza wizytowka. Zadbane, wypielegnowane dodajg nam pew-
nosci siebie i atrakcyjnosci. Manicure i bizuteria dopetniajg catosci.

\



Przeznaczony dla skéry suchej

phbtay

zapewnia dfoniom wyjatkowy kom- /;

fort, przynoszac ulge i odprezenie. Natychmiastowa ulga dla POIHA

Technologicznie zaawansowana Q spierzchnietych, suchych dfoni. ey

formuta chroni skore, dodaje ener- Innowacyjna technologia HYDRA CREME MAINS

gii oraz pobudza jej aktywnosé IQ zapewnia nawilzenie przez 48h, Ultra Nourrissante

kazdego dnia. Krem intensywnie doskonale tagodzi i regeneruje 4 U“EA’:{(’;E;::H

nawilza, odzywia i zapobiega skore dtoni. ) Yo . . °
tamaniu paznokci. mtAsEN FREE SNE B Chroni skore przed efektami codziennych

253 1.0z, mwme
A

A ['Huile d'Olive
With Olive Oil

uszkodzen. Wiasciwosci silnie nawilzaja-
ce, ochronne, odzywcze i regenerujace.

KOLASTYNA

PROTECT BEAUTY

phttdg
/&'ﬂ'ﬂ'\m
POLHA
RV oam 00 BAERE @ Krem do rak i paznokei Sensual, JOANNA, Krem likwidu-
BA ‘ gnaﬁia je uczucie suchosci i Sciggniecia skoéry, a paznokcie zyskujg
el piele

piekny, zdrowy wyglad. Lekka, niettusta konsystencja spra-
wia, ze krem doskonale sie rozprowadza i szybko wchtania.
Skfadnik wiodacy: kozie mleko. @ Piclegnacyjny krem do
rak Zielona Oliwka, SORAYA, Wyraznie tagodzi, odzywia

K R E M de\enagpai\' & care

DO RAK \»/
WZMACNIAJACY

ora et i wzmacnia podraznione i suche ditonie. Chroni przed szkodli-

NAWILZA, ODZYWIA, “wgsrlﬂmuuli“ e wym dziataniem czynmkovx_/ zewn_etrznych (wiatrem, stoncem,

ZAPOEEZG;O%(%TAMU 2 chlorowang wodg) i zapobiega pierzchnieciu dtoni. Latwo sig

s N CHAPPED HAKOS wehtania nie pozostawiajac ttustej warstwy. @ NIVELAZIONE

R O ¥ gerpantiey Odzywczo-rewitalizujage serum do rak i paznokei, LABORA-
COLLASTEN COMPLEX"

>KERATYNA
*D-PANTHENOL
ZALANTOINA

TORIUM KOSMETYKOW NATURALNYCH FARMONA, Se-
rum opracowane z unikalng formutg odzywczo-rewitalizujgca,
ktdra pomaga zminimalizowa¢ oznaki starzenia sie skory rak.
Regularne stosowanie wspomaga odbudowe zniszczonego
naskorka, a takze wzmacnia i regeneruije ptytke paznokciowa.

SKORA BARDZO SUCHA

Pa,
o ,knz‘ﬁ Mieko NOKey

HAND L " one
AND NA
., goat .n,-/'kL CREAM

REGENERUJACY

KREM DO RAK 30%
MIXA

Opatrunek dla silnie wysuszo-

nej i zniszczonej skory dtoni.
Idealny na zime. Zawiera wysokie
stezenie skutecznych sktadnikéow
(nawilzajaca gliceryna i mleko
owsiane), aby przynies¢ ulge
suchej i zniszczonej skorze dtoni.

43
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o
Innowacyjna formuta zostata oparta na bioHYALU- o
RON COMPLEX™, ktéry gteboko nawilza, regeneruje
i uelastycznia skore sprawiajac, ze staje sie ona
/ - N aksamitnie gtadka. Zapewnia doskonatg pielegnacije .
Preparat skutecznie zmigkcza skorki, dzig- zaréwno skory dfoni, jak i paznokci. Do kazdego Baza od ngbellmg New
ki czemu utatwia ich usuwanie. Ogranicza rodzaju skory. York chroni i zapobiega
efekt przyrastania skorki do ptytki paznok- przebarwieniom. Zawarte
clowsj, Wygladza skire wokof paznokal N w niej mikrosfery cerarmiczne
zapobiega jej zadzieraniu i uszkodzeniom. dziatajg wygtadzajaco na
Pomaga nadaé paznokciom tadny ksztatt. EV ELINE j ptytke paznokcia.
Produkt jest fatwy i precyzyjny w aplikagcji. B TR |
Zawiera d-panthenol i wode rézana. \ / ———
INNOWAL A
]
A N phiay s
GLD EDITION liﬁﬁ:ﬁ ‘\I’ﬂiﬁ'ﬂx
) & o
/' 1 \/ f7 A N E K D e \.,V,.. Basl
[ “PoIBCY ACRRE _
\‘bﬁ‘# '-‘j”‘*)?‘Z(L' MAYBELLINE
YWHALG ILCA. HEw voRc
0 EXPRESS
K MANICURE

[o,

Lekki krem do rgk z mocznikiem (5%),

do codziennego uzywania w domu lub
podrézy. Wygtadza i zmiekcza cienka
skore dtoni. Zawiera ekstrakt z robinii
akacjowej, olej z kietkdw pszenicy i masto
shea, gwarantujgce natychmiastowy efekt
nawilzenia. Stosowany systematycznie, kil-
ka razy dziennie, chroni skére i zapobiega
jej wysuszeniu.

Uzywanie wspdlnych akcesoriow do paznokci powoduje przenosze-

nie bakterii! Pamietajmy takze, ze akcesoria muszq byc ostrel Produkty

stabszej jakosci szybciej sie tepiq | szarpiq paznokiec, doprowadzajgc

do rozdwajania ptytki.

Zwracajmy uwage, aby paznokcie obcinac prosto. Dzieki temu zapobie-

gniemy ich wrastaniu. Dia dzieci warto wybierac nozyczki tzw.” bezpiecz-

ne” z zaokrgglong koricowkq.

Pilnik metalowy, papierowy czy szklany?

Metalowy — dobry dla 0sob o mocnych paznokciach.

Papierowy — swietnie nadaje ksztatt, dtuzsze stosowanie moze powodo-

wac rozdwajanie sie ptytki. Szybko sie zuzywa.

Szklany — idealny do paznokci delikatnych i cienkich. Wygtadza kra-

Multifukcyjne odzywki do paznokci 8w1 TOTAL © wedZ, nie szarpie, zabezpiecza przed rozdwajaniem.
ACTION GOLDEN SHINE | SILVER SHINE
zapewniajg kompleksowa pielegnacje i re-

generacje zniszczonych, tamliwych paznokci SEKRETURODY

o rozdwajajacych sie koncéwkach paznokci.

INNOWACJA! 2 ]
‘\mﬁ“i' ladda
= .
. VE LINE \ SEKRETURODY
! GeswmeTios POLHA

N
r v
:jwl R isastl
TOTAL
ACTION
e ’.l @ 510K DO PAZNOKCI, TOP CHOICE, Czterostopniowy blok do paznokci
DOPAZNOKCI Ty M‘ z trzystopniowg polerka i pilnikiem. Pituje, wygtadza i poleruje nadajac piekny
o potysk plytce paznokcia. @ CAZKI DO SKOREK, TOP CHOICE, Satynowe cazki
; do usuwania skorek idealnie utrzymujg sie w dtoni. Podwadjna sprezyna zapobie-

ga ich sktadaniu sie podczas uzywania. Cazki nadajg sie zaréwno do korzystania
w domu, jak i w gabinecie kosmetycznym. @ S7ZKI_ANY PILNIK DO PAZNOKCI,
VELIMN TOP CHOICE, Trwaty w uzyciu pilnik ze szkta kwarcowego, drobnoziarnisty. Po-

W siada wiasciwosci antybakteryjine. @ OBROTOWY OBCINACZ DO PAZNOKCI
GOLDEN ] 7 PILNICZKIEM, TOP CHOICE, Obcinacz nadajacy sie zaréwno do paznokci
SHINE 2

u stép, Jak i dfoni. Swietnie radzi sobie z grubymi i twardymi paznokciami. Rucho-
= ﬁg ma cze$¢ utatwia nadawanie ksztattu paznokciom.

< (| \nsve

“* INTENSIVE NAIL CONDITIONER l s - ’

EFFECT IN 5 MINUTES!

ON

Nauil Therapy PROFESSIONAL




anieczyszczenie Srodowiska, gwattowne

zmiany temperatury, wptyw stresu albo uptyw

czasu to czynniki, ktére wptywajg na kondy-
cje naszej skory, ale w duzej mierze nie zaleza od
nas. Kazda kobieta ma jednak wptyw na prawidtowa
pielegnacje skdry twarzy od podstaw, co moze ztago-
dzi¢ czesc negatywnych skutkéw oraz przyniesc ulge
zmeczonej cerze.

O

Demakijaz oczu

Usuniecie makijazu z powiek i okolic oczu najlepiej wykonywaé przy
pomocy ptynu dwufazowego Lirene do demakijazu oczu. Jego unikal-
na formuta precyzyjnie usuwa nawet wodoodporny tusz do rzes. Ko-
smetyk skiada sie z dwdch faz, kidre przed uzyciem nalezy doktadnie
zmieszad. Obecno$¢ unikalnego sktadnika aktywnego, jakim jest Natu-
ralny Kompleks Wydtuzajgcy Rzesy powoduje wydtuzenie rzes nawet
0 15% po 4 tygodniach stosowania*.

Demakijaz i oczyszczanie twarzy
Po oczyszczeniu delikatnej skéry wokét oczu mozemy przejsé do
oczyszczenia pozostatej skdry twarzy. Innowacyjny Physio-Micelarny

1. Lirene Dwufazowy ptyn do demakijazu oczu 2. Lirene Physio-
-micelarny zel do oczyszczania twarzy z btekitng algg 3. Lirene
Nawilzajgcy tonik z kwasem hialuronowym 4. Lirene Peeling
drobnoziarnisty z morska algg 5. Lirene Peeling enzymatyczny
z morska algag 6. Lirene Peeling gruboziarnisty z morska algg
7. Lirene DERMAL THERAPY MEZO-COLLAGEN 2-stopniowy
zabieg odmtadzajacy

Lirene

Artykut sponsorowany

RYTUAL
PIELEGNACYJNY

Zel z btekitng alga, dzieki delikatne] micelarnej formule, umozliwia sku-
teczne usuniecie makijazu i zanieczyszczenri. Nadaje sie do kazdego
typu skéry, nawet dla oséb z cerg wrazliwg i sktonng do podrazniefi.
Mozna stosowa¢ kosmetyk na dwa sposoby: jako delikatny zel myjacy
do uzycia z woda albo jako ptyn do demakijazu bez sptukiwania.

Tonizowanie i nawilzanie

Tonik to kosmetyk przywracajgcy wiasciwe pH skdrze. Dlatego ideal-
nym zakoriczeniem rytuatu codziennej pielegnacji twarzy jest zasto-
sowanie Nawilzajgcego Toniku Lirene z kwasem hialuronowym, ktéry
ukoi i odswiezy skére. Formuta oparta na aloesie tagodzi podraznienia
i wspiera procesy regeneracyjne skoéry. Natomiast kwas hialuronowy
gwarantuje odpowiednie nawilzenie i tworzy na skdrze ochronny film,
ktéry powstrzymuje utrate wody.

Peeling i ztuszczanie

Codzienny rytuat warto uzupemié kilka razy w tygodniu o elementy
gtebokiego oczyszczania skéry. Zmywanie zanieczyszczefi ptynem
lub zelem jest podstawowym zabiegiem, ale czasami nasza cera po-
trzebuje kosmetyku, ktéry bedzie miat silnigjsze dziatanie. W takich
sytuacjach rewelacyjnie sprawdzajg sie peelingi z morskg algg do
oczyszczania twarzy marki Lirene. W zalezno$ci od potrzeb i preferen-
¢ji mozemy siggngé po peeling drobnoziarnisty, ktdry ztuszcza martwy
naskérek i wygtadza skére lub po peeling gruboziamisty, kidry gtebo-
ko oczyszcza pory i usuwa nadmiar sebum. Dla oséb ze sktonno$ciami
do pekajgcych naczynek rekomendowany jest peeling enzymatyczny,
ktéry dodatkowo usuwa martwy naskdérek bez konieczno$ci tarcia, co
zapobiega ewentualnym podraznieniom.

Maseczki

Gdy nasza skéra jest perfekcyjnie oczyszczona mozemy przejsé do
natozenia odpowiedniej maseczki pielegnujacej. Zabieg powinien by¢
personalizowany w zaleznosci od potrzeb naszej skéry. Laboratorium
Naukowe Lirene przygotowato szerokg game maseczek, aby kazda
kobieta mogta znalez¢ co$ dla siebie. Kosmetyki s§ w wygodnych,
matych saszetkach dzieki czemu tatwo wydozowad odpowiednia ilos¢
maski, jak réwniez mozna czesto zmieniaé i prébowad inne zabiegi.

Lirene

MEZO-COLLAGEN

PEELING | PEELING
e [mﬁzmﬂa e | EnzymaTYCZNY |

“Wynik badari Visia po 4 tyg. stosowania.

ZABIEG 2-STOPNIOWY
D PRELING MIKRCOSRMATIAZIA
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zesto spotykam sie z pytaniem, jak efektyw-

nie usuna¢ tupiez? Problem ten nasila sie

szczegdlnie w okresie wczesnowiosennym,
kiedy coraz chetniej rezygnujemy z grubych zimo-
wych czapek i odkrywamy wtosy. Wtedy zauwazamy,
ze ich kondycja jest nie najlepsza. Wiosy sg przesu-
szone i czesto pojawia sie tupiez, prawdziwy kosz-
mar! Poznajmy zatem naszego wroga...

GENEZA PROBLEMU tUPIEZU

tupiez jest wynikiem nadmiernego i przyspieszonego ztuszczania sie
powierzchni naskdrka, skéry gtowy. Zwykle towarzyszy mu mniej (fu-
piez zwykty) lub bardziej (tupiez tusty) nasilony tojotok. Lupiez zwykty
objawia sie drobnymi, biatymi tuskami, ktére bardzo tatwo oddzielajg
sie od skéry gtowy. Bardzo czesto z wiekiem tupiez zwykly przeksztat-
ca sie w tuplez ttusty, zwykle dzieje sie to ok. 20-24 roku zycia. Charak-
teryzuje sie on wystepowaniem zéttych, ttustych tusek, bardzo mocno
przytwierdzonych do skdry gtowy. Obserwuje sie takze nawarstwianie
tusek i powstawanie strupéw. Czasami zmianom towarzyszy silny $wigd
oraz wypadanie wtoséw. Lupiez ma charakter przewlekty i nawrotowy
Z okresami poprawy i pogorszenia stanu. Jesli objawy ztuszczania sg
niewielkie i nie towarzyszg mu stany zapalne skéry moze by¢ traktowa-
ny, jako defekt kosmetyczny lub tagodna postac stanu chorobowego,
lecz jesli nasilenie tupiezu jest wieksze, a na skérze pojawiajg sie za-
czerwienienia, strupki, swedzenie — wtedy mamy do czynienia z choro-
bg — tojotokowym zapaleniem skdry.

PODtOZE POWSTAWANIA t UPIEZU

Przyczyny pojawiania sie tupiezu sg ztozone. Przyjmuje sie, ze istotne
Znaczenie ma: przyspieszenie i nasilenie ztuszczania naskérka, obec-
no$¢ na powierzchni skéry drozdzaka Pityrosporum ovale oraz podraz-
niajace dziatanie jego produkiéw przemiany materii. Istotne znaczenie
ma takze predyspozycja genetyczna do wystepowania tupiezu. Obja-
wy tupiezu sg intensywnigjsze w stresie emocjonalnym, przy braku wy-
poczynku, jesli spozywa sie zbyt wiele cukréw, ttuszczéw nasyconych
i skrobi. Lupiez wystepuje znacznie czesciej u mezczyzn niz u kobiet.
W niektérych statystykach podaje sie, ze nawet 6 razy czesciej. Naj-
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EKSPERT DZIAEU BADAN | ROZWOJ
PRODUKTOW UNILEVER

czesciej problem ten dotyczy mezczyzn miedzy 18. a 40. rokiem zycia.
Ma to zwigzek z wiekszym poziomem i aktywnos$cig meskich hormonéw
— androgendéw. Wptywajg one na intensywniejszg prace gruczotéw tojo-
wych skéry gtowy, co stwarza dobre warunki do rozwoju drozdzaka Pity-
rosporum ovale. Czynniki sprzyjajace pojawianiu lub nasilaniu tupiezu to
stosowanie w nadmiarze zeli, pianek i lakieréw, niedoktadne sptukiwanie
szamponu, twarda i chlorowana woda do mycia, zimny klimat, gorgce i su-
che powietrze suszarki czy nadmierne ogrzewanie mieszkania.

ZWIAZEK MIEDZY tUPIEZEM,
A PORA ROKU

Zaobserwowano, ze nasilenie tupiezu jest wieksze w okresie zimowym.
Powodem sg niskie temperatury, ktdre sprzyjajg intensywniejszej pracy
gruczotéw tojowych oraz ciepte nakrycia gtowy, kidre przyczyniajg sie
do wiekszego pocenia skéry. Czynniki te stwarzajg dobre warunki do na-
mnazania si¢ drozdzaka Pityrosporum ovale, ktéry jest jedng z przyczyn
tupiezu. Lekka, luZna czapka w chtodniejsze dni nie powoduje nasilenia
tupiezu, a chroni przed niskimi temperaturami powodujgcymi przesusza-
nie i podraznienie skdry gtowy.

JAK PIELEGNOWAC SKORE GLOWY?

Podstawowg zasada pielegnacji skéry gtowy jest dobranie odpowiednich
preparatéw myjacych tak, aby delikatnie oczyszczad i przede wszystkim nie
podrazniaé jej powierzchni. Aby wiasciwie dopasowaé kosmetyk do skéry
trzeba precyzyjnie okresli¢ jej rodzaj i potrzeby. Takie cechy jak sucho$¢, swe-
dzenie czy tuszczenie skéry moga $wiadczy¢ o niedostatecznym nawilzeniu,
Z kolei przettuszczanie — o nasilonej pracy gruczotéw fojowych. Odpowied-
nia pielegnacja pomoze przywrécié skérze réwnowage wodnodipidows, dla-
tego bardzo wazny jest odpowiedni dobdr szamponu i odzywki. Podobnie
Jjak skéra twarzy i dekottu, tak i skéra gtowy wymaga odzywienia. Zapewnic to
moze szampon z dodatkiem kompleksu witamin A, B i E oraz lipidéw i sktad-
nikéw nawilzajgcych, ktére znajdziemy m.in. w szamponach Clear.

PIELEGNACJA WEOSOW
JESIENIA | ZIMA

O kondycje witoséw powinnismy szczegdlnie zadbac zimg i jesienia.
W tych newralgicznych okresach warto zwréci¢ uwage na odpowiednie
okrycia gtowy — miekkie, lekkie czapki najlepiej z bawetny. Do mycia wto-
séw z problemem tupiezu koniecznie stosujmy szampony zawierajgce
Pirytonian cynku (sktadnik przeciwtupiezowy), jak np. Clear. Nalezy zwré-
ci¢ uwage réwniez na inne niezbedne sktadniki, gdyz sama substancja
aktywna w szamponie to zdecydowanie za mato, aby wygraé walke z tu-
piezem. Dlatego warto wybiera¢ szampony, kiére posiadajg dodatkowe
sktadniki nawilzajgce, tagodzace i odzywcze (jak np. pantenol, gliceryna).
Sktadniki te pielegnuja skére gtowy oraz wiosy, dzieki czemu staje sie
ona odporna na wysuszenie i dziatanie czynnikéw Srodowiskowych, be-
dacych jednymi z przyczyn tupiezu. Ponadto woda do mycia nie powinna
by¢ zbyt ciepta, aby nie pobudzaé gruczotéw tojowych do nadmiernej
pracy. Wiosy po umyciu sptukujemy bardzo doktadnie, aby usunaé reszt-
ki sktadnikéw myjacych, kiére moga podrazniac skére. Korzystnie wpty-
wa zakwaszanie wody do ptukania sokiem z cytryny lub octem winnym,
aby nada¢ lekko kwasne pH powierzchni skdry, co sprzyja zachowaniu
réwnowagi skéry i wspomaga prawidtowe funkcjonowanie naskérka. Uni-
kajmy suszenia wtoséw zbyt gorgcym strumieniem powietrza oraz sto-
sowania zbyt duzej ilosci preparatéw stylizujgcych, ktére moga sprzyjaé
podraznianiu skdry gtowy.
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Clear women Do wioséw
farbowanych i zniszczonych
CLEAR

Z technologiag NUTRIUM 10 i Kola-
genem, do wlosow zniszczonych

i farbowanych, regeneruje deli-
katne tamliwe wiosy od nasady az
po konce, pomagajac zapobiegac
uszkodzeniom i famaniu.

i ACTIVATE® scar's
NATURAL FROTICTION 1AYER

CLEAR

ANTI-DANDRUFF

NOU RISHING 5HAMPOO

[ 13 "JANTI-DANDRUFF

NOURISHING SHAMPOO |

ANTI
HAIR FALL

WITH
GINSENG EXTRACT
DAMAGED &
COLOREDHAIR

PROTECTS AGAINST
DAMAGE & BREAKAGE

Clear Men anti hair fall

CLEAR

Z BIO-Nutrium 10 i EKSTRAKTEM Z ZEN
SZENIA, wzmacnia* wiosy od cebulek
az po konce dla silniejszych*, zdrow-
szych i wizualnie gestszych wiosow.

* mniej ztamanych wioséw w porow-
naniu z szamponem bez wiasciwosci
kondycjonujacych.

FOR WEAKENED
HAIR

(1] Pielegnujacy Szampon Przeciwtupiezo-
wy, NIVEA MEN POWER, Innowacyjna for-
muta z aktywnym systemem przeciwtupiezo-
wym NIVEA dociera do miejsc powstawania
tupiezu, a ponadto pozwala pozby¢ sie do
100% widocznych oznak tupiezu zapobiega-
jac jego ponownemu pojawianiu sie. Co wie-
cej, dziata od pierwszego mycia przywracajac
skorze naturalng rownowage. @ Mgietka do
wiloséw suchych i zniszczonych, LE PETIT
OLIVIER, Dwufazowa mgietka wzbogacona
naturalnymi skfadnikami pielegnuje witosy
i sprawia, ze wygladajg one zdrowo i pieknie.
© Specjalistyczny szampon przeciwtupiezo-
wy do skory wrazliwej (tupiez suchy) H-PU-
RIN DRY, PHARMACERIS, Do stosowania
w formie kuracji lub w profilaktyce przeciw-
tupiezowej. Szampon oczyszcza skore gtowy
eliminujgc tupiez i uczucie swedzenia. For-
muta zawierajgca piroktonian olaminy o wta-
Sciwosciach przeciwbakteryjnych skutecznie
zwalcza objawy tupiezu. D-pantenol dziata ko-
jaco, tagodzac podrazniong skore gtowy. @
Ptynny jedwab do wtoséw Argan Liquid Silk,
EVELINE COSMETICS, Odzywka wzmacnia
i regeneruje wtosy. Wygtadza ich strukture,
nadaje migkkos¢ i sprezystos¢ oraz podkre-
Sla ich piekny, naturalny blask. Polecany jest
do codziennej pielegnacji kazdego rodzaju
wiosow, w szczegolnosci suchych, zniszczo-
nych i delikatnych @ Szampon Citrus Fresh,
HEAD&SHOULDERS, Dokfadnie oczyszcza
wiosy i skore gtowy. Polecany szczegdlnie do

UNIKAJMY STOSOWANIA ZBYT DUZEJ ILOSCI
PREPARATOW STYLIZUJACYCH, KTORE MOGA
SPRZYJAC PODRAZNIANIU SKORY GLOWY.

|
Pharmaceris

EVELINE

cosMETICS

PRIE! ¥ | oA
LUPIEZOW 2 SILK

plynny jedwab
do wiostw

e
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wioséw przettuszczajacych sie, ktdre po jego
uzyciu odzyskuijg lekkos¢ i swiezos¢. Podsta-
wa zastosowanej technologii jest sktadnik
ActiZinc z wysoce efektywnym, przeciwtupie-
zowym ZPT, ktdry osadza sie na powierzchni
skory gtowy i pomaga redukowaé narastanie
grzyba, bedacego gtéwna przyczyna tupiezu
i zZbyt szybkiej utraty uczucia swiezosci. @ Od-
zywka Citrus Fresh, HEAD&SHOULDERS,
Odzywka przeciwtupiezowa z aromatyczng
mieszankg cytrusowych esencji przywracajg-
cych $wiezosé. @ Szampon do wioséw, SY-
OSS, Formuta z pirytionianem cynku zwalcza
tupiez od pierwszego zastosowania i chroni
przed jego nawrotem az do 6 tygodni. Sku-
teczna formuta myje i pielegnuje witosy z tu-
piezem. Przeciw swedzeniu i podraznieniu
skory gtowy. Zaleca sie regularne stosowanie.
O Balsam myjacy do wioséw z betuling, SY-
LVECO, Hypoalergiczny, przeznaczony do
pielegnacji kazdego rodzaju wtoséw, szcze-
gdlnie stabych, zniszczonych, pozbawionych
blasku, z tendencjg do wypadania. Zawie-
ra tylko tagodne s$rodki myjgce (bez SLS/
SLES), odpowiednie do najbardziej wrazliwej
skory glowy. @ Szampon NATURIA, JOAN-
NA, Dzieki zawarto$ci substancji aktywnej
- pirocton olaminy wykazuje dziatanie prze-
ciwgrzybiczne i przeciwzapalne. Skutecznie
eliminuje przyczyny tupiezu oraz normalizuje
mikroflore naskérka, co zapobiega czestym
nawrotom dolegliwosci.
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ZBEDNEGO
TLUSZCZYRU

azda kobieta chce czué sie dobrze w swoim

ciele. By¢ sama dla siebie atrakcyjng i patrzeé

w lustro bez zdenerwowania, mniej zwracac
uwage na niedoskonatosci swojego ciata, a bardziej
doceniaé to, co w nim lubi. Lepszy obraz siebie sa-
mej wptywa na wiekszg samoocene i pewnos¢ siebie,
co ma realne przetozenie na lepsze relacje z rodzinag,
przyjaciétmi, w pracy, wiecej checi i motywacji do
wiasnego rozwoju. Dla niektérych kobiet wystarczy
zrzuci¢ kilka kilogramoéw i poprawi¢ ksztatty sylwet-
ki, a dla innych bedzie to 30 kilograméw tkanki ttusz-
czowej mniej i poprawa funkcjonalnosci ciata w zyciu
codziennym.

W codziennegj pracy z kobietami obserwuje, ze przy zrzucaniu zbed-
nej tkanki ttuszczowej, najbardziej problematyczne s okolice brzucha,
bioder i ud. Szczegdlnie nalezy zwrdci¢ uwage na trend tzw. brzucho-
manii rozprzestrzeniajgcej sie po klubach fitness. Co robig kobiety,

nawet jesli ich waga jest prawidtowa, sg szczupte i ich % tkanki tusz-
czowej w organizmie jest w normie, to znaczy zdrowy? Zawziecie ¢wi-
czg brzuch na kazdych zajeciach grupowych, po zajeciach i jeszcze
w domu, w mysl czym wiecej éwiczen tym szybciej sie pozbeda fatdek.
Niestety, ale tak to nie dziata.

Na proces efektywnego spalania tkanki ttuszczowej ma wptyw bardzo
wiele czynnikéw. Sa to m.in.; aktualny sposdb/system zywienia (dieta),
choroby, sen, stres, aktywnos¢ fizyczna, motywacja. Planujgc redukcje
zbednego zapasu tkanki ttuszczowej nalezy podej$¢ do organizmu
przede wszystkim zdroworozsgdkowo.

Zdradze Wam sekret, ktéry nie jest zadng tajemng wiedza. Nie znam
Innego skutecznego sposobu spalania ttuszczu z okolic brzucha, bio-
der i ud, jak racjonalnie dobrana dieta redukcyjna (najlepiej poprze-
dzona wczesniejszymi szczegétowymi badaniami), aktywnos¢ fizycz-
na, sen, duzo cierpliwosci oraz zapatu. Zdrowa, ale redukcyjna dieta
— mam tu na mysli jadtospis, ktérego nadrzednym celem bedzie po-
prawa zdrowia, samopoczucia, wynikéw badar oraz bedzie zawiera
gtéwnie produkty odzywcze.



Kazdy organizm jest inny i reaguje inaczej na procesy odchudzania
lub redukowania kilku kilograméw. Sa natomiast pewne ogdlne wska-
z6wki, ktére moze zastosowad kazdy, zeby poczud sie lepiej i straci¢
kilka kilograméw. Przede wszystkim ograniczenie, a najlepiej wyelimi-
nowanie produktéw zawierajgcych cukier, syrop glukozowo-fruktozo-
wy, tuszcze trans, produkty maczne i alkohol. Produkty bogate w te
sktadniki, niestety powoduja szybkie odktadanie sie tkanki ttuszczowej
w okolicach brzucha, bioder i ud. Jesli spozywacie bardzo duzo owo-
céw (bo przeciez sg zdrowe) i nadal nie chudniecie, to nalezy ograni-
czy¢ ich spozywanie do dwdéch porcji dziennie. Zmiana nawyku podja-
dania lub dojadania do positkéw réwniez pomoze w redukgji. Bardzo
czesto spotyka sie jadtospisy, gdzie kaloryczno$é dzienna jest ponizej
lub znacznie powyzej normy RMR (spoczynkowe tempo metabolizmu)
i niewiele ma wspdlnego z produktami odzywczymi (gtéwnie dzieki cu-
krom i thuszczom trans).

Na rynku dostepnych jest szereg suplementédw wspomagajgcych pro-
ces redukgji. Warunkiem jest dostosowane ich do Zzywienia pod cel
i osobe. Uwazam, ze to prowadzacy trener personalny lub dietetyk
powinien zdecydowa¢ odpowiednio do osoby, czy takie suplementy
w ogdle wtgczaé, ewentualnie kiedy oraz jakie.

Doswiadczony dietetyk lub trener personalny na podstawie wywia-
du medycznego powinien zleci¢ zbiér badan, ktdrych wyniki pomoga
w opracowaniu racjonalnej diety redukcyjnej. Czynniki, ktére wptywajg
na utrate lub magazynowanie tkanki ttuszczowej w okolicach brzucha,
ud i bioder to m.in.; problemy z tarczyca, nadnerczami, jajnikami, jelitami,
problemy zwigzane z odpornoscig, problemy zwigzane z insuling, pro-
blemy zwigzane ze stanami emogcjonalnymi (zaburzenia kompulsywne-
go odzywiania). Zajadanie z powodu emogji to bardzo czesto spotykany
problem gtéwnie u mtodych dziewczat. Osoby dotknigte zaburzeniami
kompulsywnego odzywiania powinny skorzysta¢ z pomocy psychologa.

BRAK CIERPLIWOSCI, KONSEKWENCJI, POCZUCIA WARTOSCI | WIARY
W TO, ZE TYM RAZEM SIE UDA W DRODZE DO ZAMIERZONYCH
EFEKTOW, KONCZY SIE SZUKANIEM DROG NA SKROTY
ORAZ SZUKANIEM WYMOWEK.

STRES | SEN—-POD KONTROLA

Kolejnymi zaleznymi w redukgji tkanki ttuszczowej sg stres i sen. Stres
moze by¢ emocjonalny, dietetyczny, zwigzany ze $rodowiskiem lub fi-
zyczny. W chronicznym, ciggtym stresie, nadnercza mogg produkowaé
za duzo lub za mato kortyzolu. Hormon ten w zdrowym organizmie
pobudza procesy trawienne i metabolizm, porzadkuje poziom cukru
we krwi, stymuluje prawidtowa prace systemu odporno$ciowego. Zbyt
wysoki poziom kortyzolu, jak i zbyt niski, moze powodowaé problemy
Z utraty tkanki ttuszczowej. Charakterystyczne jest przy wysokim po-
ziomie kortyzolu odktadanie sie tkanki ttuszczowej w okolicy brzucha.
Czasami sen jest waznigjszy niz trening, jedzenie czy codzienne obo-
wigzki. Dobra jego jako$¢ wptywa pozytywnie na utrate wagi. Niedosy-
pianie wptywa negatywnie na procesy redukcji.

SKONCZ Z WYMOWKAMI

Szukanie drég na skréty poprzez odchudzajgce herbatki, tabletki, re-
strykcyjne diety albo gtodzenie sie to sg metody, ktére nie dziatajg,
poniewaz nie rozwigzujg problemu nagromadzonego tuszczu (nie
spalajg go). Restrykcyjne diety i gtodzenie sie najczesciej beda spalaé
tkanke miesniowa a nie ttuszczowa.

Dos$¢ powszechne jest szukanie wymdéwek celem przedtuzania decy-
Zji o podjeciu zmiany oraz usprawiedliwierl dla produkiéw, ktére nie
stuzg redukowaniu wagi.

Nie szukajcie drég na skréty, poniewaz ich nie ma. Madre podejscie —
tak do treningu jak i Zywienia — da oczekiwane, zaplanowane rezultaty.

Facebook: Magdalena Wiktorowicz Trener Personalny.
Miejsce pracy: CityFit Rzeszéw, Extreme Mielec,
mail: magdalena.lidya@gmail.com
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MEZCZYZNA

eszcze do niedawna drogerie byty zdecydo-

wanie miejscem odwiedzanym jedynie przez

kobiety. Dla panéw mozna byto znalez¢ gtow-
nie produkty zwigzane z goleniem oraz zapachy, jed-
nak i te kosmetyki wybieraty panie swoim synom czy
partnerom. Wielu mezczyzn siegato ponadto po krem
do rak czy stop, a w razie potrzeby po krem do twarzy
z damskiej kosmetyczki.

Korzystanie z jednego kremu to juz przeszto$€. Obecnie dostepna
jest coraz szersza oferta kosmetykédw dla mezczyzn, co jest odbiciem
ogdlnego trendu, jaki od kilku lat obserwujemy. Panowie czesciej ko-
rzystajg z ustug kosmetycznych, laserowo depilujg nadmierne owtosie-
nie i to nie tylko na plecach czy dtoniach, chodzg na manicure czy na
botox. Do lekarzy medycyny estetycznej przychodzg dzi§ juz mtodzi
panowie, ktérzy widzg pierwsze oznaki starzenia sie i chcg temu zapo-
biegad. Czy zeby zachowaé mtody wyglad, panowie potrzebuja innej
pielegnacji? Zdecydowanie takl Warto wybraé krem uwzgledniajgcy
nie tylko konieczno$¢ nawilzenia, odbudowy i przeciwdziatania zmia-
nom wynikajgcym z uptywu czasu, ale takze odmienng specyfike skéry
mezczyzny i nieco inne upodobania.

W zyciu zawodowym
kieruje sie...

Od lat wspétpracuje

z wieloma markami
kosmetycznymi

i farmaceutycznymi.
Jestem przekonana, ze
dbajac o potrzeby ciata
wptywamy na stan du-
cha. Dotyczy to zaréwno
odpowiedniej ilosci
ruchu, jak wyboru kremu
czy chocby zapachu,
jakim sie otulamy.

Skéra mezczyzny ma bardziej kwasne pH i duzo grubsza warstwe ro-
gowa, dzieki czemu lepiej broni sie przed niekorzystnymi czynnikami
zewnetrznymi, jak wiatr czy chtdd. Sktada sie z wiekszej liczby komdrek
niz skéra kobieca i zawiera przecietnie o wiele wiecej kolagenu, dzieki
czemu wolniej sie starzeje, péznigj traci zwarto$¢ i sprezystosé. Me-
skie hormony ptciowe sprawiajg, ze naskdrek jest bardziej ukrwiony,
dotleniony i lepiej nattuszczany, a przez to skuteczniej zabezpieczony
przed wysychaniem i uszkodzeniem bariery lipidowej. Z tego wzgledu
wiekszo$¢ mezczyzn nie lubi kosmetykdw zostawiajgcych ttusty film,
ktére dodatkowo powodujg u nich efekt Swiecenia sie twarzy.

Mozna by z tego wnioskowad, ze mezczyZni nie powinni obawia¢ sie
starzenia tak jak kobiety, bo ich skdra lepiej opiera sie dziataniu czasu.
Cho¢ zmarszczki u mezczyzn pojawiajg sie zwykle pdzniej niz u ko-
biet w tym samym wieku, to sg jednak gtebsze i bardziej widoczne.
Najczestsza przyczyna przedwczesnego starzenia sie skdry mezczyzn
Jjest fotostarzenie, czyli nadmierna w ciggu zycla ekspozycja na dzia-
fanie promieni stonecznych. Konsekwencje sg widoczne na skérze
wkrotce, a juz na pewno w pdzniejszych latach w postaci licznych prze-
barwien, pogorszenia elastycznosci i zmarszczek.

Panowie w odréznieniu od kobiet cze$ciej nadmiernie wysuszajg skdre
aplikujac po goleniu preparaty oparte na alkoholu, co niejednokrotnie
prowadzi do podraznieri | zapaleri mieszkéw wtosowych. Mozna temu
zapobiec stosujgc po goleniu preparaty nawilzajgce i fagodzace po-
draznienia. Od kilku lat mamy dostepne filtry, ktére majg troche chronié
skdre przed storicem i ktdre coraz czescie] sg dodawane do kreméw
pielegnacyjnych na dzieri. Osoby aktywne czy pracujgce na zewnatrz
wrecz muszg zadbacé o ochrone skéry przed storicem, wybierajgc sie
na rower czy wedréwke ito o kazdej porze roku.

Wiele firm oferuje panom kosmetyki wielofunkcyjne. Przyktadowo
krem nawilzajacy i tagodzacy po goleniu, ktéry zawiera filtr UV, jed-
noczesnie redukuje problemy zwigzane z nadmiarem sebum i na
wiele godzin zmniejsza btyszczenie skdry. Jest to szczegdinie istotne
w przypadku mezczyzn, ktdrzy zwykle nie lubig aplikowania kilku réz-
nych produktéw i czasami z trudem siegajg po pielegnacje chociazby
jednym kremem.



Mtodzi mezczyzni oprécz ochrony UV, nawilzania preparatami z np.
kwasem hialuronowym i kosmetykéw tagodzacych podraznienia po
goleniu powinni siega¢ po preparaty i zabiegi ztuszczajgce, gdyz w tym
okresie zycia nadmierna produkcja sebum powoduje powstawanie
zaskérnikéw i zmian trgdzikowych. Peelingi do uzytku domowego sg
warte uwagi, ale zwykle mniej skuteczne od pielegnacji profesjonalnej.
Z gamy zabiegéw kosmetycznych szczegdlnie rekomendowana jest
mikrodermabrazja. Warto od czasu do czasu korzystaé z peelingéw
kwasowych naktadanych przez kosmetologéw, jest to intensywniejsza
pielegnacja niz to co pacjent moze sam. Efektem bedzie gtadka skdra
bez blizn potradzikowych.

Panowie, kidrzy zauwazaja, ze na ich skdrze pojawito sie wiele zmarsz-
czek i przebarwier, powinni siegnaé¢ po mocniejsze kremy, a po czter-
dziestym roku zycia potrzebne sg juz nieco bardziej intensywnie dzia-
tajgce zabiegi i kosmetyki, choé moze niektérzy panowie jeszcze nie
widza uptywu czasu na swojej skérze. Do pielegnagji domowej zaleca-
ne jest wigczenie preparatéw, kidre w swoim sktadzie zawierajg retinol.
Retinol jest jedng z podstawowych, naprawde aktywnie dziatajgcych
w kosmetykach substangji, ktére majg na celu dziatanie stymulujace,
regeneracje i odnowe kolagenu. To jeden z najbardziej znanych sub-
stratéw zmniejszajacych gtebokosé zmarszczek i przeciwdziatajgcych
powstawaniu nowych. Kremy nawilzajgce nadal sg bardzo wskazane.
Moze to by¢ preparat nawilzajgcy na skérze, wzbogacony takimi sub-
stancjami jak, np. witamina C, kt6ra rozjasnia, rozéwietla i dziata anty-
oksydacyjnie.

SWIADOMY MEZCZYZNA POWINIEN DBAC O SIEBIE

PRZYNAJMNIEJ JAK O SWOJE AUTO

Inne cenne substancje dla skdry w tym wieku to ceramidy — silnie
regenerujg strukture skéry, wptywaja na zachowanie wystarczajgcej
zawartosci wody w naskérku. W kremach dla panéw mozna tez zna-
lez¢ nowoczesne peptydy i koenzym Q10, ktére pobudzajg procesy
odnowy komérkowej i gwarantujg wptyw na wygtadzanie powierzchni
skdry. Rzadziej spotykane, a réwniez cenne sg komérki macierzyste
pochodzenia roslinnego, dostarczajgce najwazniejszych dla mtodosci
skéry metabolitdw.

Zabiegiem, ktéry moze mied juz swoje zastosowanie od 40 r. Z. jest tok-
syna botulinowa (botox), ktéra blokuje skurcze miesni twarzy. Jesli kto$
ma bardzo aktywng mimike twarzy, mozna traktowac ten zabieg jako
profilaktyke i moze by¢ zastosowany jeszcze nawet przed 30 rokiem
Zycia. Panowie z gteboka, ,srogq” bruzda na czole moga potaczy¢ bo-
tox z wypetniaczami i catkowicie wygtadzi¢ czoto, co powoduje rady-
kalng poprawe wygladu i odbioru przez otoczenie.

Swiadomy mezczyzna powinien dbad o siebie przynajmniej jak o swo-
je auto, regularnie chodzi¢ na przeglady lekarskie i korzystaé ze zdo-
byczy kosmetologii. Powinien tez przemysleé wybdr najbardziej odpo-
wiedniego dla siebie kremu, tak jak wybiera gadzety, ktérymi otacza sie
w zyciu codziennym. Oczywiste jest, ze kosmetyki stosowane przypad-
kowo i niesystematycznie nie zapewnig efektywnej pielegnacii.

Bianka Heyman
Beauty Consultant
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chlodz | natychmiastowo lagodzi podratnier
leaves a comfartable cooling sensation |

0 A] ALKOHOLU

[BEZ PIECZENIA] 100ml

STOSOWANE PRZYPADKOWOI NIESYSTEMATYCZNIE NIE

ZAPEWNIAJA

@ KREM EKSTREMALNIE NAWILZAJACY MEN X-TREME, EVE-
LINE COSMETICS, Lekka formuta btyskawicznie niweluje uczucie
suchosci i $ciggniecia skory, tagodzi podraznienia oraz zapewnia
24-godzinne uczucie komfortu. @ Zel do golenia dla mezczyzn skéra
normalna, JOANNA, Formuta zelu Naturia men zostata specjalnie opra-
cowana z myslg o komfortowym goleniu meskiej skory. Zel roztarty na
wilgotnej skorze twarzy szybko zamienia sie w kremowa piane, ktora
doskonale zmigkcza widkno wtosa oraz zapewnia delikatne i doktadne
golenie. Po uzyciu skéra pozostaje gtadka i mita w dotyku. @ Energy
ON Lekki od$wiezajacy krem do twarzy, LIRENE MEN, Komplek-
sowo pielegnuije skore twarzy, dzieki doskonatemu potaczeniu sktadni-
kéw aktywnych. Naturalny czynnik NMF wykazuje bardzo dobre wtasci-
wosci nawilzajgce. D-pantenol tagodzi podraznienia. Mentol zapewnia
przyjemne uczucie chtodu na skorze, a gliceryna poprawia nawilzenie
i migkko$¢ naskorka. @ Chtodzacy balsam po goleniu, NIVEA MEN,
Orzezwia oraz neutralizuje uczucie pieczenia. Lekka, niettusta formu-
ta wzbogacona ekstraktami z rumianku i alg, nie klei sie i szybko sie
wchtania. Zmniejsza suchos$¢ i zaczerwienienie skory, pozostawiajac
przy tym przyjemne uczucie chtodu po goleniu. @ Krem do golenia dla
mezczyzn, JOANNA, Receptura kremu do golenia zostata specjalnie
opracowana, aby utatwi¢ doktadne i komfortowe golenie. Po natozeniu

‘ AFTER SHAVE BAL wonycernak

EFEKTYWNEJ PIELEGNACJI SKORY.

na twarz tworzy gestg, trwatg piane, ktéra doskonale zmigkcza zarost
ograniczajac podraznienia. @ Dove Men+Care Cool Fresh, UNILEVER,
Innowacyjna formuta tgczy w sobie silne sktadniki antyperspiracyjne
z zaawansowang technologig chronigca skoére przed podraznieniami.
Jest to potaczenie 48-godzinnej ochrony przed potem i nieprzyjemnym
zapachem z pielegnacja pomagajgca chroni¢ skoére przed podraznie-
niami. Bardzo swiezy, meski zapach z nutami cytrusowymi, doskona-
le pobudza meskie zmysty. @ VITA LIFT 5 KREM NAWILZAJACY
PRZECIW STARZENIU, LOREAL MEN EXPERT, Jednym ruchem
pomaga zwalcza¢ wszystkie 5 oznak starzenia sie skory: wygtadza
zmarszczki, nawilza i ujedrnia skore, rozjasnia cere, redukuje opuchnie-
cia. ® Lekki krem nawilzajacy do 3-dniowego zarostu, BIELENDA
ONLY FOR MEN, Przywraca komfort skérze z 3-dniowym zarostem.
Dzieki niemu wioski stajg sie bardziej miekkie i delikatne. Specjalnie
opracowana formuta nawilza i wzmacnia skore, a sktadniki tagodzace
eliminujg swedzenie, zapobiegaja podraznieniom i kojg naskorek. Krem
ma wyjatkowo lekkg konsystencije, szybko sie wchtania nie pozostawia-
jac uczucia lepkosci. @ BALSAM PO GOLENIU + KREM NAWILZA-
JACY, EVELINE COSMETICS, Innowacyjny preparat typu all-in-one,
polecany rowniez do skory wrazliwej, btyskawicznie regeneruje i inten-
sywnie odswieza skore po goleniu.
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hyba kazdy zgodzi sie ze stwierdzeniem, ze toaleta jest najin- A
tymniejszym miejscem w domu. Skoro stuzy higienie, powin-
nismy takze zwréci¢ szczegdlng uwage na stan jej czystosci.
Poza systematycznym dbaniem o to, aby byta zawsze I$nigca, niezbed-
ne jest wykorzystanie specjalistycznych srodkow, ktére czyszczg za-
brudzone powierzchnie, odkazajg je i pozostawiajg ochronna powtoke.

freshelle
Eliminates odors,
duean't mask them

N mashu, we S
i nleprayjemne 298




1. Domestos Total Hygiene Ocean Fresh, UNILEVER, Dezynfeku-
jacy ptyn do toalet o pieknym zapachu. Skutecznie usuwa zabrudzenia
w toalecie i dobrze usuwa kamien. Zawiera specjalne sktadniki, ktére
pomagajg chroni¢ toalete przed trudnymi zabrudzeniami nawet pomie-
dzy sptukaniami. 2. Ambi Pur Freshelle Ocean and Wind Odswie-
zacz powietrza, P&G, Unikalna technologia sprawia, iz nieprzyjemne
zapachy sg usuwane a nie maskowane, pozostawiajac jedynie mity za-
pach. Aby $wiezo$¢ unosita sie po catym domu wyprébuj od$wiezacz
w kazdym pokoju. 3. Zawieszki BREF Blue Aktiv, HENKEL, Linia
zawieszek do toalet, ktére poza higieniczng czystoscig oraz $wiezoscig,
dodatkowo barwig wode na niebiesko. Dostepne w dwdch wariantach:
Chlorine, Eucalyptus. 4. Duck Fresh Stick 4in1 Lime Zelowe pa-
ski do toalet, S.C. JOHNSON, Zapewnij ochrone jednym paskiem.
Przylega nawet do mokrej muszli, zapobiega osadzaniu sie kamienia,

ZESTRZENIANIU SIE BAKTERII!
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czyszczaca aktywna piana, dtugotrwaty potysk, Swiezos¢ az do 4 tygo-
dni. 5. Cillit Bang Kamien i brud Uniwersalny srodek czyszcza-
cy w sprayu, RECKITT BENCKISER, Zastosuj, aby usuna¢ osady
z kamienia, mydta, rdze i brud w kilka sekund! Idealnie czysci: zlewy,
wanny, baterie ze stali nierdzewnej, odptywy, toalety, prysznice, kafelki,
ceramiczne podtogi, powierzchnie akrylowe oraz szklane powierzch-
nie. 6. Bref WC with Fresh Pearls Lemon Zel do toalet, HENKEL,
Higieniczna czystos¢ i fantastyczny, $wiezy zapach. 7. ACE ODPLA-
MIACZ LEVANTICA, P&G, Lawendowy wybielacz do tkanin biatych
z unikalnym systemem ochrony witdkien. Przeznaczony zaréwno do
prania recznego, jak i w pralkach. 8. Olejek eteryczny z patyczkami
bambusowymi, FLOR DE MAYO, L a Casa de Los Aromas to odswie-
zacze powietrza, ktore bardzo skutecznie aromatyzujg pomieszczenie.
Charakteryzujg sie duzg wydajnoscig oraz bardzo dobrze dobranymi
nutami zapachowymi. 9. Domestos POWER 5 Chlorine, UNILE-
VER, Wydajna kostka toaletowa z superdotadowaniem kazdego sptu-
kania toalety: czyszczaca piana, ochrona przed osadzaniem sig kamie-
nia, dtugotrwaty zapach, potysk i higiena. 10. Ambi Pur Gel Crystals
Rose and Orchid Odswiezacz powietrza w zelu, P&G, Odswie-
zajgcy srodek, dzieki ktdremu zapomnisz o ucigzliwych zapachach.
Stopniowo uwalnia delikatne aromaty, ktére neutralizujg nieprzyjemne
zapachy przez 3-4 tygodnie. 11. Silny zel Ace Ultra, P&G, Gesta i nie-
zwykle silna konsystencja w celu zapewnienia gtebokiego czyszczenia
wszystkich powierzchni i usuwania plam. Idealny do toalet. Dostepny
w trzech zapachach: cytrynowy ogrod, Swiezy efekt, kwiatowy.

of
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12. ACE ULTRA SPRAY MUSSE, P&G, Nadaje sie do wielu po-
wierzchni, tkanin i do wszystkich plam, nawet ttustych. Konsysten-
cja pianki, nie rozpryskuje sie i nie kapie nawet na pionowych po-
wierzchniach. Roéwniez tatwo sie sptukuje. 13. Kret Aktywny zel do
udrozniania rur podwadjna sita, GLOBAL, Zawarte w dwdch komo-
rach aktywne skfadniki przy dozowaniu wchodzg ze sobg w reakcje
chemiczng w wyniku ktérej powstaje aktywna piana, ktora wypetnia
szczeliny rur, uwalniajgc je od zabrudzen powstatych z resztek mydta,
wtosow, zywnosci itp. 14. Cif Power&Shine Wybielanie, UNILEVER,
Higieniczna czystosé, perfekcyjny potysk bez smug. Jego silne, gte-
boko czyszczace czasteczki natychmiast odrywaja nawet najbardziej
oporny brud w tazience i catym domu. Ciesz sie pieknie I$nigcymi i hi-
gienicznie czystymi powierzchniami bez zadnych smug! 15. Cif Bril-
liance Pink Orchid, UNILEVER, Uniwersalny ptyn do czyszczenia.
Dzieki technologii ,Brilliance Plus” nadaje wyjatkowy blask zaréwno
duzym powierzchniom, takim jak: podtogi, glazura, terakota, jak i ma-
tym: kuchenki, zlewozmywaki, umywalki. 16. Clin Windows & Glass,
HENKEL, Srodek do czyszczenia okien z alkoholem.

Czysta toaleta w kilku krokach?

- Sprzqgtaj na biezgco a generalne czyszczenie wykonuj przynaj-
mniej 3 razy w tygodniu,

- miske sedesowq odkazaj srodkami do tego przeznaczonymi
(butelki zakoriczone dziobkiem utatwiajgcym dostep do wszelkich
zakamarkow),

- stosuj kostki, krgzki lub paski do WC, ktore na co dzien dezynfe-
kujg, wybielajq i odswiezajq toalete.

Wazne jest rowniez odkazanie szczotki stuzgcej do szorowania to-
alety oraz czesta jej wymiana, poniewaz w krotkim czasie staje sie
siedliskiem groZnych bakterii.
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SYOSS

SYOSS GLOSS SENSATION

Chcesz wydobyé wiecej blasku lub uzyskaé bardziej Swietlisty kolor wtosow?
Marzy Ci sie zmiana koloru ale obawiasz sie radykalnych rozwigzan? Nowa linia
Syoss Gloss Sensation to propozycja wtasnie dla Ciebie!

Od kokosowego blondu, poprzez waniliowa latte, czekola-
de z chili, pralinowy braz, az po ciemng wisnie czy krwista,
czerwong Sangrie... Gama dwudziestu wyjgtkowych odcieni
nowe;j linii Syoss Gloss Sensation zacheca do sprobowa-
nia, cho¢ jest tylko smakowitym poczatkiem! Ten tagodny dla
wiosdw krem koloryzujgcy bez amoniaku, pozwala na szybka
zmiane odcienia, bez obawy o kondycje wtoséw. Nie tylko
zyskajg one piekny, intensywny odcien, ale rowniez oszata-
miajgcy blask i zdrowy wyglad. Twoje wtosy stang sie sensa-
cyjnie ISnigce nawet do 8 tygodni*.

Tajemnica tkwi w delikatnej formule kremu koloryzujacego
z zawartoscig oleju Monoi (ekstrakt z kwiatow Gardenia
Taitensis w oleju kokosowym). Pielegnuje ona i wygtadza
powierzchnie wiosa sprawiajgc, ze tatwo odbija Swiatto. Efek-
tem koloryzacji sg zdrowo wygladajgce wiosy o dwukrotnie

PROFESSIONAL PERFORMANCE
Co-developed and tested by

hairdressers and colorists

GLOSS SENSATION

Gentle Créme Lightening - no ammonia

NOWOSC =

L AGODNA KOLORYZACJA,

SYOSS GLOSS SENSATION

BEZ AMONIAKU

intensywnigjszym blasku. Wyniki badan potwierdzajg, ze
Syoss Gloss Sensation w widoczny sposdb poprawia stan
wioséw - nawet o 70% spada bowiem liczba ich uszkodzen**!

Intensywne, petne zycia kolory to efekt wspdtdziatania
dwdch rodzajdw barwnikdw: prekursoréw barwnikdw oraz
barwnikow bezposrednich. Jedne przenikaja pod ostonke
wiosa, podczas gdy inne osadzajg sie na jego powierzchni.
Podwdjna moc aktywatora koloru i dodajgcy blasku krem
zauwazalnie zwiekszaja energie koloru a ochronna warstwa
nabtyszczajgca zabezpiecza go. Dzigki temu wiosy ISnig
sensacyjnym blaskiem i wygladaja jak tuz po wizycie w salo-
nie fryzjerskim!

* z wyjatkiem odcieni 9-6, 10-1i 10-51.
** W poréwnaniu do wioséw przed ﬁ(gloryzaoja

SYOSS

PROFESSIONAL PERFORMANCE
Co-developed and tested by
hairdressers and celorists

LOSS SENSATION

e tle, vibrant color créme - no ammon|

OPRACOWANY PRZY UDZIALE FRYZJEROW. STWORZONY DLA MNIE.
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Zimowy sekret
pieknych nog
Odkryj sposoby Ani Lewandowskiej!

Zima tez mozesz zachwycac jedwabiscie gtadkimi,
olsniewajacymi nogami. Tylko dwa kroki dzielg Cie
od upragnionego celu!

Krok pierwszy: aktywnos¢ fizyczna. Na przekdr zimowej aurze
nie rezygnuj z ruchu. Umow sie na tyzwy z kolezanka, przejdz
sie na dtugi spacer i jak najczesciej ¢wicz w domu lub na sitowni.
Regularny trening pomoze Ci pieknie wyrzezbic¢ nogij, poprawi
wyglad skory i napetni Cie energia!

Krok drugi: wlasciwa pielegnacja. Dzieki odpowiedniej
maszynce z wymiennymi ostrzami, takiej jak Gillette Venus
Classic, skora pozostaje gtadka i ISnigca. Ruchoma gtéwka
sprawia, ze maszynka usuwa wioski szybko i dokfadnie,

a pasek nawilzajacy z aloesem i witaming E chroni

przed podraznieniami.

Dzieki treningowi i wlasciwej pielegnacji z Gillette Venus
przejdziesz przez zime lekkim krokiem!

GLIDE STRIP

+TRWALY PASEK
DLA POSLIZGU

+ TARTOS
KREMEZOCSIK

precyzja i latwos¢ uzytkowania
alaposség és tisztasag




