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niejedno ma imie

Mozesz na nim zawsze polegac, gdy Twoja skora
potrzebuje intensywnej regeneracji. Bielenda proponuje
olejki w 3 roznych formutach, inspirowane
egzotycznymi zapachami. -

Lubisz odkrywac nowe,
zaskakujqce pomysty
pielegnacyjne?

Sprawdz Multifazowy olejek
Namigtne Nawilzanie.

Z pewnoscig zainteresuje Cie

jego unikalna formuta, ktéra

taczy az 3 fazy odpowiedzialne

za nawilzenie, odzywienie

i wygta- dzenie skory. Bogactwo
naturalnych olejkéw oraz ,koktajl”,
ktéry powstaje po zmieszaniu

faz, sprawiajg, ze kosmetyk

w aksamitny sposob rozprowadza sie
na skorze, pozostawiajac na niej
tropikalny zapach kwiatéw frangipani.

Twoja skora potrzebuje
olejku, ale wolisz
kremowq konsystencje?
Sprawdz Kokosowy olejek
w kremie. t.gczy wiasciwosci
olejku z konsystencja jedwabistego

kremu. Nawilza, ujedrmia i wygltadza
skore. Swietnie sie rozprowadza,
szybko wchtania i pozostawia
na skorze stodki, kokosowy zapach.

Wybierz Regenerujacy olejek Monoi de Tahiti.
To jednolity, lekki olejek, ktory szybko sie wchtania,
pozostawiajac uczucie silnie odnowionej skory.
Wygtadza, uelastycznia i na diugo regeneruje.
Zachwyca egzotycznym zapachem
gardenii tahitanskiej.

SLEDZ NAS NA
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www.bielenda.pl Lgms’(arjwm
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RONRURS

Wygraj 10 zestawow

maszgnek Shai 3+3

Zadanie RonkRursowe:

OdpowiedzZ wyslij na adres: Ronkurs@sekRreturody.com
z dopiskiem Dorco do 9 lipca

Regulamin dostepny jest na stronie www.sekreturody.com
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PRZEPIS
NASZYKROWNY

Boho, latino i sport style — to stowa, obok ktérych Panie, ale réwniez
Panowie cenigcy topowe rozwigzania modowe w sezonie wiosna/
lato 2017, nie przejdg obojetnie. Ponadto, zwolennicy takich destyna-
¢ji wakacyjnych, jak Kuba czy Tajlandia, znajda w trendach 2017 co$
dla siebie. Co ciekawe, nie trzeba wyjezdzac w dalekg podréz, aby je
zaprezentowad np. podczas wiosennego spaceru czy letnich imprez

Must have!

w ogrodzie. Motywy i kolory nawigzujgce do tych krajéw $wietnie sie
wtedy sprawdzg. W tym sezonie zdecydowanie panuje styl BOHO,
ktéry zawtadnat witrynami sklepowymi. Moda na styl cyganerii roz-
poczeta sie w zesztym roku, a w 2017 ma swoja kontynuacje. W tym
stylu utrzymana jest zaréwno odziez, jak i akcesoria. Stawiamy zatem
na zwiewno$¢ i lekkos$¢ tkanin oraz naturalne dodatki.



BLUZKA MARKI JAGNA ZIELINSKA DESIGN BY

W sezonie wiosna/lato 2017 rzadza rézne odcienie zieleni, kté-
rych Zrédtem jest kolor roku 2017: GREENERY (wg PANTONE).
Poza tym, na wybiegach krélujg rézne odcienie niebieskiego: od
granatu po teczowy btekit, kolory ziemi: bez, brgz, marchewkowy
pomararicz, czerwony w odcieniach lawy, moreli i papryczki chilli,
biszkoptowy réz, guma balonowa czy stonowany braz.

st JAGNA ZIELINSKA
PROJEKTANTKA MODY, DZIENNIKARKA MODOWA
Www jagnazislinka.pl

FOTO: DOMIGELA DEUGOSZ-ROSADA
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Weekend to okazja na spotkania z przyjaciétmi, wypicie kawy
w ulubionej knajpce oraz zakupy w galerii handlowej. Godziny
spedzone pomiedzy wieszakami i w przymierzalniach wymagajg
wygodnego zestawu. Nie znaczy to jednak, ze od razu trzeba sie-
gac po ulubione i sprawdzone dresy. Budzaca sie do zycia wiosha
to idealna okazja, aby zaprezentowaé nowy i szykowny look. Wy-
godny i modny zarazem. Dobra propozycja to potgczenie ubran
na co dziefl z ubraniami na trening. Zamiast torebki mozna wybraé
poreczng saszetke nerke. Warto zadbac o jaki§ akcent w modnym
w tym sezonie kolorze papryczki chilli. Ta stylizacja bedzie dosko-
nata na aktywne, sobotnie popotudnie.

TOP SINSAY
CENA 49,99 Zt

OPASKA CROPP
CENA 19,99 Zt.

KURTKA SINSAY
CENA 59,99 Zt

SPODNIE SINSAY
CENA 59,99 Zt.

SASZETKA CROPP
CENA 49,99 Zt.

BUTY CROPP
CENA 39,99 Zt.

Must have!

Przyszta wiosna, wiec juz ostatnia chwila, aby schowac ciepte kurt-
ki, grube swetry czy kozaki gteboko do szafy. Z pewno$cig czeka
nas wiele cieptych dni w miescie, ktére mozemy wykorzysta¢ na
spacery po najpiekniejszych jego zakatkach. Warto jednak pamie-
ta¢, robigc wtedy selfie przy fontannie, o odpowiednim i przyku-
wajacym uwage outficie. Kolor niebieski od zawsze miat swoje
miejsce w $wiatowych trendach mody, bez wzgledu na to czy byt
to np. odcien szkta, lazur czy granat. Na obecny sezon letni warte
polecenia jest potaczenie ubran w kolorze gumy balonowej. R6z
i niebieski zestawiony w wydaniu street fashion i z dodatkiem ele-
mentéw w stylu boho z pewnoscig dodadzg charakteru ubraniu.
Zamiast torebki lepiej wybra¢ plecak rodem z lat 90-tych.

OKULARY
PRZECIWSLONECZNE
CROPP
CENA 29,99 Zt.

KURTKA MOHITO
CENA 199,99 Zt.

SUKIENKA H&M
CENA 599,00 Zt.

SPODNIE MOHITO
CENA 99,99 Zt.

SANDALKI MOHITO
CENA 139,99 Zt.

PLECAK MOHITO
CENA 119,99 Zt.



Moda na grillowanie przezywa obecnie swdj renesans w Polsce.
W ciepte wieczory chetnie spotykamy sie z rodzing czy przyjaciét-
mi, aby wspdlnie biesiadowaé, porozmawiac i upajac sie cieptym
klimatem. Gdy zaprosimy juz gosci lub zostaniemy zaproszeni na-
suwa sie standardowe pytanie: w co mam sie ubrac? Nie kierujmy
sie zasada, ze ,przeciez grill to trzy polary i spodnie od dreséw”.
Oczywiscie w polskim klimacie trzeba pamietac o cieptej odziezy,
ale warto réwniez zadbad o to, zeby wyglagdac wtedy stylowo. Ko-
lory ziemi, czyli rézne odcienie zieleni, brazy i beze udowadniajg
po raz kolejny, ze trzeba sie z nimi liczyé eksperymentujac z moda.
Dzins w réznym wydaniu: jasny, postrzepiony lub w kolorze ombre,
z modnymi aplikacjami nawigzujgcymi do natury, dtugie koszule
oraz wygodne espadryle w motywy prosto z dzungli — to trend
tego sezonu i idealny wybdr na grillowy wieczér.

Wyglada na to, ze odlegte kraje egzotyczne odgrywajg w kolek-
cjach sezonu wiosna/lato 2017 znaczaca role taczac latynoskie
zwyczaje z cieptym klimatem wysp. Zrédtem inspiracji jest Kuba
— wyspa jak wulkan gorgca. Réznorakie i soczyste barwy, pie-
trzone falbanki, odkryte ramiona, gtebokie dekolty serki — to kusi
nas w tym sezonie z witryn sklepowych. Styl typu hiszpanka jest
idealng propozycjg na kazda impreze okoliczno$ciows. Sukienka
z duzg falbang, koniecznie w kolorze soczystej czerwieni, zesta-
wiona z pastelami i motywami kwiatowymi wydobedzie z kazdej
z nas zmystowo$¢ i kobiecos$é. Do takiej kreacji pasujg spektaku-
larne kolczyki i naturalne, luzne fryzury. Niczym kubariska salsal!

BIZUTERIA SINSAY

CENA 14,99 Z¢t.

KURTKA MOHITO
CENA 199,99 Zt.

CZAPKA SINSAY
CENA 24,99 Zt.

SPODNIE CROPP
CENA 139,99 Zt.

TOREBKA MOHITO
CENA 59,99 Zt

ESPADRYLE CROPP CENA 49,99 Zt.

SUKIENKA MOHITO
CENA 179,99 Zt

TOREBKA SINSAY
CENA 49,99 Zt.

SANDALKI MOHITO
CENA 129,99 Zt.
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RAZEMWZYCIU.
RAZEM

zy taki uktad sie sprawdza? Tak, jezeli ludzi

taczy nie tylko wielka mitosé, ale i pasja, a do

tego potrafig wspoétpracowaé¢ — wspierac
sie, motywowacd, inspirowac. Nasze gwiazdy dobraty
sie pod tym wzgledem idealnie! Monika jest nie tylko
zong, ale réwniez muzg i... menadzerka Roberta Gaw-
linskiego oraz stada ,,Wilkow”. Katarzyna Skrzynecka,
razem z Marcinem Ltopuckim, poprawita kondycje ty-
siecy Polakéw. Zas Matgorzata Rozenek i Radostaw
Majdan dopiero gdy potaczyli sity, stworzyli tandem,
ktdéry jest wart krocie...

ROBERT | MONIKA GAWLINSCY

Ich mito$¢ byta zapisana... w gwiazdach. Siedemnastoletnia Monika,
miotana wielkim uczuciem, wybrata sie do wrézki. A ta popatrzyta i...
— Powiedziata, Ze ten, ktérego kocham, jest mi pisany. Ze spedzimy ra-
zem zycie i bedziemy mied blizniaki. A kogo wtedy kochatam? Robertal
| spetito sie! — wyjawita po latach zona Roberta Gawliriskiego, lidera
Wilkéw”. W tym roku beda $wietowaé 30-lecie matzeristwa!l O tym co
przeszli, mozna nakreci¢ film...

Najpierw wpadt jej w... ucho. Po prostu, ustyszata w radiu fajng piosen-
ke, nie wiedziata jednak kto jg Spiewa. Jakis$ czas pdZniej wybrata sie na
koncert do klubu ,Park”. W drzwiach minefa dtugowtosego chtopaka
w skérze. Spojrzeli na siebie i... - Az mi sie zrobito stabo! Tak zaiskrzyto!
A potem ten facet stanat na scenie i za$piewat TE piosenke. Musiatam
go poznac! — wspomina Monika. Jest uparta, dopieta swego. Prawie.
Bo niestety przystojny lider zespotu ,Madame” traktowat jg tylko jak...
fanke. Owszem, po prébie — na ktére ona biegta ze szkoty — odprowa-
dzat jg do domu, ale pod drzwiami catowat grzecznie w czétko i... szedt

WPRACY

na randke z inng. Gdy wyjechat w dtuga trase koncertowg uznata, ze
zapomni o jej istnieniu. A on nagle zrozumiat, ze... bardzo za nig teskni.
Po powrocie pobiegt do nigj i ,na dzier dobry” wypalit: ,Zakochatem
sie”. — W kim? — zapytata juz bez emodiji. ,No w tobie!” — patrzyt zdzi-
wiony. Od tej pory byli nieroztgczni — i w zyciu, i w pracy, bo Monika
jezdzita z Robertem na kazdy koncert. Gdy zatozyt ,Wilki", zostata
menadzerka bandu. Przyznaja, ze ich zycie byto wtedy ,jedng wielkg
balangg”. Ale dramatéw tez w nim nie brakowato... Na tydzieri przed
$lubem zdiagnozowano u muzyka nowotwdér mézgu. Diugo czekat na
operacje. Nie byt pewien, czy jg przezyje... Monika jednak nalegata, by
sie pobrali. Walczyta o niego. Wierzyta, ze razem pokonajg chorobe, ze
ten koszmar sie skoriczy. | tak sie stato. Znéw zyli beztrosko: koncerty,
imprezy do biatego rana... Do czasu az urodzity sie bliZzniaki. Muzyk
angazowat sie w opieke nad dzieémi, ale miat tez zespdt na gtowie.
| nadal lubit sie zabawic, wiec... zniknat na kilka dni, nie stronit od uzy-
wek. Monika znosita to dzielnie. Cho¢ nie potulnie. Gdy podczas jednej
z awantur on rzucit nozem kuchennym, ona ztapata inny i ... — Wbita mi
go w tytek. Skérzane spodnie, ktére miatem na sobie, przypominaty
pdzniej zbroje: staty. Nasigkniete krwia. Zona poréwnata mnie wtedy
do El Mariachi, bo ta akcja skoriczyta sie udanym seksem na ciuchach
wyrzuconych z szafy — wspomina Robert. Wcigz sie ktécg o drobiazgi—
Podgrzewamy w ten sposéb atmosfere zwigzku — zartuja. Tak napraw-
de potrafig péjs¢ na kompromis. Stworzyli wspaniaty dom dla synéw,
dzié juz 24-letnich. Beniamin dotgczyt niedawno do zespotu taty. Ema-
nuel réwniez jest muzykiem. Przy $niadaniu zdarza im sie rozmawiac
o pracy: o nowych ptytach, koncertach itd. To normalne — Gawlifiscy po
prostu zyja muzyka. — Wspdlna praca? To powazne wyzwanie. Bo ra-
zem odnosimy sukcesy albo borykamy sie z niepowodzeniami — méwi
Monika. Robert uwaza jg za ideat kobiety. | za najlepsza na $wiecie me-
nadzerke. No, moze z jedng wada... - Nie moge wyegzekwowad od
niej kasy! Od lat gram za friko — Zartuje.

WSPOLNA PRACA? TO POWAZNE WYZWANIE. BO RAZEM ODNOSIMY

SUKCESY ALBO BORYKAMY SIE Z NIEPOWODZENIAMI.

11



1D |sagerumcor W rali iwng

KATARZYNA SKRZYNECKA
| MARCIN tOPUCKI

Zanim zaczeto ich nurtowad: ,Czy to jest przyjazn, czy to jest ko-
chanie?” uptyneto az szes< lat. A przez caty ten czas widywali sie
regularniel Po prostu... byli sgsiadami. Mieszkali w tym samym war-
szawskim apartamentowcu, mijali sie wiec na klatce schodowe],
w garazu i pobliskim sklepie. Najpierw wymieniali grzecznoscio-
we uémiechy i pozdrowienia. Z czasem zaczeli wpadaé do siebie
na kawe. | do gtowy im nie przyszto, ze kiedy$ los ich potaczy.
| ze beda mieli dziecko! Katarzyna Skrzynecka byta wtedy zonag
Zbigniewa Urbariskiego. Marcin topucki — kulturysta, mistrz Pol-
ski i Europy i vicemistrz $wiata w fithessie gimnastycznym — wy-
chowywat samotnie dwoje matych dzieci, bliZzniaki: Paule i Davida
(dzi$ majag po 22 lata). — Od razu bardzo ich polubitam, a oni mnie.
Czesto zapraszatam catg tréjke na moje spektakle i koncerty.
Whpadatam tez na treningi Marcina. Kumplowali§my sie. MieliSmy
naprawde duzo czasu, by sie dobrze poznaé — wspomina tamten
czas aktorka. Byta — i zresztg nadal jest — pod wielkim wrazeniem,
jak wspaniatym Marcin jest ojcem: czutym, madrym i odpowie-
dzialnym. Oczywiscie, dostrzegata w nim takze atrakcyjnego mez-
czyzne. — Marcin, moze jesli bedziesz obiektem lekkiej zazdrosci,
pomozesz mojemu matzenstwu?— zartowata. Czas pokazat, ze byt
to raczej ,czarny humor”. Matzenstwo aktorki dopadt kryzys. Nie
udato sie go pokonal. Byta zatamana... | wtedy z pomoca przy-
szedt sasiad:; wystuchat, pocieszyt... — W naturalny sposéb stawali-
$my sie z Kasig coraz blizsi — przyznat po latach topucki. W koricu
dotarto do nich, ze nie mogg — i przede wszystkim nie chcg bez
siebie zy¢. Rok pézniej wzieli §lub. Marzyli juz tylko o tym, zeby

MIESZKALIW TYM SAMYM WARSZAWSKIM APARTAMENTOWCU,
MIJALI SIE WIEC NA KLATCE SCHODOWEJ,

W GARAZU | POBLISKIM SKLEPIE. | DO GLOWY
IM NIE PRZYSZtO, ZE KIEDYS LOS ICH POLACZY.

mie¢ dziecko. Nie wiedzieli jednak, czy kiedykolwiek sie pojawi...
Aktorka starata sie o nie juz wczesniej, kilkakrotnie poronita... Lecz
stat sie cud! Pojawita sie céreczka — Alikia. Teraz ma juz 6 lat, a jej
mama i tata sg najszczesliwszg parg na Swiecie. Wspierajg sie we
wszystkim i w naturalny sposéb dzielg domowymi obowigzkami.
| cho¢ kazde z nich idzie wtasng droga zawodowa — ona wyste-
puje w teatrze i jest jurorkg w show ,Twoja twarz brzmi znajomo”,
on dziata w branzy sportowej, m.in. jako trener sportowy i dietetyk
— zdarza im sie czasem podejmowac wspdlne projekty. Jak wte-
dy, gdy topucki dotaczyt do programu ,Zyskaj forme”, opartego
na trzech filarach: odzywianiu, sporcie i motywacji. Opracowali ja
najlepsi europejscy dietetycy i sportowcy olimpijscy. On zaadop-
towat jg dla Polakdw, a jego zona przez 10 tygodni testowata na
sobie. Razem gotowali lekkie dania i éwiczyli, zachecajac nas do
pracy nad soba. Odchudzili wtedy tysigce Polakéw! Moze pora na
kolejne wyzwanie?



REKLAMA
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Piekno
pochodzgce z natury

www.ecocera.pl
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TO BYLA MILOSC OD PIERWSZEGO WEJRZENIA.

| TO WLASNIE BYL DLA NAS
NAJWIEKSZY PROBLEM.

MALGORZATA ROZENEK
| RADOStAW MAJDAN

Na premiere fimu ,Mj biegun” Radek Majdan — czego nie kryje — przy-
szedt tylko w jednym celu — Zzeby jg poznad. Ta nowa gwiazda telewizji
od dawna mu sie podobata. Pickna blondynka o dtugich nogach — jego
typ! Sledzit jg w telewizji i internecie, choé — jak sie teraz zarzeka — ,Per-
fekcyjnej Pani Domu” nie ogladat — podziwiat jg na imprezach. Zebrat
sie wiec na odwage i po seansie do niej podszedt. —ZaczeliSmy rozma-
wiaé. Ale zobaczytam, ze zaczeli biec fotoreporterzy, wiec méwie mu:
+Radostaw, nie stawaj obok mnie, bo za chwile bedziesz moim trzecim
mezem”, a on odpowiedziat: ,Dobra, ja tez miatem dwie zony — do trzech
razy sztuka. | posztol” — uSmiecha sie na wspomnienie pierwszego spo-
tkania Matgorzata Rozenek — obecnie... trzecia zona Majdana. Dtugo
sie wypierali swojego uczucia. Nawet ,przytapani” przez paparazzich na
randce w kinie, trzymali sie wersji: ,jeste$my przyjaciétmi”. Dzi§, jako mat-
zonkowie, méwig otwarcie; ,To byta mito$¢ od pierwszego wejrzenia”.
— | to wiasnie byt dla nas najwiekszy problem — zauwaza Matgorzata.
Trudno jej sie dziwi¢ — jest matkg dwojga matych dzieci. Poza tym, pare
miesiecy przed poznaniem Radostawa, rozwiodta sie z Jackiem Rozen-
kiem, ojcem Tadzia (11) i Stasia (7). Zwyczajnie bata sie zwigzac z kim$ no-
wym... Ale Majdan byt uparty! | tak ujmujacy... — Radostaw jest szarmanc-
ki, ma kindersztube. Po prostu, dzentelmen — uémiecha sie Matgorzata.
Okazato sie, ze sportowiec ma takze inng zalete — lubi dzieci i Swietnie

sie z nimi dogaduje. Od razu zjednat sobie sympatie synéw Matgosi. | to
byt dla niej ostateczny argument na ,tak”. Oczywiécie, od samego po-
czatku wzbudzali sensacje w mediach. Paparazzi $ledzili kazdy ich krok,
wiec prase i Internet zalewaty ich zdjecia. Odkad oficjalnie zaczeli poja-
wiad sie razem, maszyna medialna ruszyta petng parg — co za tym idzie,
ich ,akgje” na rynku skoczylyl Ona dostata w telewizji program ,,Bitwa
o dom”, potem nowy: ,Projekt Lady”, pisata ksigzki. On bedac rzeczni-
kiem klubu Polonia Warszawa, zyt sportem i muzykg — grat w ,The Trash”.
Ale juz wtedy zaczeli pracowac w duecie, jako konferansjerzy na réz-
nych eventach. Przetomem w ich karierze byt udziat w programie TVN
JAzja Express”, w ktdrym wystapili juz jako matzonkowie. Dali sie poznaé
jako fajna, dynamiczna para. A jej teksty: ,Nie méw do mnie teraz!” albo
.He is David Beckham. Me is Victoria Beckham. In Poland” bawity nas do
tez. Nic dziwnego, ze niedtugo pézniej Majdanowie dostali propozycje
nakrecenia reality show. Nie komentuja tego, ale... méwi sie, ze negogju-
ja stawke i zasady, na jakich ma by¢ realizowany program. Sadzac po
tym, jakie zdjecia sami publikujg w Internecie — w domowych pieleszach,
nawet w neglizu — bytby to telewizyjny hit. Czy zdecyduijg sie, jak Michat
Wisniewski, wpusci¢ kamery do swojego domu? By¢ moze. Przekonamy
sie jesienia.

Ewa Anna Barytkiewicz
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dpowiednia pielegnacja skoéry jest potrzeb-

na o kazdej porze roku. Latem nasza skéra

narazona jest na niekorzystne promienio-
wanie stoneczne, co prowadzi do wysuszenia, po-
draznienia, a nawet poparzen stonecznych.

O

Storice w matych dawkach ma korzystne dziatanie. Dzieki niemu
mamy lepszy nastréj oraz wytwarzana jest witamina D zwana ,sto-
neczng witaming”. Nalezy jednak pamietaé, ze naszej skérze wy-
starczy 15 minut dziennie, natomiast wigksza ilos¢ czasu spedzona
na storficu ma juz na nig niekorzystny wptyw.

Pielegnacja skéry latem moze odbywac sie zaréwno w warunkach
domowych, jak i w profesjonalnych gabinetach kosmetycznych.

W okresie letnim do pielegnacji domowej mozemy wykorzystaé
sezonowe owoce i warzywa i stworzy¢ wiasng maseczke. Moze-
my uzy¢ np. malin, kiére majg dziatanie zmiekczajace, wygtadza-
jace i od$wiezajgce. Wspomagajg réwniez regeneracje skory i za-
chowujg prawidtowy poziom nawilzenia. W potaczeniu z miodem
i oliwg z oliwek uzyskamy naturalng dawke nawilzenia. Twoja skéra
potrzebuje ztuszczenia i oczyszczenia? Wykorzystaj jabtko zawiera-
jace kwasy, ktére w delikatny sposéb ztuszczajg martwy naskérek,
a skéra zmeczona i poszarzata nabierze blasku. Wystarczy do star-
tego na tarce jabtka dodac tyzke jogurtu naturalnego i natozy¢ na
czysta skére. Jesli masz skére wymagajaca oczyszczenia najlepiej
sprawdzg sie porzeczki. Maja one dziatanie bakteriobdjcze, Scigga-
jace, regulujgce prace gruczotédw tojowych, zapobiegajgce peka-
niu naczynek oraz wygtadzajgce zmarszczki. Wystarczy przetrzed
je przez sito, a otrzymany w ten sposéb sok wymiesza¢ z maka
ziemniaczang. Gotowg maseczke nalezy natozy¢ na ok. 20 min. na
twarz, a potem zmy¢ woda.

Na rynku istnieje wiele gotowych produktéw przeznaczonych dla
skéry wymagajacej nawilzenia i odzywienia. Na jakie substancje
warto zwréci¢ uwage?

Kwas hialuronowy — posiada zdolno$¢ zatrzymywania wody w na-
skérku, zabezpiecza skdre przed utratg elastycznosci, wygtadza jg
i napina.

Witaminy i mineraty — op&Zniajg i powstrzymujg procesy zwigzane
ze starzeniem sie skdry, takie jak suchos¢, utrata elastycznosci czy
powstawanie zmarszczek.

Uroda pod lupg

Oleje mineralne — tworza na skérze warstwe ochronng, ktéra unie-
mozliwia ucieczke wody z organizmu. Nie sg jednak odpowiednie
dla kazdego rodzaju skéry, poniewaz powodujg zatykanie poréw,
utrudniajg gojenie i zmniejszajg regeneracje skory.

Kolagen — jest to biatko, kiére nadaje skérze elastyczno$¢ i napie-
cie oraz podirzymuje zewnetrzne warstwy skdry, bedac réwniez
tgcznikiem naskérka ze skérg wiasciwg. Dodatkowo kolagen wyka-
zuje niezwyktg zdolno$¢ wigzania wody, jak réwniez tagodzi zmiany
po opalaniu i oparzeniach.

Gliceryna — charakteryzuje sie wtasciwosciami higroskopijnymi
— przycigga czasteczki wody z otoczenia i zatrzymuje je na po-
wierzchni skdry do 24 godzin. Dziata tagodzaco, nawilza przesu-
szong skére, wygtadza i poprawia elastyczno$¢ oraz reguluje pro-
cesy prawidtowej odnowy naskérka.

Pielegnacja domowa jest bardzo wazna o kazdej porze roku. Warto
jednak wybra¢ sie do profesjonalnego gabinetu kosmetycznego na
zabiegi ztuszczajgce, nawilzajgce lub odzywcze, ktdre dobierane sg
indywidualnie do naszej cery.

Zabiegiem, ktdéry mozna wykonywa¢ o kazdej porze roku jest pe-
eling kawitacyjny. Za pomoca ultradzwiekéw delikatnie ztuszczany
jest naskérek, a pory dogtebnie sg oczyszczane. Skéra pozostaje
gtadka, rozéwietlona i gotowa do przyjecia substancji aktywnych,
ktére lepiej beda sie wchtaniaé. Kolejnym zabiegiem, ktéry warto
wykonaé w sezonie letnim jest mezoterapia bezigtowa. Wykorzy-
stywana jest tu fala elektromagnetyczna, ktéra dodatkowo wspoma-
gana jest silnymi impulsami prgdu elektromagnetycznego. Podczas
zabiegu dochodzi do otwarcia kanatéw jonowych, co prowadzi do
lepszego przenikania substancji aktywnych w gtab skdry. Wykorzy-
stuje sie do tego specjalnie przygotowane koktajle, ktére zawierajg
wszystkie potrzebne substancje odzywcze. Zabieg jest bezbolesny,
bezinwazyjny i przyjemny.

Warto pamietad, ze nie tylko skéra twarzy, szyi czy dekoltu potrze-
buje wiekszej uwagi latem. Zadbane ciato w stroju kapielowym
przyciggnie spojrzenia ptci przeciwnej, a nam doda pewnosci sie-
bie. Regularne peelingi gruboziarniste to dobry poczatek na gtadkie
ciato i wstep do zabiegéw odzywczych czy nawilzajgcych. Warto za-
inwestowac w zabieg z uzyciem duzej ilosci substancji aktywnych,
ktére po natozeniu na skére dajg natychmiastowy efekt. Wiele ko-
biet boryka sie z problemem cellulitu. Bardzo dobrym zabiegiem
na jego zmniejszenie jest masaz barika chirfiskg. Poprzez zassanie
skdry i tkanek pod barika, masaz poprawia mikrokrazenie i rozbija
tkanke ttuszczows, przyspieszajgc tym samym proces lipolizy. Po
wykonaniu serii zabiegdw mozemy cieszy( sie ujedrnionym ciatem.
Okres letni daje nam mozliwo$¢ wykorzystania do pielegnacji do-
mowej sezonowych owocdw i warzyw. Pamietaj tez o profesjonal-
nych zabiegach w salonie kosmetycznym, do ktérych wykorzysty-
wane sg kosmetyki z odpowiednimi dla twojej skdry substancjami.
Potaczenie pielegnacji profesjonalnej z domowa daje najlepsze
rezultaty i pozwala cieszy¢ sie odpowiednio nawilzona, odzywiong
i petna blasku skdrg przez cate lato.
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JESLI WYJEZDZACIE NA URLOP, WAKACJE CZY PO PROSTU PLANUJECIE

Uroda pod upa

WEEKEND ZA MIASTEM ZAPOZNAJCIE SIE Z KILKOMA
NOWOSCIAMI, KTORE POWINNY ZAGOSCIC W PODRECZNYCH KUFERKACH.

Krem aktywnie nawilzajacy
na dzien SPF 15 ¢

DR IRENA ERIS

Zapewnia natychmiastowe uczucie
komfortu i $wiezosci skory poprzez
aktywne, 24-godzinne dziatanie nawilza-
jace gtebokich i gornych warstw skory.
Ekstrakt z btekitnej algi w potaczeniu ze
specjalnymi, aktywnymi frakcjami wy-
ciagow z ryzu i kukurydzy przywracaja

i utrzymuja na odpowiednim poziomie
Lwodny kapitat” skéry, dzieki czemu
jest ona wzmocniona, uelastyczniona

i niezwykle delikatna.

Bogate Regenerujace ¢
Serum-Zel na Dobranoc
NEW AquaHybrid™
EVELINE COSMETICS

Przeznaczone jest do pielegnaciji
kazdego rodzaju skory, réwniez
suchej i wrazliwej. Nowatorska hy-
drozelowa formuta, bogata w sktad-
niki aktywne, intensywnie nawilza

i odnawia skore podczas snu.

C+D__ Vitamin Energy
Odiywczypf(orem gteboko na-
wilZzajacy na dzien i na noc
LIRENE

Zamknieta w mikrokapsutkach witami-
na E zapewnia ochrone antyrodniko-
wa oraz reguluje gospodarke wodno-
-lipidowa skory. Skora jest nawilzona
oraz petna energii i witalnosci.




Przeciwzmarszczkowy krem na 100% Hyaluronic

dzien No. 1001 z SPF 15 Elixir
MINCER PHARMA PIERRE RENE
o) MEDIC LABORATO-
Szczegdlnie latem zafunduj swojej cerze RIUM
ochrone i porzadng dawke odzywienia. (o}
Zawarte w kremie sktadniki aktywne Jest idealnym rozwigza-
zwiekszaja odpornosé skory, chronig przed niem dla skory z pierw-
stresem oksydacyjnym, redukujg oznaki szymi oznakami starzenia.
starzenia i zapewniajg doskonaty wzrost Posiada doskonate
nawilzenia. wiasciwosci nawilzajace,

wygtadzajace i odzywcze.

Wakacje to czas odpoczynku, relaksu i wyjazdow bedg-
cych nie lada wyzwaniem dla kazdej kobiety, szczegolnie
pod kqgtem pielegnacji skory i wlosow.

Warto pamietac, ze storice, wiatr i przebywanie w klimaty-

zowanych pomieszczeniach wysusza je i dlatego wymaga-
Jjq one specjalnej ochrony w czasie letnim.

Wielofunkcyjny zel
aloesowy
HOLIKA HOLIKA SEKRETURODY
[e,
Moze by¢ stosowany do
kazdego rodzaju skory twarzy Peeling cukrowy do rak
i ciata. Aloes gteboko i bardzo PALOMA
szybko wnika w tkanki, a po- o
nadto zapewnia utrzymanie Naturalne krysztatki cukru zawarte w peelingu szybko
prawidtowego nawodnienia i delikatnie ztuszczajg martwy naskorek doskonale
skory przez diugi czas. wygtadzajgc i zmigkczajgc skore dtoni. Formuta bo-
Oczyszcza, ujedmia i regene- gata w olejki makadamia i migdatowy oraz witaminy
ruje naskorek oraz poprawia A'i E intensywnie odbudowuje warstwe lipidowg
miejscowe krazenie Krwi. naskorka.
Balsam DermaSpa z sa- ¢
Mieczko micelarne moopalacze_m Summer . 0o
DELIA COSMETICS Revieved DOVE Energetyzujaco-De-
Nie tylko opala, ale rowniez gteboko toksykujacy peeling
— nawilza, pielegnujac skoére i po- do ciata
twarS;ingIri]:;?nﬁivzgrryn \?vlc(;@zf pra\{viajalc Jej kgndyf:je. Kosmetyki VIANEK
062U bez podraznien, Odpo- stoplnl?wo .naQaJa skor;e stoneczny
wiednie dla cery wrazliwej, odcien, dzigki czemu nie ma mowy Idealnie ztuszcza martwy
suchej | bardzo suchej zapew- 0 smugach czy plamach. naskorek i zapewnia skérze
nia dodatkowg pielegnacje prayvdzlwy detc,)ks' Qllwa
podczas oczyszczania cery. ‘ z Iollwek oraz W|‘tam|n.a E,
dzieki swoim wiasciwosciom
nawilzajg i ujedrniajg skore,
a olejek eukaliptusowy
pobudza ja do naturalnej
Magic Rose réza- odnowy.
ny tonik do twarzy
EVREE
O
Do skoéry mieszanej i suchej
to idealny produkt na lato.

Dlaczego? Z kilku prostych
powoddw! Po pierwsze toni-
zuje. Po drugie nawilza. Po
trzecie koi zaczerwieniong
skore. Mozna tak wymieniaé
bez konca. W wachlarzu
wiasciwosci znajduije sie
réwniez utrwalanie makijazu
- bedzie wygladat swiezo
caty dzien i upat go nie
ruszy. Poj. 200 ml
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THERMAL ¢ Brazujaca Intensive Nourish-
WATER mgietka do ciata ment - intensywnie
PIERRE RENE LIRENE odzywiajacy balsam
MEDIC LABO- To innowacyjny pro- do ciata do skéry

RATORIUM
Bogata w cenne mi-
neraty woda termalna

dukt, ktory w luksuso-
wy sposoéb pielegnuje
oraz pozwala stopnio-

bardzo suchej
DOVE

Jedwabisty mus
do mycia ciata
o zapachu Cytry-

(e,

z kwasem hialuro- wo uzyskag ztocisty Jego wysoce skuteczna, ny i Moringi
nowym gleboko odcien skory. Dzigki nietiusta, kremowo-olejko- NIVEA
nawilza, doskonale dwufazowej formule wa formuta taczy w sobie ‘ ‘ - ] 3
tagodzi podraznienia, mgietka réwnomiernie bogaty krem z olejkiem Pielegnuje skore dzigki

intensywnie wzmac-
nia i regeneruje.
Pozostawia na skorze
uczucie $wiezosci,
ukojenia i relaksu.

ODSWIEZAJACY, LETNI ZAPACH TO NAJLEPSZY

TOWARZYSZ WAKACYJNEJ PRZYGODY.

Orzezwiajaco-ujedrniajacy pe-
eling solny pod prysznic

sie rozprowadza i bty-
skawicznie wchtania,
pozostawiajac subtel-
ny i piekny zapach na

skorze.

odzywiajacym, zapewnia-
jac bardzo suchej skorze
pielegnacje niezbedna do
przywrécenia jej gtadkosci.

ekstraktom z natu-
ralnego jedwabiu,
pozostawiajac ja
miekka i gtadka. Dzigki
formule lekkiego
piankowego musu
pozwala na przyjemna
pielegnacje i wystarcza
na 2 razy dtuzej niz
tradycyjne produkty.
Pojemnos¢ 200 ml

Invisible for Black & White Fresh 48h Antyperspirant
w sprayu
NIVEA

PALOMA

O
Antyperspirant opracowany we wspotpracy z ekspertami z dziedziny
tekstyliow, by zapewni¢ Ci mocna i niezawodng ochrone przed poceniem
sie, bez ryzyka pobrudzenia ubran. Spray nie pozostawia biatych plam na
czarnych ubraniach ani zéttych na biatych. Unikalna formuta chroni Cie
przed nadmiernym poceniem sie przez 48 godzin i pomaga zachowac¢
pierwotny kolor ubran.

Enzymatyczny peeling o
do twarzy

SYLVECO

Wyjatkowa formuta, bogata w sil-
nie odzywcze i nawilzajace oleje
oraz masta, pozwala zachowac¢
100% aktywnos$¢ enzymow
bromelainy i papainy. Peeling deli-
katnie, ale skutecznie rozpuszcza
martwe, zrogowaciate komorki,

wygtadza i poprawia strukture

Naturalne krysztatki soli delikatnie masuija,
zluszczajac zrogowaciaty naskorek, stymulu-
ja i przyspieszajg spalanie tkanki ttuszczowe;.
Kolagen morski pobudza mikrokrazenie,
uelastycznia i wygtadza przywracajac skorze
piekny i zdrowy wyglad.

skory, ujednolica koloryt cery.

Peeling gommage wygtadzajacy
SOPOT SPA ZIAJA

Do aktywnej pielegnacji cery po 30. roku zy-
cia. Dziata keratolitycznie na martwe komorki
naskorka, doskonale wygtadza, nawilza

i lekko rozjasnia skoére. Pobudza naturalny
proces odnowy skory. Wptywa kojaco na
podraznienia, zmniejsza napiecie powierzch-
niowe naskorka.



MARKA

NR1

NA SWIECIE

*OCI:!RONA UBRAK: innowacyjna formuta, ktéra pomaga tatwiej usuwac plamy po uzyciu filtrow UV - w poréwnaniu do poprzedniej formuty
**Zrddto: Euromonitor International Limited.; NIVEA - marka nr 1 na Swiecie w kategorii kosmetykdw do opalania, obejmuijqcej produkty
ochronne, po opalaniu ordz samoopalacze; dane o sprzedazy detalicznej w ujeciu wartosciowym 2016 r.
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Uroda pod lupg

ZE SEONCEM NIE NALEZY PRZESADZAC. NALEZY Z NIEGO
KORZYSTAC, ALE Z UMIAREM.

(2 o (4 © KAKAOWY OLEJEK DO OPA-
LANIA SPF 6 BIELENDA BIKINI
Skutecznie nawilza i pomaga uzyskac piek-
ng opalenizne. Zawiera masto kakaowe, olej
kokosowy oraz karotenoidy z oleju annato,
dzieki czemu poprawia koloryt opalenizny
i wspomaga opalanie. Wzbogacony o foto-
stabilne filtry UVA i UVB, zapobiega nega-
tywnym efektom dziatania promieniowania
podczerwonego IR-A. @ OLEJEK PO-
GLEBIAJACY | UTRWALAJACY
OPALENIZNE EVELINE COSME-
TICS Nadaje skorze piekny, ztocisty kolo-
ryt. Lekka, tatwo rozprowadzajaca sie formu-
ta gteboko nawilza, przywraca elastycznos$c
i intensywnie odzywia skore. @ JASMI-
NOWY OLEJEK DO OPALANIA
SPF 30 LIRENE Trojaktywny system
zdrowej opalenizny: ochrona przed promie-
niami UVA | UVB, gwarancja zdrowej i piek-
nej opalenizny, ochrona przeciwstarzeniowa
skory. @ OLEJEK DO OPALANIA
SPF 6, ZIAJA SOPOT SUN Zapo-
biega poparzeniom stonecznym oraz przed-
wczesnemu starzeniu sie skory. Zapewnia
doskonata ochrone przed szkodliwym dzia-
taniem promieniowania UV, réwniez podczas

kapieli. 28




2 4 SEKRETURODY
2/22/2017

BALSAM PO OPA-
LANIU Z NATU-
RALNYMI OLEJKA-
MI ETERYCZNYMI
BIELENDA BIKINI
o

Widocznie zmniejsza
skutki oparzen i podraz-
nien stonecznych. Jego

intensywny zapach trawy
cytrynowej zmniejsza
ryzyko ukaszen komarow.
Wzbogacony o d-pan-
thenol, alantoine oraz bo-
swellia serrata - tagodzi
podraznienia i zaczerwie-
nienia wywotane nadmier-
na ekspozycja na stoncu.
Pojemnos¢ 150 ml

KIDS Pianka chroniagca
przed stoncem SPF 30
LIRENE

(o,
Wodoodporna pianka zostata
opracowana z mysla o delikat-
nej skorze dziecka. Zaawan-
sowany system fotostabilnych
filtrow UVA i UVB chroni przed
poparzeniem stonecznym. Prze-
badana formuta minimalizuje
wystapienie podraznien i moze
by¢ stosowana przez dzieci juz
od 7. miesiaca zycia.

NIE STOSUJ DO OPALANIA OLIWKI
OPARZENIE

Chtodzaca mgietka

do opalania w spray’u
Protect & Refresh SPF 20
NIVEA SUN

o}

Ma niewidoczna, niezwykle lekka,

niettusta formute, ktéra sprawia, ze
produkt bardzo szybko sie wchta-

nia, nie pozostawiajac na skorze

Dwufunkcyjny krem uczucia lepkosci. Mgietka zapewnia

ochronny do twarzy skuteczng, natychmiastowg ochro-

SPF15 i SPF50 ne i przyjemny efekt chtodzenia.

FARMONA SUN

BALANCE KREM DO CERY FO-
. 0 TOWRAZLIWEJ SPF 25

Innowacyjne opakowanie ZIAJA SOPOT SUN

zawiera 2 kremy o zrézni-
cowanym stopniu ochrony
przeciwstonecznej - SPF15
i SPF50. Pozwala to, w za-
leznosci od potrzeb, dosto-

O
Wzmacnia naturalne mecha-
nizmy obronne skoéry. Dziata
kojaco i ostaniajgco na naskorek.
i - Substancje aktywne: fotostabilne
sowaé wiasciwg ochrone. filtry UVA i UVB, Bacocalmine,

zawarty w kremach aktywar witamina E, prowitamina B5 (D-
tor witaminy D wspomaga _panthenol). Poj. 60 m
naturalne mechanizmy

ochronne skory.



Emulsja do opalania
SPF 30

NACOMI SUNNY

O
Powstata na bazie naturalnych
olejéow: arganowego, avocado,
ze stodkich migdatéw i koko-
sowego. Dbajg one o nasza
skore, pozwalajac beztrosko
korzystac ze stonecznych
kapieli. Bezpieczna, zdrowa
opalenizne gwarantuja
rowniez zawarte w recepturze
naturalne filtry chronigce
przed promieniami UVA i UVB
- tlenek tytanu i tlenek cynku.

Wodoodporne
mleczko do opa-
lania dla dzieci 1+
SPF50

FARMONA SUN
BALANCE

o}

Kompleksowa ochrona
UVA i UVB podczas kapieli
stonecznych. Innowacyjna
pielegnacja skory delikatnej
i wrazliwej. Pojemnosc

150 ml
3 pd
DLA DZIECI! MOZE POWODOWAC
SLO N ECZ N E HYDROLIPIDOWY
OCHRONNY KREM
Kakaowe mleczko do Do TWARZ\;ng
opalania SPF 30 LIRENE
BIELENDA BIKINI o Ochrona przed promieniowa-
- T niem UVA+UVB, niwelowanie
Zmniejsza ryzyko podraznien i po- skutkow promieniowania
parzen stonecznych. Przeciwdziata podczerwonego (IR) oraz
nadmiernemu wysuszeniu skory nawizenie + ochrona przed
i zmniejsza ryzyko powstawania ) o
o przesuszeniem.
przebarwien postonecznych.
Wspomaga ochrone skory przed
fotostarzeniem. Pojemnos¢ 200 ml Karotenowy balsam
do opalania
SUCHY OLEJEK DO NIVEA SUN
OPALANIA SPF 30 —o
EVELINE COSMETICS Pomaga szybko osiagnaé¢
(o} piekna, ztotg opalenizne.
Najnowszej generadi filtr SPF Produkt bard;o tatwo si.e
30 niweluje dziatanie wolnych rozprqwat?lza i natychmiast
rodnikéw, skutecznie hamuje chroni skére przed popa-
procesy fotostarzenia i zapo- rzeniami stonecznymi Orgz
biega powstawaniu oparzen. przedwczespym star%?mem
Preparat wodoodporny - chroni SIQ.. Przgd%uza tr\{va{os,o opa-
skore réwniez podczas kapieli. lenizny i zapewnia skorze
Poj. 150 ml. zdrowy blask.
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Krem do stop
gteboko nawil-
zajacy

ZIAJA

O

Intensywnie nawilza

skore. Skutecznie za-
pobiega przesuszaniu.
Chroni przed nadmier-
nym rogowaceniem
naskorka. Doskonale
zmiekcza, przywraca

ROYAL SPA PEDICURE nawilza-
jaco-regenerujacy zabieg

z algami atlantyckimi

EVELINE COSMETICS

Kuracja, ktéra gwarantuje efekty jak z eks-
kluzywnego salonu kosmetycznego. Bogata
formuta jest szczegodlnie polecana do piele-
gnacji przesuszonej i szorstkiej skory stop,
wymagajacej aktywnej regeneracji i odnowy.

(e]

Naturalny peeling cukrowy do stop

NACOMI
o

skoérze gtadkose

i elastycznosé.
Polecany rowniez dla
diabetykow.
Eksfoliujace skarpety
Bielenda Comfort
o

Ztuszczajacy zabieg do stép w skuteczny spo-
s6b usuwa martwy, zgrubiaty i zrogowaciaty
naskorek na stopach i pietach. Po 7-10 dniach
od zabiegu stopy stajg sie idealnie gtadkie,
miekkie i zadbane. Zabieg opiera sig na pota-
czeniu skutecznych i bezpiecznych sktadnikow
aktywnych, ktore jako ztuszczajaco-pielegnuja-
cy kompleks, pomagajg odnowi¢ naskorek.

Gruboziarnisty, naturalny peeling do stép
Nacomi pachnie orzezwiajaco zielong herbata.
Sprawia, ze skéra naszych stép, zmeczona po

catym dniu, staje sie od$wiezona i gtadka, znika

opuchlizna.

Regenerujacy krem
do stop

SYLVECO

(o,
Hypoalergiczny, zawierajacy
tylko naturalne sktadniki,
przeznaczony jest do
codziennej pielegnaciji
suchej i zniszczonej skory.
Intensywnie i gteboko na-
wilza, nattuszcza i zmiekcza
zrogowaciaty, popekany
naskorek. W sktad kremu
wchodza roslinne ekstrakty
aloesu oraz brzozy, ktére
tagodza podraznienia.




Krem kompres
zmiekczajacy
do szorstkiej
skory stop
Bielenda Com-
fort

Posiada formute
zmigkczajaco-nawil-
zajagcego kompresu,
bogatego w silnie na-
wilzajace, odzywcze

i tagodzace sktadniki
aktywne. Idealnie pie-
legnuije skére sucha

i szorstka, sktonng
do zgrubien i utraty
wilgoci. Pojemnosé
100 ml

Zbliza sie lato, sezon na klapki i sandaty, ktore wymagajq
zadbanych stop. Producenci oferujg preparaty, ktore pomagajq
uporac sie zarowno ze zgrubiatym naskorkiem, jak i pekajgcymi
pietami czy suchqg skorg stop. W ofercie sg skarpetki ztuszczajg-
ce pomagajqgce pozbyc sie martwego i zrogowaciatego naskorka,
rozne rodzaje peelingow, masek nawilzajgcych, regenerujqgcych
i zmiekczajgcych. Przywitajmy lato gtadkimi i zadbanymi stopamil

SEKRETURODY

Intensywnie regenerujaca
maska-serum do stop

LIRENE

o)
Przeznaczona do pielegnaciji bardzo Kuracja ultra-
suchych, popekanych lub sktonnych do nawilzajaca
pekania stop. Intensywnie pielegnujaca z mocznikiem
formuta zawiera 12% kompleksu skfad- ZIAJA MED
nikéw - nawilzajacego forteUREA oraz o

molekut zmigkczajacych. Specjalistyczny krem
do stop opracowany

zgodnie z medycz-

Krem do stop nym podejéciem

Sensual do dysfunkciji skéry

JOANNA suchej. Regeneruje
o

szorstka, bardzo su-
cha i popekang skore
piet. Gteboko nawilza
i odczuwalnie zmiek-

Laboratorium Ko-
smetyczne Joanna
przygotowato serie

Peeling
cukrowy do stop
PALOMA FOOT SPA

Idealnie wygtadza i zmiekcza skoére stop. Olejek wino-
gronowy i migdatowy oraz witaminy A i E wspomagaja
jej odnowe i regeneracje. O

Maska wygtadzajaco-regeneruja-
ca Good Foot Podology
DELIA COSMETICS

(e,

Do stosowania przy bardzo suchej skorze
stop z tendencijg do zrogowacen i pekania.
Przynosi ulge, nadaje stopom jedwabista
gtadkos¢. Odzywia i regeneruje sucha skore.
Przywraca dobrg kondycje zniszczonym

stopom.

DEO REPAIR Ekspresowo nawilza-

jacy spray do stép
EVREE

O

Do skory suchej i szorstkiej, sktonnej do pocenia
to produkt, ktéry Swietnie zadba o stopy, w szcze-
golnosci po zimie. Gdy pora rzuci¢ kozaki w kat
do gry wracaja eleganckie szpilki do pracy (ach,
te niewygodne obcasy!) oraz sandatki. Albo nasze

kremoéw do stop, ktére
zapewnia odpowied-
nig pielegnacje. Krem
do stop Kozie Mleko
Sensual odpowiednio
nawilzy, zabezpieczy

i odzywi skére naszych
stop.

Zmiekczajace peretki do kapeli
stop NIVELAZIONE

Dzieki skoncentrowanej recepturze, zawiera-

cza naskorek. Lagodzi
dyskomfort powo-
dowany stwardniata,
wysuszong skora.

FARMONA

stopy bedg zmeczone i obolate po spacerach
i beda wymagac prywatnego spa albo bedzie
strach pokazac je $wiatu. Z pomoca przyjdzie i zdrowy wyglad. O

jacej az 99% mocznika, btyskawicznie i inten-
sywnie zmigkczaja i nawilzaja zrogowaciaty
naskorek, przywracajac stopom gtadkosé

spray, ktéry daje efekt nawilzenia, a do tego jest

maty i zmiesci sie w damskiej torebce.
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MAKIJAZ

WODOODPORNYH

Maskara 2000 Calorie Curl
Addict
MAX FACTOR

Zapewnia zjawiskowe podkrecenie
bez zmniejszania objetosci. Kobiety
moga do stylizacji rzes uzywac tylko
jednego produktu! Ta maskara, spet-
niajaca funkcje tuszu i zalotki, tamie
tradycyjne zasady stylizacji rzes - nie
tylko zwieksza ich objetosc, ale tez
podkreca rzesy!

HYPOAIlergenic Waterproof Mousse
Eyeshadovg P HYPOAIllergenic Waterproof Stick Eyesha-

BELL dow BELL

Wodoodporny cien do powiek w kredce zapewnia tatwg

i precyzyjna aplikacje. Idealnie przylega do powiek, nie
obsypuije sie i nie pozostaje w zatamaniach powiek. Szeroka
gama intensywnych koloréw gwarantuje perfekeyjny, niezwy-
O kle trwaty makijaz oczu.

Hypoalergiczny wodoodporny cien do powiek

w musie pokrywa powieke intensywnym, lekko
opalizujacym kolorem. Cienie tatwo sig rozpro-
wadzaja, nie kruszg i nie zbieraja w zatamaniach
powiek. Trwata wodoodporna formuta sprawia, ze
O makijaz utrzymuije sie przez wiele godzin.

Deepliner wodood-
porny

DELIA COSMETICS
(e}
Wyjatkowo trwata, wodood-
porna formuta. Precyzyjny
silikonowy aplikator. Jest
poreczny i wygodny

w uzytkowaniu. Gteboka
czern podkresla spojrze-
nie. Uzywajac Precision
Deepliner Waterproof,
SEKRETURODY zapomnisz 0 poprawianiu
kreski w ciggu dnia.

Idealny makijaz wodoodporny zniesie wszystko.
Gdy z nieba leje sie zar a Ty jestes na wakacjach i nie mozesz
sie rozstac z makijazem, wybierz kosmetyki wodoodporne,

ktore wytrzymajq upalng aure, pot, letniq ulewe a nawet kqpiel
w morzu czy miejskim basenie.




© SKIN BALANCE COVER Eyeliner w plynie ProVoke 9 Pro Fi I
PIERRE RENE DR IRENA ERIS MAKELP REVOL UGS
PROFESSIONAL o

Eyeliner w ptynie z innowacyjnym pedzel-

Do codziennego uzytku, pozwala

Wodoodporny podktad kryjacy. kiem zapewnia mozliwos¢ wykonania utrzymac makijaz w miejscu przez caly
Maskuje wszelkie niedoskonatosci precyzyjnej kreski o réznej grubosci, dzien. Zapewnia niewidzialna, ochron-
cery. Perfekcyjnie dopasowuije sie idealnie podkreslajac oczy. Ptynna, wodo- na powloke, ktéra przediuza trwatosé
do struktury skéry przywracajac odporna formuta gwarantuje doskonatg oraz zabezpieczenie makijazu. Formu-
jej blask i elastycznos¢. Unikalna trwatos¢ i wyjatkowo intensywny kolor.

ta w nim zawarta chroni makijaz przed

formuta kosmetyku dobrze sig upatem, zimnem, wilgocig i wiatrem.

wchifania i utrzymuje przez wiele
godzin.

HYPOAlIllerge-
nic Waterproof
Mascara

BELL

Wodoodporny tusz
zapewni supertrwaty
efekt wydtuzonych
i pogrubionych rzes.
Szczoteczka dociera

nawet do najkrot- False Lash Epic Mascara
szych wioskéw, zapo- Max Factor
biegajac powstawa- 0
niu grudek i sklejaniu. To przetomowa innowacja z udzia-
Zawarte w formule tem nowej szczoteczki False Lash
wosk pszczeli, Epic Brush, zaprojektowanej aby
carnauba oraz olej wyczarowa¢ wachlarz imponuja-
rycynowy odzywiaja cych rzes i aby zadna nie pozostata
i pielegnuja rzesy. niezauwazona.

MAKIJAZ WODOODPORNY tATWIEJ ZMYWAC PRZY POMOCY WACIKOW

Z PLYNEM DWUFAZOWYM. DLA OSOB PREFERUJACYCH KOSMETYKE
NATURALNA, POLECAMY OLEJ KOKOSOWY.
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Mascara Double Lashes
JOKO MAKE-UP

o]
Tusz do rzes zapewniajgcy ekstremalng
objetos¢ oraz efekt widocznie gestszych
rzes. Kremowa konsystencja nie tworzy
grudek i nie skleja rzes, jest tatwa

w aplikacji i umozliwia stopniowanie
intensywnosci krycia. Formuta tuszu
wzbogacona o kompleks substancji ak-
tywnych otula rzesy warstwa ochronna,
zapewniajac trwatosc i elastycznosc.

Pomadka matowa MATT
LIPS
JOKO MAKE-UP

Zapewnia ustom gteboki i mocno
nasycony kolor o matowym wykoncze-
niu. Idealnie kryje przez wiele godzin.
Formuta wzbogacona o kompleks
witamin A,E,F oraz masto shea nawilza,

wygtadza i pielegnuie usta. Bez para- Btekit w makijazu powraca po dtuzszej przerwie.
benéw. Projektanci wykorzystujq go przy futurystycznych stylizacjach

albo wrecz przeciwnie w romantycznych lookach w duecie
z musnietymi btyszczykiem ustami. Jego ciemniejsze tony

prezentujq sie swietnie w formie graficznej kociej kreski na
powiece.

© ROYAL LINER
PIERRE RENE
PROFESSIONAL SERRETURODY

Ptynny eyeliner w kolorze inten-

sywnej czerni nadajacy spojrzeniu

gtebie i wyrazistos¢. Wygodny,

elastyczny aplikator umozliwia wy-

konanie satynowej, I$niacej kreski. Pro Fix Oil Con-
Formuta produktu zawierajaca MIYO CUTE EYE trol Fixing Spray

sktadniki filmotwdrcze, zapewnia MARKER MAKEUP
mocne krycie powieki juz za S o REVOLUTION
pierwszym pociagnieciem. Oczaruj spojrzeniem! o

Intensywnie czarny pisak

do oczu umozliwiajacy wy-
konanie precyzyjnej linii na
powiece, tuz przy nasadzie
rzes. Nowoczesna formuta
zapewnia jedwabisty efekt
oraz nieskazitelny makijaz.

Matujacy spray do
utrwalenia makijazu
przeznaczony jest do
cery ttustej i mieszanej.
Powstrzymuje swiecenie
sie skory, utrwala

i zapewnia zmatowione

Wodoodporny. wykonczenie makijazu.
. LIPMATIC
Eye Liner Color Mat PIERRE RENE
JOKO MAKE-UP PROFESSIONAL
o o
Pozwala na uzyskanie efektu wyraznej Nowej generagcji automa-
kreski lub nadania spojrzeniu jeszcze wigk- tyczna konturéwka do ust
szej gtebi. Eye Liner, ktory daje zupetnie o kremowej konsystencii
matowe wykonczenie na oku, a lekko roz- gwarantujgca wyjatkowo
tarty doskonale pasuje do przydymionego gtadki i precyzyjny makijaz
makijazu. Aplikatorem w pedzelku mozna ust. Zapewnia peten kolor
narysowac rowna idealnie matowa kreske. i mocne krycie. Dlugotrwa-

ta formuta utrzymuije sie na
ustach przez wiele godzin.
Wodoodporna.
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MARRKRA

PODBIJA POLSKI RYNEK

codenta — to pasty do zebdéw, ktore tacza

w sobie moc natury i postep naukowy. Stwo-

rzone na bazie ekologicznych i naturalnych
sktadnikéw, bez szkodliwych srodkdéw spieniajgcych
i inwazyjnych surowcéw oczyszczajgcych. Wszystko
to sktada sie na niekonwencjonalna pielegnacje jamy
ustnej. Kazda pasta do zebéw Ecodenta wzbogaco-
na jest o starannie wybrane ekologiczne ekstrakty
roslinne, ktére pomagajg rozwigzac specyficzne pro-
blemy higieny jamy ustnej. Pasty do zebéw Ecodenta
stworzone zostaty przez zespét ekspertow firmy Biok
Laoratorija oraz naukowcow z Litewskiego Uniwersy-
tetu Zdrowia. Efekty ich prac doceniaja nie tylko kon-
sumenci, ale réwniez srodowisko stomatologdéw.

BIOK Laboratorija jest jednym z najwiekszych producentéw kosmety-
kéw w krajach battyckich. Firma dziatajgca ponad 20 lat zgromadzi-
ta unikalng wiedze i doswiadczenie w dziedzinie rozwoju i produkgiji
kosmetykéw. BIOK Laboratorija jest pierwszym producentem kosme-
tykéw na Litwie, ktéry wdrozyt zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej
(GMP). W 2012 roku firma otrzymata réwniez potwierdzajgcy certyfikat
EN ISO 22716:2007.

Obecnie pod markg Ecodenta produkowane sg nie tylko tradycyjne
pasty naturalne, ale réwniez te wyjatkowe w skali catego rynku:
® czarna pasta wybielajaca, na bazie aktywnego wegla drzewnego,
® przeciwprdchnicza pasta cynamonowa,
® pasta z biatg glinka o potréjnym dziataniu,
® pasta nawilzajgca z kwasem hialuronowym.

W gamie produktéw Ecodenta znajdujg sie réwniez pasty do zebdw
dla dzieci oraz ptyny do ptukania jamy ustnej. Wszystkie te produkty
znajdujg uznanie i ciesza sie doskonatymi opiniami wéréd internautéw
oraz na wielu portalach blogerskich. Produkty do pielegnacji jamy ust-
nej Ecodenta dystrybuowane sg do ponad 17 krajéw na catym Swiecie.
Sa szeroko znane i lubiane.

Obecnie produkty marki Ecodenta mozna kupi¢ réwniez w Polsce. Od
kilku lat te marke w kraju reprezentuje wytaczny dystrybutor firma ELE-
VITA POLAND. ELEVITA POLAND — hurtownia kosmetyczna z Biatego-
stoku, oferuje swoim klientom takze kosmetyki innych marek, w znacz-
nej wiekszosci naturalne, ekologiczne i certyfikowane.

Wychodzgc naprzeciw oczekiwanion klientéw oraz mitosnikéw produk-
téw Ecodenta, firma Biok Laboratorija przygotowata na poczatek 2017
roku niespodzianke w postaci rozszerzenia gamy past do zebdéw o 3
nowe, certyfikowane COSMOS Natural — certyfikatem potwierdzajgcym
naturalne pochodzenie. Jedng z nich bedzie pasta z solg morska, ktdra
doskonale sprawdzi sie w codziennej pielegnacji jamy ustnej.

Wybielajaca czarna pasta do zebow
Wzmacniajaca szkliwo

pasta do zebdw melonowa

Pasta do zebow

dla dzieci poziomkowa

Pasta do zebdw cynamonowa
Pasta do zebow

z kwasem hialuronowym

Pasta do zebdw z biatg glinka
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Ziotowy ptyn do ptukania jamy ustnej
SYLVECO

Hypoalergiczny, bogaty w ziotowe ekstrakty (szatwia,
mieta, rozmaryn, gozdziki) oraz tagodzaca alantoine.

Akumulatorowa szczoteczka do zebow
ORAL-B EXPERT
PRECISION CLEAN

Szybko i skutecznie oczyszcza z resztek pokarmo-

wych, a dzieki zawartosci olejku eterycznego z miety

pieprzowej mocno od$wieza oddech i zapobiega
powstawaniu osadu. Poj. 100/500 ml

Pasta do zebow
BlanX Med Delikatne Dzigsta

Dzieki nowatorskiej formule przyspieszajacej
naturalng regeneracje dziaset w przebiegu
choréb przyzebia, redukuje krwawienia

i stany zapalne dziaset. Dzieki specjalnie
dobranym wyciggom roslinnym z nagietka
lekarskiego i kasztanowca zwyczajnego
zmniejsza odczyn zapalny tkanek przyzebia,
przyspieszajgc proces gojenia pobudzajacy
dziatanie regenerujgco-naprawcze tkanek
przyzebia. Przeciwzapalne i przeciwobrzeko-
we dziatanie nagietka skorelowane z wiasci-
wosciami kasztanowca (uszczelnianie $cian
naczyn wtosowatych), stanowig skuteczna
metode profilaktyki i leczenia paradontozy

Regeneracja Szkliwa
Pasta do zebow
ORAL-B PRO-EXPERT
CLINIC LINE

Specjalnie zaprojektowana dla osob, ktérych
szkliwo wymaga remineralizaciji. Zawiera
najwyzszy poziom polifosforanu, aby chroni¢
szkliwo przed kamieniem nazebnym i kwasa-
mi. Poj. 756 ml

Przygotuj sie na lepsza jakos¢ mycia zebdw. Roz-

pieszczaj swoje zeby i dzigsta przy kazdym myciu,

usuwajac wiecej ptytki nazebnej niz przy uzyciu
zwyktej szczoteczki manualnej.

Sensitiv Pasta stomatolo-
giczna przeciwprochnicza
ZIAJA

Dla dzieci i dorostych bez ograni-
czen wiekowych. Do codziennego
stosowania z xylitolem i glukonianem
wapnia. Xylitol zastosowany zamiast
fluoru zapewnia ochrone przeciw-
préchnicza, poparta specjalistyczny-
mi badaniami. Wystepuje naturalnie
w slinie dlatego jest rozpoznawalny

i bezpieczny. Dziata antybakteryjnie,
wzmacnia szkliwo. Produkt polecany
dla os6b o podwyzszonym poziomie
fluoru w wodzie.

oraz innych choréb przyzebia.

Ptyn do ptukania jamy ustnej
odswiezajacy, antyseptyczny
ECODENTA

Z organicznym ekstraktem szatwii, olejku mietowego

i aloesu przeznaczony do mycia trudno dostepnych ob-
szaréw i pielegnacji jamy ustnej. Bezalkoholowy ptyn do
ptukania doskonale uzupetnia codzienne czyszczenie
zebdw pomaga chroni¢ zeby przed tworzeniem piytki
nazebne;j.

Czarna pasta do zebow wybielajaca
ECODENTA

Kluczowy skfadnik pasty - czarny wegiel drzewny -
wykazuje dziatanie wybielajace. TEAVIGO, czyli eks-
trakt z zielonej herbaty bezkofeinowej, chroni zeby
przed kamieniem nazebnym, wykazuje delikatne
dziatanie bakteriobojcze i pozostawia dtugotrwate
uczucie $wiezosci i czystosci. Propolis pomaga
zapobiegac¢ paradontozie, zmniejsza tez nadwrazli-
wos$¢ dzigset i przeciwdziata ich krwawieniu.

Ptyn do ptukania jamy
ustnej

ORAL-B PRO-EXPERT
CLINIC LINE
Bezalkoholowy, zapewnia lep-
szg ochrone przed nadwrazli-
woscia W przyszitosci. Zwalcza
bakterie przez caty dzien.
Pomaga chroni¢ dziasta przed
problemami.

Pojemnos¢ 500 ml

Activ Plyn stomatolo-
giczny przeciwproch-
niczy

ZIAJA

Bez alkoholu z aminofluorkiem
i fluorkiem sodu — wysokoak-
tywnymi sktadnikami o dzia-
faniu przeciwpréchniczym.
Produkt stosowany w higienie
jamy ustnej i zebdw, zawiera
0,05% jonéw fluoru F.
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PRACOWNIA ESTILO PAULINA POP

ak co sezon w makijazu wiele sie dzieje.

Obok ponadczasowej naturalnosci kréluja

soczyste i pastelowe kolory, potysk i brokat
oraz artystyczne i zaskakujgce formy. Nudy wiec
nie ma! Czerpiemy z pokazéw oraz lansowanych
w Internecie technik makijazu i nawigzujemy do
nich w naszym codziennym make-upie.

(o)

CO JEST MODNE | PO JAKIE
KOSMETYKI SIEGNAC?

Zacznijmy wiec od koloréw i pamigtajmy o tym, ze majg one
przede wszystkim pasowac do naszego typu urody. W tym se-
zonie rzadza odwazne odcienie, takie jak jasna zielen, oranz,
cytryna i fuksja. Bardzo modna jest réwniez paleta btekitéw
— od wibrujgcego intensywnego koloru, przez lodowy i orzez-
wiajgcy po kolor denimu. Barwy te mozemy zastosowaé na po-
wiekach, a najmodnigjszy efekt uzyskamy rysujac nieregularne
kreski za pomocg cieni lub kredek. Idealne bedg cienie z palet
Makeup Revolution Redemption Palette 12 ,,Acid Bright” | ,Mer-
maids vs Unicorns” oraz kredki Amazing Eyeliner. Jesli chce-
my uzyskac subtelny efekt zarysujmy gérne powieki kolorem
militarnej zieleni, orzecha laskowego lub ztota, kiére znajdzie-
my w paletach Makeup Revolution Palette Ultra 32 ,Flawless”
i ,Beyond Flawless”.

TREND ROZ

Réz to najbardziej efektowny trend w makijazu tego sezon.
Elektryczna fuksja, malina i bledsze odcienie pojawiaja sie nie
tylko na ustach i policzkach, ale réwniez na powiekach i skro-
niach. W efekcie uzyskujemy dziewczecy i $wiezy look, ktdry
odmtadza i ozywia zmeczong skére. Oczywiscie, przy codzien-
nym makijazu wazny jest umiar, wiec stawiamy tylko na dwa
elementy na przyktad usta i policzki. Swietnie sprawdzi sie tu
ré6z w ksztatcie serca | Heart Makeup, ktéry zawiera roz$wie-
tlajgce drobinki. Mozemy go natozy¢ nie tylko na szczyty kosci
policzkowych, ale réwniez na powieki. Usta pomalujmy naj-
nowszg pomadkg Makeup Revolution Renaissance w kolorze
,Date” lub ,Revive”.

2017
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PONADCZASOWE
SMOKY EYES

Makijaz przydymiony pojawia sie w kazdym se-
zonie w réznorodnej kolorystyce. Aktualnie sta-
wiamy gtéwnie na odwazne zestawienia i btysk.
Modne odcienie fioletu, oberzyny i liliowego
rézu $wietnie zaakcentujg teczéwke w kolorze
zieleni i brazu. Aby efekt byt zjawiskowy siegnij-
my po cienie z palety Salvation Palette 18 ,Uni-
corns Unite”, Rewelacyjny efekt krycia i trwatos¢
dadza nam réwniez cienie z palet marki Fre-
edom Make-up Pro Artist Pad. Dzieki nim uzy-
skamy smoky w kolorach neutralnych oraz tych
bardzo modnych czyli orzechowych brazéw
oraz szarosci i ziota.

AKCENT USTA

Wyraziste usta stanowig najwazniejszy akcent
tego makijazu. Wazne jest jednak, aby byty pre-
cyzyjne, symetryczne i harmonijne z naszym ty-
pem urody. Modne sg nie tylko matowe szminki,
ale réwniez te o satynowej i btyszczacej formu-
le, ktére dajg intensywny efekt. Tej wiosny sta-
wiamy na jaskrawe odcienie czerwieni i neono-
wa papaje. Piekne odcienie znajdziemy wsrdd
trwatych lakieréw do ust Makeup Revolution Sa-
Ivation Velvet Lip Lacquer. Uzyskamy nie tylko
fantastyczne wykoriczenie, ale réwniez wysoka
trwatosé.

Odwazny i niecodzienny efekt dajg usta
~ombre” czyli cieniowane dwoma kolorami. Po-
tgczmy wiec dwa blyszczyki z te] samej linii na
przyktad réz i fiolet Freedom Pro Melis Lipgloss,
a uzyskamy wrazenie petnych i barwnych warg.

ULOZONE” BRWI

Odpowiednio zaakcentowane brwi sg dopet-

nieniem kazdego makijazu — podkreslajg rysy

twarzy, wyznaczajg proporcje oczu i nadajg gte-

bi spojrzeniu. Na wybiegach pojawity sie rézne

propozycje: brwi zaczesane do gory, grubsze, naturalnie wymodelo-
wane i jasne. Modne s3 réwniez te w wersji graficznej i ciemnej. Nie
ignorujmy wiec naszych brwi i wybierzmy odpowiedni produkt. Profe-
sjonalny efekt dadzg nam pomady marki Freedom Pro Brow Pomade,
dzieki ktérym uzyskamy perfekcyjny kolor i ksztatt. Jesli chcemy miec
Jjednak wiekszy wybér odcieni i akcesoriéw do brwi w paletach Pro HD
Brow Palette oprécz cieni, rozéwietlacza, wosku i pedzelka dodatkowo
znajdziemy szablony do ich stylizacji.

STROBING
-ROZSWIETLANIE

Niezwykle modna jest rozéwietlona i promien-
na cera. Rezygnujemy wiec z grubej warstwy
podktadu i pudru oraz mocnego matu. Nat6éz-
my najpierw krem pod makijaz Makeup Revo-
lution Ultra Strobe Cream, kiéry idealnie wiopi
sie w skére i nada jej blasku. Nastepnie wymo-
delujmy twarz za pomocg Swiatta naktadajgc
kosmetyki rozswietlajgce w kolorze jasniej-
szym od naszej skéry w takie migjsca jak czo-
to, kosci jarzmowe, grzbiet nosa, Srodek brody
oraz tuk brwiowy. Idealne do tego celu bedag
rozéwietlacze Makeup Revolution w palecie
Highlighter Palette oraz pojedyncze pudry wy-
piekane Vivid Baked Highlighter.

KONTUROWANIE

Za pomocag konturowania osiggamy ideal-
ne proporcie twarzy wykorzystujgc technike
Swiattocienia. Aby uzyskaé tréjwymiarowg
i owalng twarz rozjasniamy $rodek twarzy
i przyciemniamy zagtebienia policzkdw, linie
witoséw i zuchwy oraz jesli jest taka potrzeba
boki nosa. Granice kosmetykéw doktadnie
blendujemy, aby uzyska¢ ptynne przejscia.
|dealnymi produktami do tego celu sg dwuko-
lorowe sztyfty Freedom Pro Contour Shaped
Stick oraz pudrowe zestawy Pro Contour do-
stepne w trzech wariantach kolorystycznych.
Rozcierajmy je za pomocg szczotek Makeup
Revolution Precision Brush Oval.

DRAPING — MODELO-
WANIE ROZEM

To technika rodem z lat 80-tych, ktéra pole-

ga na konturowaniu twarzy za pomocg rézu.

Miksowanie réznych odcieni pozwala uzyskaé
twarzy. Pamietajmy jednak, aby w makijazu codziennym uniknac efek-
tu przerysowania i sztucznosci. Idealne do tej techniki sg réze w kre-
mie z palety Makeup Revolution ,All About Cream”. Odcienie ciepte
i chtodne oraz jasne i ciemniejsze stapiajg sie ze skdrg nie tworzgc
plam ani smug.

To co ma wptyw na wyglad naszego makijazu to nie tylko sezonowe trendy wybiegowe ale réwniez
promowane w mediach spotecznosciowych i na portalach techniki makijazowe. Sg one niezwykle
modne i pozyteczne. Chcemy konturowad, rozéwietlaé, modelowad, a tym samym upiekszaé nasza

twarz! R6bmy wiec to z gtowg oraz za pomoca dobrych kosmetykéw.




SERAETURODY Uroda pod lupg

Ukryj niedoskonatosci

PORAZATUTY!

Paleta korekto-
row i kamuflazy
MAKEUP
REVOLUTION

Zawiera 8 mieszal-
nych odcieni, ktére
pozwolg ukry¢ niedo-
skonatosci skory.
Stosowana przed

lub na fluid. Mozna
naktada¢ pedzlem,
gabeczka lub opusz-

kami palcow.
HYPOAIlergenic Skin Stick
Concealer
BELL

Hypoalergiczny korektor maskujacy
w sztyfcie pielegnuje oraz dopaso-
wuije sie do struktury skéry, nadajac
jej naturalny wyglad. Kryje wszelkie
zaczerwienienia i drobne niedo-
skonatosci skéry oraz pochtania
nadmiar sebum. Funkcjonalny sztyft
pozwala na ro(wnomierng i wygodna
aplikacje.

MY MUST HAVES PALETTE
ESSENCE

Stworz swoj wiasny must-have! Paleta 4
koloréw czeka, az jg spersonalizujesz.

Po prostu wybierz swoje ulubione cienie
i uzyj specjalnego mechanizmu, by umie-
$ci¢ je w wielofunkcyjnej palecie.



Puder prasowany
Contour Sensation
EVELINE COSMETICS
o

Rewelacyjny zestaw do kontu-
rowania, ktéry poprawia syme-
trie twarzy i pozwala uzyskacé
efekt petnej metamorfozy przy
umiejetnym wykorzystaniu gry
Swiatta i cienia.

City Matt Mineralny puder
matujacy

LIRENE

Puder zapewnia matowe i aksamit-
ne wykonczenie makijazu. Lekka
konsystencja sprawia, ze kosmetyk
réwnomiernie sie rozprowadza i do-
pasowuje do koloru skory, a makijaz

wyglada naturalnie i $wiezo. Puder jest

odpowiedni dla kazdego rodzaju cery.

All Day Ideal Stay
EVELINE COSMETICS

Baza pod cienie przedtuzajgca
trwatos¢ makijazu, produkt
zapobiega $cieraniu sie i rolo-
waniu cieni. Wyréwnuje kolory
skory, niweluje zaczerwienia
powiek. Odzywia i pielegnuje
skore powiek

SKIN79 VIP Gold Super +
BB Cream SPF30

Przeznaczony jest do skéry
poszarzatej, suchej i zniszczone;.
Adenozyna w nim zawarta oraz ko-
enzym Q10 poprawig elastycznos¢
skory i zmniejszajg widocznosé
zmarszczek. Pojemnos¢ 40 g

CAPILAR-TONE CC Krem
tonujacy SPF 30
PHARMACERIS

Receptura w formie lekkiego,
tonujacego CC-kremu, wzboga-
cona o zielony pigment mineralny,
znany z wiasciwosci skutecznie
korygujacych zaczerwienienia
oraz niwelowania widocznych
naczynek, efektywnie wyréwnuje
koloryt skory.

REKLAMA
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Korektor do brwi
EYEBROW
CORECTOR 3W1
LA LUXE PARIS

PURE NEROLI NORMA-
LIZUJACY KREM KORY-
GUJACY CC EVREE

Produkt wielofunkcyjny do skéry
ttustej nie tylko dba o nawilze-
nie skory, ale tez wspomaga ja
w walce z niedoskonatosciami.
Teraz bez makijazu bedziesz sie
czuta pewna siebie, bo wszystko
co masz do ukrycia magicznie
zniknie. Abracadabra!
Pojemnos¢ 50 ml.

ZA POMOCA KONTUROWANIA OSIAGAMY
IDEALNE PROPORCJE TWARZY
WYKORZYSTUJAC TECHNIKE SWIATLOCIENIA.

Kojacy krem do twarzy CC
No. 1107
MINCER PHARMA

Wyjatkowa szczotecz-
ka utatwia precyzyjna
aplikacje, zapewniajac
perfekeyjny wyglad

brwi po kazdym uzyciu.
Przyciemnia, nabtyszcza,
optycznie reguluje brwi.

MATTEMOISELLE
-FLAWLESS MATTE
FOUNDATION
PODKLAD KRYJACO-
-MATUJACY
VIRTUAL

Skuteczne krycie takze
przebarwien i blizn. Nie daje
efektu maski. Przedtuzona
trwatos¢ - 8 godzin. Zawiera
Aquaxyl (silnie nawilza), kwas
hialuronowy (zatrzymuje wode
w skorze).

Complete coverage
Puder kryjacy w kremie

Sprawdzi sie jako delikatny podktad
LIRENE

i korektor - dzieki delikatnej pigmentaciji
ujednolica koloryt skéry. Mozesz go sto-
sowac réwniez pod oczy. Przeznaczony

jest do cery jasnej i wrazliwej.

Powstat na bazie idealnego potaczenia odpowiedniej
ilosci pigmentow i sktadnikéw aktywnych. Perfekeyj-
nie kryje wszelkie niedoskonato$ci cery, zmniejsza
widoczno$¢ zmarszczek. Zawarte sktadniki aktywne
(Glucam®, Echinacea) sprawiaja, ze skora jest dobrze
nawilzona i $wieza przez caty dzien.

ECO CERA

W DROGERII /
SEKRET
\ URODY

PUDER RYZOWY - FIXER ECOCERA
PRASOWANY PUDER RYZOWY ECOCERA

Puder z ryzu pomoze ukry¢ niedoskonatosci cery i... pozby¢ sie
ich! Doskonale matuje skore i sprawia, ze jest gtadka i miekka
w dotyku. Ryz posiada tez wtasciwosci pielegnacyjne: tagodzi
stany zapalne i wspomaga nawodnienie naskérka. Natozony na
skore powoli pochtania wilgo¢ i sebum, dzieki czemu efekt matu
utrzymuje sie przez wiele godzin, ale skora nie ulega przesusze-
niu. Idealny dla kazdego rodzaju cery. Puder ryzowy ECOCERA
dostepny jest w dwdch wersjach: sypkiej i prasowane;.

Make UP Aca-

demie Highli- tagodzacy krem do COLOR CORREC-
ght & Contour twarzy BB SPF 15 TING
rozswietlacz do VIANEK PIERRE RENE
twarzy z efektem PROFESSIONAL

konturowania
BIELENDA

Jak rozéwietli¢ i wy-
modelowac twarz? To
bardzo proste z pro-
duktami HIGHLIGHT &
CONTOUR.

Dzieki nim wydobe-
dziesz swoje naturalne
piekno, a zamaskujesz
niedoskonatosci.

Lekki, wielofunkcyjny krem
do pielegnacji na dzien, za-
wierajacy tylko filtry fizyczne
(tlenek cynku i dwutlenek
tytanu), chroni skére wraz-
liwg i podrazniona przed
szkodliwym dziataniem
promieni UV. Naturalne pig-
menty ujednolicajg koloryt,
koryguja drobne niedosko-
natosci i rozéwietlajg cere.

Profesjonalna Paleta
Korektorow wyréwnujaca
przebarwienia skory, zaczer-
wienienia, drobne zmarszcz-
ki i cienie pod oczami.
Korektory rozéwietlajg cere,
wyréwnujac koloryt skory

i pokrywajac niedoskonato-
sci. Delikatna konsystencja
umozliwia tatwa aplikacje.
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“LEMENTARZ
DIELEGNACI
ANZJATYCKIEJ

CZ.2

»10 KROKOW
PIELEGNACJI
AZJATYCKIEJ)”

zjatycka kultura pielegnacji twarzy wzbudza coraz
wiecej zainteresowania takze wsréd mieszkanek
Europy. Na czym wiec polega sekret urody Azja-
tek? Na to pytanie znajdziesz odpowiedz w pierwszej cze-
Sci ELEMENTARZA PIELEGNACJI AZJATYCKIEJ zamiesz-
czonej w poprzednim wydaniu magazynu SEKRET URODY.

Po wiecej szczegoétéw zapraszamy na
www.sekreturody.com/magazyn

ETAP 2 I = ETAP 3 I



ETAP 1:

Po uprzednim demakijazu ust oraz oczu @ Skin79 EYE:FINE Li-
p&Eye Remover siegnij po olejek @ Skin79 Cleanset Coconut
Cleansing Oil do oczyszczenia twarzy. Po aplikacji produktu wyko-
nuj masaz twarzy, po catym dniu jej takze nalezy sie odpoczynek.
Masaz przyspieszy sam proces oczyszczania i przyniesie ulge zme-
czonym mie$niom twarzy. Olejek zamienia sie w przyjemnag emulsje,
ktéra tatwo zmyjesz ze skory.

ETAP 2:

Drugi etap demakijazu to pianka lub zel. Nie omijaj tego kroku, na
Twojej skérze jest jeszcze masa zanieczyszczeri. Dobierz kosmetyk
w zaleznoéci od preferencji, warto przyjrze¢ sie © Holika Holika
Cleansing Foam, ktdra zawiera aloes tagodzacy podraznienia. Pro-
pozycja dla dojrzatej skéry to @ Skin79 Golden Snail Intensive Cle-
ansing Foam. Jesli szukasz produktu do kazdego rodzaju cery to
najlepszym rozwigzaniem bedzie @ SKIN79 Phyto-hyaluron Foam
Cleanser.

Jesli Twoja skéra jest mocno zanieczyszczona i wymaga dogteb-
nego kroku oczyszczania, polecam maski oczyszczajace, np.
O Skin79 Maska Rice Bubble Cleansing. Mozesz wykonac jg raz/
dwa razy w tygodniu.

ETAP 3:

Ztuszczanie, czyli kolejny krok oczyszczania naszej skéry. Proces
niezwykle wazny, o ktérym musimy pamietac i wykonywaé go regu-
larnie. Na czym polega? Ztuszczamy martwy naskérek, aby nasza
skéra wygladata promiennie i §wiezo. Skdra ttusta bedzie potrzebo-
wata czestszego i bardziej agresywnego ztuszczania, mozesz uzyé
peelingéw z drobinami, masek gteboko oczyszczajgcych: @ Skin79
Crystal Peeling Gel. Skéra sucha wymaga delikatnego oczyszcza-
nia, skorzystaj z produktéw enzymatycznych, np. @ Skin79 Peel
Free Grain Mild Peeling Gel lub tonikéw, ktére stosowane regular-
nie przyspieszg ztuszczanie skéry. Pamietaj, ze dobrze oczyszczo-
na skéra to podstawa - lepiej wchtania skfadniki aktywne.

ETAP 4:

Tonizowanie jest najmniej lubianym przez kobiety na catym $wie-
cie krokiem pielegnacyjnym. Prosty i niezwykle efektywny sposéb
w kierunku nawilzenia powinien wréci¢ do naszego rytuatu. To-

ETAP 4 I

ETAP 5 I

nik nie tylko przywraca pH skéry. Staraj sie zmieni¢ takze metode
aplikacji, zamiast wylewadé produkt na wacik wylej na §rodek dto-
ni kilka kropli i delikatnie wprowadZ w skére opuszkami palcéw.
O Holika Holika Skin and Good Cera Ultra Toner oraz @ Skin79
Skin Clearing Toner Fresh beda uniwersalne dla kazdego rodzaju
skory.

ETAP 5:

Esencja - jeden z najlepszych wynalazkéw Azjatéw. Kluczowy ko-
smetyk w azjatyckiej pielegnacji. Nie jest to ani serum, ani krem.
Krok, ktdry stosujesz zaraz po tonizagji, ale przed serum. Wzmacnia
dziatanie kosmetykéw. Silnie skoncentrowane sktadniki aktywne
whnikaja w skére i wzmacniajg dziatanie kolejnych kosmetykdw, ja-
kie aplikujesz na swojg skére. Na rynku znajdziesz kilka propozyciji,
produkty na bazie wyciagu ze $luzu slimaka ® SKIN79 Golden Sna-
il Intensive ESSENCE bedzie dedykowana skérze dojrzatej, mtod-
sza cera powinna by¢ zadowolona z esendji z ® AllanCera Barrier
od SKIN79.

ETAP 6:

Serum lub amputka, czyli miedzy nami ,wzmacniacz” kremu. Jest to
wazny krok, gdyz serum mozemy zadziata¢ w gtab skéry. Dobiera-
my ja w formie kuracji do potrzeb Twojej skéry. Skéra dojrzata sie-
gnie po ® Skin79 Barrier 10000 Set Up Serum, skéra poszarzata
i zmeczona znajdzie ukojenie w @ Holika Holika 3 Seconds Star-
ter, suchej skdrze przyniesie ulge serum w postaci olejku wodnego
® Skin79 Water Oil Moist Rose. Pamietaj, aby konsystencje olejo-
we byty aplikowane na wilgotng skére. W innym przypadku moga ja
nadmiernie wysuszad.

ETAP 7:

Maska w ptachcie to jeden z przyjemniejszych krokéw, na kidry
najczesciej szkoda nam czasu. Siegnij po nig wieczorem, przyda
Ci sie dodatkowe 10 minut dla siebie. Ten krok mozesz wykorzy-
sta¢ by zawalczy¢ o pozbycie sie przebarwiert ® Holika Holika
Baby Pet Magic Mask Sheet - Whitening Seal lub Twoja skora
Jjest przemeczona ® Skin79 All That Rose Mask - Skin Glow &
Moisturizing. Z maskami ® Skin79 Animal Mask z wizerunkami
zwierzat potaczysz przyjemne z pozytecznym podczas wieczoru
z przyjaciétmi.

ETAP 6 I

43
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ETAP 8:

Krem pod oczy jest kwestig indywidualng, ale pewnym jest, ze kaz-
da z nas powinna regularnie go stosowac. Regularnie, czyli dwa razy
dziennie aplikowa¢ go wokét oczu wykonujac przy tym masaz koli-
stymi ruchami. Efekty zobaczysz juz po tygodniu. Swietng alternatywa
dla klasycznego kremu beda ptatki pod oczy, ktdre kupisz w opako-
waniach po 60 sztuk ® Skin79 Golden Snail Intensive Essence Gel
Eye Patch. Mozesz ich uzywad podczas porannego rytuatu i wyko-
rzysta¢ dodatkowy czas na szklanke zielonej herbaty, ktéra bedzie
Swietnym uzupetnieniem pielegnagji skory.

ETAP 7 I

ETAP 9:

Nawilzanie jest kwestig bezdyskusyjna, w zalezno$ci od rodzaju skéry

siegniesz po kosmetyk przeznaczony dla siebie. Rynek kosmetykéw

azjatyckich proponuje dzi§ ogromny wybér produktéw do nawilza-

nia. Wéréd ciekawych propozycji znalazta sie nowos$¢ w Polsce, krem

nawilzajacy @ Skin79 AllanCera Barrier Moisture Cream. Pamigtaj,

ze kazda skdra, nawet ttusta i mieszana, wymaga nawilzania. Na noc

wybierz tredciwszy krem € Skin79 Jeju Mayu Cream, na dzieri moze ETAP & |
to by€ lekki lotion, ktéry bedzie dobry pod makijaz € Skin79 Arago-

Spa Aqua Lotion.

NIE ZAPOMINAJMY, ZE KOSMETYKI 23
AZJATYCKIE TO NIE TYLKO WYSOKA 22
JAKOSC, ALE TAKZE WYSOKO

STEZONE EKSTRAKTY ROSLINNE,
KTORE DZIALAJA NA SKORZE CUDA.

Kosmetyk bez ktérego nie mozesz sie obejé¢ to zel aloesowy ® Holi- @
ka Holika ALOE Soothing Gel, ktéry z powodzeniem wykorzystasz
jako maseczka, serum, krem lub maska do wtoséw. Jest to kosmetyk
wielofunkcyjny, znajdzie z pewnoscig zastosowanie w Twojej piele-
gnacji. Nie zapominaj takze o nawodnieniu od wewnatrz - pij wode

od 6-8 szklanek dziennie. @ @ @

ETAP 10:

Weciaz zaniedbywany etap i stosowany w Polsce po macoszemu,
czyli ochrona przeciwstoneczna. Stosujemy jg caty rok bez wyjatku.
Stosujemy codziennie jako ostatni krok pielegnacji przed makija-
zem. Azjatyckie kosmetyki majg wysoka ochrone przeciwstonecznag,
dlatego warto zwrdci¢ na to uwage przy zakupie kosmetyku. Jesli
masz cere ttustg lub mieszang zdecyduj sie na krem na dzien, ktéry
zawiera juz wysoki filtr, dobrym rozwigzaniem bedzie takze krem
BB lub CC, ktéry w przypadku kosmetykéw azjatyckich petni takze
funkcje pielegnacyjna i zawiera wysokie filtry ochronne: @ Skin79
MINI Super+ Triple Functions BB Cream, ©® Skin79 Intense Classic
Balm SPF35 PA++, @ Skin79 Hot Pink Super+ Beblesh Balm Triple
Functions. Pamietaj, aby dobra¢ go do rodzaju swojej skory.

ETAP 10
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JRZALA...

CZYLI O PIELEGNACJISKORY
PO 50. ROKUZYCIA

iekna skdra bez oznak starzenia to marzenie
kazdej kobiety, o ktére... warto zawalczyd, nie-
zaleznie od wieku. Stawka jest nasz mtody wy-
glad i dobre samopoczucie.

O

Po 50. roku zycia wiele pan zauwaza wzmozone przesuszenie skéry
oraz przybywajgce z kazdym rokiem zmarszczki. Czas po piecdziesia-
tych urodzinach wigze sie bowiem z pojawianiem sie bardziej istotnych
zmian w fizjologii i funkcjach skéry. W tym okresie metabolizm zwalnia,
tryb zycia jest mniej aktywny, a organizm powoli zaprzestaje produk-
¢ji niezbednych do odzywienia i regeneracji naskérka lipidéw. Skéra
staje sie wtedy przesuszona, pozbawiona elastycznosci i sprezystosci,
pojawiajg sie na niej przebarwienia i poszerzone naczynka. Z dalszym
uptywem czasu zmiany w obrebie skéry postepujg - skdra jest mato
elastyczna a takze sucha, zmarszczki sg gtebokie i wyraznie widocz-
ne. Sie¢ widkien kolagenowych jest zniszczona lub tez wiékna majg
nieprawidtowg strukture. Dodatkowym problemem stajg sie przebar-
wienia i zaburzenia pigmentacji skéry, a takze zmiany owalu twarzy,
wigzace sie z ubytkami w obrebie podskérnej tkanki ttuszczowe.

Bezkompromisowa walka z oznakami uptywajgcego czasu wymaga

wyjatkowych rozwigzan. Nowoczesnych, skutecznych, wykorzystujg-
cych osiggniecia nauki, autorskie kompleksy i synergie dziatania sktad-

nikéw aktywnych. W laboratoriach pracujg nad nimi ekspertki Lirene,
aby wspoméc kobiety w dazeniu do zachowania mtodego wygladu
skory.

Tak powstata linia Lirene Retinol D-Forte - jedyne na rynku potaczenie
biologicznie aktywnego, zamknietego w mikrosfery retinolu z naturalng
.tarczg ochronng skéry” - wit. D, wspomagane wyselekcjonowany-
mi sktadnikami aktywnymi dedykowanymi dla kazdej grupy wiekowej.
Dzieki temu kosmetyki Lirene Retinol D-Forte skutecznie walcza ze
zmarszczkami, globalnie kondycjonujac skére. Aktywny, mikronizowa-
ny retinol, o udowodnionej skutecznos$ci odmtadzajgcej, stymuluje pra-
widtowe procesy odnowy oraz pobudza fibroblasty do syntezy fibryliny
i kolagenu typu |, Il i IV, przyczyniajac sie do wygtadzenia zmarszczek
oraz poprawy jedrnosci i napiecia skéry. Wit. D, aktywuje geny kon-
trolujgce fizjologie komdrek naskérka, wzmacnia system ochronny
skory, wspierajgc nawilzenie oraz zwiekszajgc gtadkos$¢ i jedmosé ské-
ry. Dobrane specjalnie do potrzeb skéry w danym wieku dodatkowe
sktadniki aktywne, takie jak Q10 koenzym, BIO-elastyna i BIO-kolagen
wzmachniajg dziatanie odmfadzajgce kosmetykéw.

1.MASKA spektakularne odzywienie i ujedrnienie

Poj. 50 ml Rekomendowana cena detaliczna 26,99 zt
2. Odmtadzajacy PREPARAT do zadan specjalnych
Poj. 30 ml Rekomendowana cena detaliczna 30,99 zt

3. Pro-liftingujacy krem sptycajacy zmarszczki 50+ na dzien
Poj. 50 ml Rekomendowana cena detaliczna 27,99 zt

4. Ujedrniajacy krem dermo-regenerujacy 60+ na noc

Poj. 50 ml Rekomendowana cena detaliczna 28,49 zt
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Uroda pod lupg

Odzywka do wiosow

farbowanych W lecie réwniez nalezy dbac o wiosy, wiec stosuj kosmetyki do

Intensywny Kolor wihoséw z filtrami.

ZIAJA Dostepnych jest wiele produktow przeznaczonych do stosowania
— : —O na storicu. Takie produkty zawierajqg oprocz filtrow sktadniki nawil-

WyraZnie przediuza trwatosé zajgee, odzywcze | regenerujgee. Swietnym rozwigzaniem w lecie

koloru. Zapewnia wiosom sq mgietki w sprayu. Pamietaj, aby po catodniowym pobycie na

skuteczng ochrone. Gleboko plazy doktadnie umyc wtosy i skore gtowy. Nanies odzywke do

odbudowuije naruszong struktu- WHoSGW lub maske. '

re wiosoéw. Intensywnie odzywia

i nawilza zniszczone widkna.
SEKRETURODY

Cameleo BB Plynna
keratyna do wloséw

farbowanych
DELIA COSMETICS

Chroni wiosy przed wysoka
temperatura i promieniowa-
niem UV. Wygtadza strukture
wiosa. Poprawia sprezystosc,
elastycznos¢ i miekkos¢ wioséw.
Utatwia modelowanie, uktadanie
i rozczesywanie.

JANTAR Szampon z wy-
Ptukanka do witosow ciaggiem z bursztynu do
Ultra Color System wtosow farbowanych
niebieska FARMONA
JOANNA o)
O Wyciag z bursztynu wzmacnia i odzy-
Nadaje wtosom rozjagnianym wia zniszczone wiosy. Kompleks UV
i siwym platynowy odcien, doda- PROTECTION SYSTEM zapobiega
jac im jednoczesnie blasku i nie utracie koloru wioséw farbowanych,
niszczac ich. Niweluje zotty kolor wyraznie przediuza jego trwatos¢
powstajacy na blond wiosach, i skutecznie chroni wiosy przed
podkreslajac ich jasny, chtodny szkodliwym dziataniem promieni
odcien. stonecznych.
9 9 1. Gliss Kur Ultimate Color Spray

Regeneracja w Olejku SCHWARZ-
KOPF, Regenerujgca formuta z tech-
nologig 3D-COLOR-LUMINANCE
przeciwdziata blaknieciu oraz zapew-
nia ochrone koloru do 12 tygodni. 2
Cameleo BB serum naprawcze do
wiosow farbowanych DELIA COSME-
TICS, Odpowiednio nawilza nadajac
wtosom koloryzowanym niesamowity
blask. Naprawia delikatne, rozdwaja-
jace i famigce sie koncowki lub wybra-
ne pasma. 3. Micellar Oczyszczanie
i Odzywianie Spray bez sptukiwania
PANTENE PRO-V, Lekka mieszanka
dwoch formut natychmiast odswieza
wtosy i sprawia, ze sg mocne i odzy-
wione miedzy myciami. 4= JANTAR
Odzywka w piance z wyciggiem
z bursztynu FARMONA, Superlekka
i jednoczesnie bogata formuta musu
dogtebnie odzywia wiosy bez efektu
obcigzenia. Wzmacnia wiosy oraz
chroni je przed uszkodzeniami i roz-
dwajaniem koncéwek.
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Ochrona Koloru
Szampon do wiosow
farbowanych
PANTENE PRO-V
Kompleks o Podwdjnym
Dziataniu pomaga chroni¢
wiosy farbowane przed
uszkodzeniami spowodowa-
nymi stylizacjg oraz nadaje
im zdrowy wyglad i blask.
Dla uzyskania optymal-
nych efektéw stosuj razem

z odzywka i kosmetykami

z kolekcji Pantene Pro-V
Ochrona Koloru.

Hairmilk Mleczny
szampon piele-
gnujacy

NIVEA

Stworzony specjalnie

by regenerowac wiosy

o cienkiej strukturze bez
obcigzania. Sprawia, ze
wiosy sg I$niace i sprezy-
ste. Pojemnos¢ 250 mi

i 400 ml

Szampon Colour
Care do wiosow
farbowanych
DOVE

Btyskawicznie wygtadza

i stopniowo odzywia wtosy,
dzieki czemu kazdego

dnia stajg sie piekne, silne

i zdrowsze. Unikalna formuta
z Vibrant Colour Lock po-
zwoli zachowac zywy kolor
nawet przez osiem tygodni.

Ultra Color Sys-
tem Szampon do
wiosow brgzowych
i kasztanowych
JOANNA

Szampon zawiera sktad-
niki dziatajgce ochron-
nie i nawilzajaco na
wiosy. Formute produktu
wzbogacono o specjalny
system koloryzaciji, ktéry
odswieza kolor i przedtu-
za jego trwatos¢. Wiosy
stajg sie delikatne w doty-
ku, a ich blask pozostaje

Cameleo BB
Maska do witosow
farbowanych
DELIA
COSMETICS

Intensywnie regeneruje
doskonale pielegnuje
nadaje blask i potysk.
Specjalistyczny kompleks
sktadnikéw aktywnych
petni funkcje kondycjo-
nera chronigcego kolor
wiosow.

piekny i gteboki - po
prostu ol$niewajacy.

Szampon Gliss Kur
Ultimate Color
SCHWARZKOPF

Delikatnie oczyszcza wtosy

i uszczelnia ich strukture. Do wiosow
farbowanych, przyciemnianych lub
z pasemkami. Kremowa, tatwo pie-
nigca sie formuta z ptynna keratyna
i technologig 3D-Color-Luminance
zamyka i wzmacnia strukture wtosa
aby zapewni¢ ochroneg koloru do
12 tygodni. Energia koloru, efekt
przeciwdziatajgcy blaknieciu oraz
filtr UV.

Cameleo BB Ekspresowa
odzywka do wtosow farbo-
wanych

DELIA COSMETICS

Odzywka o ekspresowym dziataniu
- bez soli, do wtosow farbowanych

i rozjasnianych. Aktywna keratyna
Kerestore 2.0™ wspaniale odbudo-
wuje uszkodzenia struktury wtosow,
dogtebnie je regeneruje, wzmacnia-
jac ich warstwe ochronna.
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Aksamitnie gtadka

w zasiegu reki




Maszynka do
golenia dla kobiet
GILLETTE VENUS

SNAP

Niewielkich rozmiaréw
maszynka do golenia dla
kobiet, ktéra z tatwoscig
zmiescisz w torebce, torbie
sportowej lub podroznej.
Potfaczenie 5 ostrzy i re-
agujacej na wode obwodki
nawilzajgcej to doskonaty
sposéb na doktadne gole-
nie poza domem i pewnos¢
w kazdej sytuaciji.

9 Vanity Soft Touch
Krem do depilacji
Kaszmirowy dotyk
BIELENDA

Aksamitny i delikatny
krem przeznaczony do
ekspresowej depilacji
wyjatkowo tagodnie

i doktadnie usuwa

nawet najkrétsze wioski,
czyni depilacje skuteczng
i bezbolesng. Krem pozo-
stawia skore aksamitnie
gtadka, miekka i delikat-
ng w dotyku.

Zel do golenia
dla kobiet z eks-
traktem aloesu
TANITA

Bez depilacji wspotczesna kobieta nie wyobraza sobie funk-
gjonowania. Dzis depiluje sie nie tylko nogi i pachy, ale wrecz
wszystkie owtosione czesci ciata. Swietng metodqg domowej
depilacji jest pasta cukrowa doskonata dla alergikow, we-
gan, wielbicieli zdrowego stylu zycia. Mozna jq przygotowac

w domu i przechowywac w lodowce.

Firmy kosmety.

SEKRETURODY

O
Kremowa, elastyczna

pianka, powstajaca po
natozeniu zelu na skore,
tworzy powtoke ochron-
na, zmiekcza wtdkna
wioskow i utatwia
przesuwanie maszynki.
Po zabiegu zel niweluje
uczucie napiecia skory
czynigc ja niezwykle
gtadka i elastyczng

w dotyku.

Balsam tagodzacy po
depilacji EFFECTIV
DEPILE

ZIAJA

o

Dziatanie capi-slow: op6znia
metabolizm komdrek odpowie-
dzialnych za wzrost wioséw;
wyraznie ostabia odrastajace po
depilacji wtosy; wptywa kojaco
na naskorek i skutecznie tagodzi
podraznienia. Doskonale wygta-
dza skore oraz likwiduje uczucie
szorstkosci.

e oferujqg mnostwo h produktow do de-
ynka, depilator) czy

et z rozng toleranciq bo
ednak jest ona

Zel do golenia dla kobiet Avocado Twist
GILLETTE SATIN CARE

O
Nawilza wiosy i utatwia doktadne golenie. Zapewnia
Swietny poslizg maszynki dla ochrony przed skalecze-
niami i zacieciami. Sprawia, ze nogi staja sie piekne
i jedwabiscie gtadkie.
Krem do depilaciji
Btyskawiczny 3 min
DELIA COSMETICS
O

Jest delikatny dla skoéry
ze wzgledu na sktadniki
tagodzaco-nawilzajace: D-
-panthenol i alantoing.
Zawiera ekstrakt Larrea
divaricata, ktéry opdznia
odrastanie wioskow.
Regularne stosowanie
kremu sprawia, ze wtoski
odrastajg stabsze.

Zel do golenia o zapachu
miodowego melona

JOANNA SENSUAL

(o,
Melon to owoc, ktdrego wiasciwosci odzyw-
cze doceniano juz w czasach starozytnych.
Nie bez powodu cieszy sie on niestabnaca
popularnoscia rowniez i dzis. Jego owoce sg
zrédtem substanciji odzywczych, zdrowia

i witalnogci. Zel, roztarty na wilgotnym ciele,
szybko zmienia sie w gesta piane, ktéra nie
sptywa z nog, skutecznie zmigkcza wiosy

i znacznie utatwia ich golenie.

PAMIETAJ, ABY NIGDY NIE WYKONYWAC GOLENIA NA SUCHO!
STOSUJ KOSMETYKI SPECJALNIE DO TEGO PRZEZNACZONE.
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Antyperspiranty Dove Gruszka Plastry z miodowym wo-
& Aloes skiem do depilacii ciata

o TANITA
Odswiezajace potaczenie zapachu gruszki (o

i wyciagu z aloesu, taczy 48-godzinng ochro-
ne z wyjatkowo $wiezym zapachem. Sktada
sie w 1/4 z kremu nawilzajacego, ktory
tagodzi podraznienia spowodowane gole-
niem i nadaje skérze pod pachami miekkos$¢
i gtadkos$¢ juz po 3 dniach stosowania.

Miekkie i elastyczne plastry z miodo-
wym woskiem to skuteczny sposéb
na depilacje ciata. Miéd wygtadza

i odzywia naskorek oraz tagodzi po-
draznienia, dzieki tym wiasciwosciom
plastry idealnie odpowiadajg potrze-
bom skory wrazliwej. Profesjonalny
efekt depilacji w domowym zaciszu.

Kojacy balsam-kompres po depilacji mul-
tiregeneracja z olejkiem arganowym 9w1
EVELINE COSMETICS

0O
Intensywnie odzywia skére po depilacji i chroni jej
naturalng rownowage. Zawiera unikalny kompleks naj-
cenniejszych sktadnikdw regenerujacych, nawilzajacych

i wygtadzajacych skére m.in. jedwab, olejek arganowy,
ekstrakt z lisci oliwki. Poj. 125 ml

Delikatny krem do depilacji
miejsc wrazliwych z serii
LASER PRECISION®

Plastry do depilacji twarzy EVELINE COSMETICS
z olejem arganowym Z precyzja lasera usuwa nawet najmniej-
JOANNA SENSUAL sze wioski. Multifunkeyjna kompozycja

o sktadnikow aktywnych ostabia odrastajace
Dzieki swojemu ksztattowi i ela- wioski, zapewnia skorze intensywna piele-
stycznej strukturze dopasowujg gnacje zapobiegajac podraznieniom.

sie do ksztattu twarzy, umozliwiajg
skuteczne i trwate usuniecie nawet
najdrobniejszych wioséw wraz

z cebulkami. Pozostawiajg skore
gtadka nawet przez kilka tygodni,

a systematyczne stosowanie ostabia
wiosy i spowalnia ich odrastanie.

Przygotowania skory przed depilacjq

SEKRETURODY




VITAC/NFUSION
TO PRAWDZIWY PRZEtOM W KOSMETOLOGI

DLACZEGO SERIA VITA C INFUSION JEST IDEALNA DO STOSOWANIA LATEM?

¥ ;

stymuluje redukgje .
synteze kolagenu przie;:jrqmcnziriua

S %)

:) dziata
chroni DNA antyoksydacyjnie

- 3K

nie powod.ujfz zmniejsza
przebarwien wydzielanie melaniny
nie
podraznia
TERAZ TAKZE

DO CIALA

www.mincerpharma.com
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AMOZE
TAK

TRIATHLON

ma: BOZENA JASKOWSKA

BIEGACZKA, ZAPALONA TRIATHLONISTKA.
AUTORKA BLOGA RUN-BO.PL




rakuje Ci wyzwan? Tesknisz za kolezenska ry-
walizacja ze szkolnych zaje¢ WF? Czujesz, ze
forma, ktdra kiedys imponowates zonie ode-
szta w sing dal? A brzuch jakby okraglejszy? Chciat-
bys cos zmienic, zrobic dla siebie, dla zdrowia, a samo
bieganie najnormalniej w swiecie Cie nudzi? Zostan
triathlonistg! | poczuj jak fascynujace jest uprawianie
trzech dyscyplin na raz.

Triathlon to kombinacja trzech dyscyplin: ptywania, kolarstwa i biega-
nia. Zawodnicy kolejno ptyng (w otwartym akwenie, np. w jeziorze,
rzece, morzu, oceanie), jadg na rowerze oraz biegna, a do ostatecz-
nego wyniku zawoddéw wiliczany jest réwniez czas przeznaczony na
przebranie i zmiane sprzetu. W zalezno$ci od dystansu do pokonania
jest: 750 m ptywania, 20 km jazdy rowerem i 5 km biegania (sprint); 1,5
km ptywania, 40 km kolarstwa i 10 km biegu (tzw. dystans olimpijski)
lub zawody dtuzsze: 1/2 IM (1,9 km ptywania, 90 km jazdy na rowerze,
pétmaraton) i legendarny dystans Ironman: 3,8 km ptywania, 180 km
kolarstwa i maraton (42,2 km) do przebiegniecia.

Z roku na rok wzrasta popularno$¢ triathlonu w Polsce. Sprzyja mu nie
tylko promowanie dyscypliny przez gwiazdy showbiznesu: Tomasz
Karolak, Maciej Stuhr czy Karolina Gorczyca z sukcesem zmierzyli sie
m.in. z dystansem 1/2 IM, a Maciej Dowbor, oprécz tego, ze jest amba-
sadorem prestizowych zawoddéw IM Gdynia 70.3 ma na swym koncie
bardzo dobre wyniki, ktére wielokrotnie plasowaty go na krajowym po-
dium. Triathlon wcigga i fascynuje, a jego wszechstronnos¢ sprawia, ze
co roku na linii startu pojawiaja sie kolejni chetni gotowi realizowad swa
pasje i podejmowad nowe wyzwania.

Triathlon ujmuje swag wszechstronnosciag, brakiem monotonii i zrézni-
cowaniem. Plywanie, kolarstwo i bieganie to dyscypliny, ktdre idealnie
sie dopetniaja i a ich wspdlne uprawianie $wietnie wptywa na zdrowie,
sylwetke i ogdlne samopoczucie. W ptywaniu doskonalimy technike
i styl, w kolarstwie i bieganiu liczy sie predko$¢, sita, tempo, a w cato-
$ciowym ujeciu - wytrzymatos¢ oraz umiejetnos¢ przetamywania barier,
walczenia ze stabo$ciamii - nie dla kazdego tak samo wazna, réwniez
rywalizacja. R6zne metody treningowe wszechstronnie oddziatujg na
wszystkie grupy miesniowe bez niebezpieczeristwa przecigzen i kon-
tuzji, a treningi typowe dla sportéw wytrzymatosciowych poprawiajg
wydolnos¢ serca.

Czesto triathlon postrzegany jest jako elitarny sport dla oséb zamoz-
nych, dodatkowo przechodzacych kryzys wieku $redniego. Niestusz-
nie, jest to bowiem dyscyplina dla wszystkich, a ewentualne braki
w jednej konkurengji $wietnie mozna nadrobi¢ w innej. Wiec jesli lubisz
wyzwania, réznorodnosé, kreci Cie rozwdj, rywalizacja i przekraczanie
wiasnych granic, to triathlon jest wtasnie dla Ciebie!

JAK ZACZAC?

Rozpoczecie przygody z triathlonem uzaleznione jest od posiada-
nych umiejetnosci oraz dotychczasowego trybu zycia i zdrowia. Czy
jestes$ osoba ,z kanapy” i ,zza biurka”, czy do tej pory uprawiates$ ja-
kie$ sporty, czy umiesz ptywac itd. Gdy masz nadwage lub jakie$ pro-
blemy zdrowotne skonsultuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym, ktéry

podpowie czy taki wysitek i sporty wytrzymato$ciowe sa wiasnie dla
Ciebie. Jesli nie umiesz ptywac lub ostatni raz robite$ to przed matura,
konieczne beda lekcje z instruktorem lub doskonalgce zajecia grupo-
we. Jedli nigdy nie biegates, zacznij spokojnie, od marszobiegdw, by
przyzwyczai¢ uktad miesniowy, kostny i oddechowy do nowego typu
wysitku. Masz rower i korzystate$ z niego regularnie w drodze do pra-
cy? Dobrze! To moze pomysl teraz nad zakupem roweru szosowego
i sproébuj jezdzi¢ czesciej? Na poczatku nie trzeba trenowad wg jakie-
gos skonkretyzowanego planu, chod tych petno w internecie i w spe-
cjalistycznej literaturze. Kiedy juz jednak poczujesz sie w miare kom-
fortowo we wszystkich trzech dyscyplinach i ustalisz sobie jakie$ cele
startowe, mozna siegna¢ po gotowy plan treningowy lub poszukac in-
dywidualnego trenera czy tez dotaczy¢ do jednej z wielu amatorskich
grup triathlonowych, by wspdlnie dzieli¢ pasje.

CZY POTRZEBUJE
DROGIEGO SPRZETU?

Sprzet potrzebujesz. Ale niekoniecznie musi by¢ on drogi. W wyposa-
Zeniu triathlonisty na pewno powinny sie znalez¢: pianka do ptywania
w otwartym akwenie, okularki i stréj ptywacki, rower szosowy (lub tria-
thlonowy) i kask, a takze buty i sprzet do biegania. Zapewne z czasem
rzeczy tych bedzie coraz wiecej, ale na poczatek ten zestaw w zupet-
nosci wystarczy. Ewentualnie mozna tez skorzysta¢ z wypozyczalni
sprzetu triathlonowego udostepniajgcych np. pianke tylko na dzien
zawodéw. Z racji popularyzacii triathlonu, ceny sprzetu s coraz nizsze,
wybdr ogromny, bardzo preznie dziata tez rynek wtdrny, jest w czym
wybieraé. A mitodnicy gadzetéw i nowoczesnego sprzetu sportowego
beda w siédmym niebie.

TRZY DYSCYPLINY?
JAKJA ZNAJDE NATO CZAS?

Jesli masz czas na przegladanie Facebooka, gry komputerowe i te-
lewizje, to na sport réwniez znajdziesz czas. A gdy ograniczysz ko-
rzystanie z powyzszych, to bedziesz mie¢ go dwa razy wiecej. Osoby
uprawiajgce triathlon rekreacyjnie poswiecajg na treningi 5-6 godzin
tygodniowo, jesli chcesz bardziej ambitnie podej$¢ do zadania i posta-
wisz przed sobg konkretne cele sportowe (np. ukoriczenie zawoddéw
na dystansie 1/2 IM), to warto na treningi zarezerwowac ok. 8-10 godzin
tygodniowo. Triathlonisci amatorzy, ktérzy musza pogodzi¢ obowigzki
zawodowe i zycie rodzinne z czasem przeznaczanym na treningi, znani
sq z niezwykiej organizagji pracy. Wielu méwi, ze to wtadnie triathlon
uporzadkowat ich tryb dziatania i dzieki odpowiedniemu planowaniu
i logistyce, majg teraz wiecej czasu dla siebie i rodziny.

W ostatnich latach triathlon ze sportu elitamego przeistoczyt sie
w niezwykle widowiskowe i emocjonujgce zjawisko, w kiérym obok
zawodowcédw rywalizujgcych o najwyzsze lokaty i nagrody, stoi coraz
wieksza rzesza amatordw. Amatoréw, dla kiérych zwyciestwem jest juz
samo przekroczenie linii mety, a takze przetamywanie stabosci, wita-
sny rozwdj czy rywalizacja z kolegami z pracy. A nagroda w postaci
zdrowia, wytrenowanej formy oraz satysfakdji ze spetniania marzeri jest
najlepsza gratyfikacja z mozliwych. Moze wiec warto do nich dotaczyé?

55
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Meska strefa

JARIE.)

PIELEGNACJI
POTRZEBUJE
MEZCZYZNA

Szampon przeciwtu-
piezowy dla mez-
czyzn

Head & Shoulders
Total Care

taczy w jednej butelce
doktadne oczyszczanie

i doskonatg ochrone przed
tupiezem. Dzieki formule
potréjnego dziatania,
szampony myja, chronig

i nawilzajg Twoje wiosy oraz
skore gtowy (przy regular-
nym stosowaniu).

tagodzacy krem przeciwzmarszczkowy

Bielenda Only for Men
SENSITIVE

Energy Zel pod
prysznic
NIVEA MEN

Ekstrakt z miety

i Swiezy meski zapach
pobudzi Twoje ciato
do dziatania. NIVEA
Energy to zrodto ener-
gii pod prysznicem!
Zel pod prysznic do
ciata, twarzy i wtosow.
Pojemnos¢ 500 ml

Dezodorant

tagodzi i koi podrazniong skore, regeneruje oraz popra-
wia jej wyglad i kondycje. Skutecznie likwiduje uczucie
nieprzyjemnego napiecia i suchosci naskoérka, dziata
przeciwzmarszczkowo. Poprawia funkcjonowanie skoéry
i wzmacnia jej odpornos¢ na draznigce czynniki.

SWIADOMY MEZCZYZNA SIEGA PO KOSMETYKI

DOPASOWANE DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB SKORY.

Fa Men xtreme Power +
FA

Formuta antyperspirantu Fa

Men xtreme Power + zawiera
wyjatkowo skuteczna forme
substancji antyperspirujacej, ktora
ze wzgledu na rozmiar czaste-
czek oraz silne powinowactwo do
powierzchni skéry blokuje ujscia
gruczotéw potowych, chroniac
przed nieprzyjemnym zapachem
nawet do 72h. Tak skuteczna
ochrona dedykowana jest zwtasz-
cza osobom mocno potliwym.

adidas adipure 48H
Produkty w sprzedazy od lipcal

Zapewnia natychmiastowe
poczucie komfortu i $wiezosci
oraz dziatanie przez 48 godzin.
Jego nowa formuta cotton-tech,
zostata opracowana specjalnie
aby zapewni¢ 100% skuteczno-
$ci. Bezalkoholowy i wolny od
soli aluminium sktad adipure
powstat w trosce o skoére pod
pachami, dbajac o jej naturalne
pH oraz nie zatykajac poréw.

Antyperspiranty
Dove Men+Care

Bezwzgledne dla potu, ale tagod-
ne dla skory — antyperspiranty
Dove Men+Care zwalczajg pot

i nieprzyjemny zapach az do 48
godzin, pozostawiajac pobudzaja-
cy i orzezwiajacy zapach. Formuta
sktadajaca sie w 1/4 z kremu
nawilzajacego pomaga chroni¢
skore przed podraznieniem, co
oznacza, ze produkty te sa nie
tylko skuteczne w walce z potem,
ale réwniez tagodne dla skory.
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Adidas UEFA
Champions
League® Arena
Edition

To wyjatkowa won
eksplodujacych emocii
i sukcesu, ktorg tworzy
kompozycja bergamot-

ki, jabtka i rozmarynu,
podkreslonego nuta
pikantnej kolendry oraz
sensualnej paczuli.

Naturalny zel pod prysznic
dla mezczyzn z ekstraktem
z chmielu i olejem konop-

Krem do golenia NATURIA MEN
JOANNA

Receptura zostata opracowana, aby utatwic
doktadne i komfortowe golenie. Krem po na-
tozeniu na twarz tworzy gesta, trwatg piane,
ktéra doskonale zmiekcza zarost ogranicza-
jac podraznienia. Pojemnos 70 g

tagodzacy balsam po goleniu WARS
SENSITIVE

Delikatna formuta balsamu zostata wzbogacona

0 wyciag z aloesu, witaming E oraz prowitamineg B5.
Szybkie wchtanianie, btyskawiczna ulga, zapobie-
ganie podraznieniom. Delikatny zapach pozwala
zachowac uczucie swiezosci przez caty dzien.

Meska strefa

nym

ACON NOWOCZESNOSC, JAKOSC | SKUTECZNOSC
AU A el el | DZIAt ANIA TO CECHY, NA KTORE
MEZCZYZNI ZWRACAJA SZCZEGOLNA UWAGE.

0 specyficznych potrzebach meskiej
skory. Nawilza jg i odzywia, nadajac

Intensywnie tagodzacy bal-
sam po goleniu

jej zdrowy wyglad. Nie narusza jej na-
turalnego pH. Nie zawiera barwnikéw
i alergenow.

ZIAJA

tagodzi zaczerwienienia i podraznienia
naskorka. Intensywnie oraz gteboko
nawilza skére. Skutecznie ogranicza
rozwoj bakterii. Zapewnia rekonstruk-
cje fizjologicznych lipidéw. Wzmacnia

Olejek do brody - Beard maniac
PLATINUM MEN

Pozwala na utrzymanie perfekcyjnie zadba-

nego zarostu bez wzgledu na jego dtugosé.
Bogata kompozycja naturalnych olejkéw: mig-
datowego, canola i arganowego sprawia, ze
broda wyglada naturalnie i staje sie przyjemna

w dotyku.

Yego anty-perspirant sport
dla mezczyzn
ZIAJA

Skutecznie hamuje wydzielanie potu.
Neutralizuje zapach potu i zapewnia
dtugotrwate uczucie swiezosci. Ma
meski, orzezwiajacy zapach z nutg
miety. Bez konserwantow. Nie zawie-
ra parabenodw, alkoholu i barwnikéw.

Adidas
Active Bodies

Kultowy wariant
wsréd meskich
zapachow adidas
dostepny na rynku
od ponad 25 lat!
Typ zapachu aroma-
tyczno-korzenny.

funkcje bariery ochronnej skory.

Rexona Active Shield Fresh

Nowy antyperspirant w sprayu Rexona
Men, z rewolucyjej linii Rexona Active
Shield, w nowej swiezej wersji zapacho-
wej Fresh. Walczy ze zrédtem nieprzy-
jemnego zapachu, jakim sg bakterie,
pozostawiajac uczucie $wiezosci

i pewnosci przez caty dzien.

Posiada takze przetomowa
technologie MOTIONSEN-

SE™, dzieki ktorej jej Swiezy

zapach jest uwalniany przy

kazdym ruchu.

MEN X-TREME multi-
funkcyjny krem eks-
tremalnie nawilzajacy
EVELINE COSMETICS
Lekka formuta btyskawicznie
niweluje uczucie suchosci

i Sciagniecia skory, tagodzi
podraznienia oraz zapewnia
24-godzinne uczucie komfortu.
Rekomendowany do codzien-
nego stosowania, nie pozosta-
wia ttustej warstwy skory.

Fresh Ultra-
-nawilzajacy
kremo-zel do
twarzy i pod
oczy

LIRENE

Dla mezczyzn, ktérzy
preferujg lekka kon-
systencje kremu oraz
chca, aby ich skora
byta optymalnie na-
wilzona, odzywiona
oraz petna swiezosci
przez caty dzien. Nie
powoduje $wiecenia
skory.
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