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16 Powiedzmy zmarszczkom nie!
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Natura matka wynalazku

Marka Annabelle Minerals potrzebowala jedynie
czterech skladnikow, aby stworzy¢ doskonale
kosmetyki do makijazu. W 100% naturalne sklady
rozy, cieni, podkladow i korckeoréw to gwarancja
trwalego, dobrze kryjacego makijazu. Zaden

zc skladnikow nic znalazt sic w produkeach marki
przypadkiem. Kazdy spehnia okreslona funkej,
przyczyniajaca si¢ do poprawy kondyciji skory.
Kosmetyki Annabelle Minerals rozéwictlaja, kryja,
rcguluja, \wdziclanic schbum, WSpOmMagaja procesy
regeneracii oraz chronia skore przed szkodliwym
promicniowanicm UV. To makijaz i piclegnacia

Zﬁll]klliqtc Wmalym Sl()iCZl(ll.

Doljezjuz dzis do mincralnej rewolucji w makijazu!

Annabelle Minerals

MINERALNY KONKURS

Wygr aj jcden z 10 zestawOw natur alnych kosmetykéw

do makjjaiu polskicj marki Annabelle Minerals
Odpowiedz na pytanie: &
Ktory kosmetyk do makijazn *

zabralabys ze sobg na drugg strong lustr.
Odpowieds krotko nzasadnij.

Odpmvic‘dz’ wy.s‘lij naadres: kunkurx@sckr«'tun)d)‘.cmn 3 dnpixkic‘m Y Iinc‘rulny konkurs”

Regulamin dostgpny na wwwsckreturody.com. Czas trwania konkursu: 07.092018 r.- 07.102018 .

},,/ SEKRETURODY
W4 rogerie blisko Ciebie

Wydawca:

Espiro Group Sp. z 0.0. - wiasciciel marki:

Sekret URODY drogerie blisko Ciebie

ul. prof. Ludwika Chmaja 6, 35-021 Rzeszéw

tel. 17 785 22 48, e-mail: kontakt@sekreturody.com

Dziat Reklamy i PR: Katarzyna Wolariska
e-mail: katarzyna.wolanska@sekreturody.com
tel. 17 785 22 48

Skfad i opracowanie graficzne: Agencja MIRAGE
www.agencjamirage.pl
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam publikowanych w magazynie.

Prezentowane produkty nie s3 tozsame z ofertg drogeryjna kazdego sklepu
Sekret Urody.
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Warto wiedzieg

9 —VELINE
Czerwony — s

REKIAMA

* wywotuje lek

e podswiadomie daje nam znak do petnej mobilizacji

e jest afrodyzjakiem

e daje wrazenie ciepta

zwieksza taknienie

e pomaga sie skupic

prowokuje do dyskusji

na produktach swiadczy o taniosci

¢ do XIX wieku byt najczestszym kolorem sukni slubnych

X

jest jednym z najmniej lubianych koloréw nawet przez dzieci
jest kolorem inteligencji

dziata kojgco na osoby przygnebione

utatwia komunikacje

zwieksza ciekawosc

-
-
——
—
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= EVELINE "’
. GOLD LIFT EXPERT &)

LU Oy OOV ADF ALY
Hu ZuOTEM  PeER

Btekitny

zwieksza kreatywnosc

uwalnia umyst

symbolizuje wolnos¢

daje poczucie harmonii

zalecany w pomieszczeniach oséb cierpigcych na bezsennosé
towary w niebieskim opakowaniu wydaja nam sie lzejsze

. Fioletowy

e to kolor hipnozy

kolor ludzi lubigcych samotnosc

e budzi szacunek

e odbiera apetyt

e na opakowaniach przywodzi na mysl| tajemnice i sekret

Tekst:

KOMIS PELNA SZAFA
Karolina Szczepanik
Stylistka

GOLD 404 I n
LIFT EXPERT b DOSK
e ROKU

'

o @ CTRTDLL . LA e b L 0D

Hetmanska 24, Rzeszéw LUKSUSGWY UJEDRNAJACY
HREM-SE7M 2 24K ZLOTEM
- ooosEEEN

| TR A LRI AR B 1 e 3

e e N ie od dzisiaj wiadomo, ze kolory majg na nas wptyw i ze moga wywo-
INSTAGRAM: komispelnaszafa tywac pozytywne emocje, ale mogqg réwniez wywotywac lek.

iia DOIETLE. JULIA | WRATLIWA

INNOWACJA!
Kolory dominujg nie tylko w $wiecie mody, ale réwniez w wystroju  w szkole, zeby pokazad range ocen, czy poprawi¢ btedy. | nie bez

wnetrz, wzornictwie przemystowym, motoryzacji czy budownic-  znaczenia jest to, ze wiekszos¢ “sygnatéw” bteddw, czy waznych

REWOLUCYJNA FORMUEA

twie. Kolorem mozemy dawac sygnaty niewerbalne, jak np. znak
stop, ktéry swoim czerwong barwg méwi nam o tym, ze mamy sie
bezwzglednie zatrzymad. Sygnalizacja $wietlna to réwniez stowa
wyrazone kolorem. Postugujemy sie nimi w zyciu codziennym nie
zwracajac uwagi jak na nas wptywajg, a przeciez juz od najmtod-
szych lat sie z nimi spotykamy. Postuguja sie nimi nauczyciele

informacji, zaznaczona jest kolorem czerwonym, bo witasnie ten
kolor wedtug naukowcédw uwazany jest za ten, ktdry najsilniej
wptywa na nasz mézg.

Kolory sg przede wszystkim wytworem natury a i ona postuzyta sie
nimi w taki sposéb, aby utatwi¢ nam przetrwanie. Dlatego jak wi-
dzimy owady w zétto-czarne paski to uciekamy, jak widzimy weze

NAUKOWCY “GRZEBIAC” W MOZGU DOSZLI DO WNIOSKU, ZE KOLORY
ROZSWIETLAJA GO, JAK LAMPKI NA CHOINCE ORAZ ZE KOLORY

ZIMNE | CIEPLE AKTYWUJA ZUPEENIE ROZNE
OBSZARY NASZEGO MOZGU

‘ Pomaranczowy

¢ dodaje otuchy

* pobudza uwage bez wywotywania agresywnych emocji
e sprawia, ze chcemy sie wypowiedziec

e pobudza apetyt

na produktach zacheca do ich kupna

a' Turkusowy

e daje wrazenie elegangji
e pomieszczenia w tym kolorze (np. tazienka) wydajg sie czystsze
e pomaga walczy¢ z depresja

2 ZGLOSZENIA PATENTOWE!

Spektakularne zageszczenie i poprawa napiecia
skoéry dzieki przetomowej technologii 24k GOLD
THERAPY 4D™.

Unikalne formuty kremdw, wzbogacone 24k kolo-
idalnym ztotem, zapewniajg wielokierunkowe
dziatanie odmtadzajgce - redukujg utrwalone
zmarszczKi i przywracajg skorze wiasciwg objetosc,
dziatajac niczym liftingujace nici.

Potrdjna sita bioaktywnego ztota, regenerujacych
olejkdw i odmtadzajacych peptydéw w 1 kremie!

www.eveline.eu

YCH | _H



. Zielony

kolor relaksu

dziata kojgco

uspokaja

dodaje otuchy

obniza cisnienie

pobudza taknienie

wzmacnia zaufanie

polecany w miejscach gtosnych
i hatasliwych

. Szary

jest kolorem neutralnym

jest Swietnym ttem dla innych koloréw
jest dosc bezosobowy, bardzo modny
w nowoczesnych wnetrzach
wybierajg go osoby, ktére chca pozo-
stac¢ niezauwazone

nie pozostawia po sobie Sladu

nie daje ani pobudzenia ani relaksu

Warto wisdziec

o co$ nam mowi,
na nas tak wpty-
237Cze surowe, wiec

ac kolory. Dla oséb
e dziatat kojaco, na

btekitny kolor np.
obilizujgco wptynie

jtania koloru moz-

ROzowy

to kolor bardzo optymistyczny
daje nadzieje i szczescie
wprowadza dzieci w dobry nastrdj
dziata kojgco na wiezniéw

kojarzy sie z niewinnoscia i aniotami
w innych czesciach Swiata jest symbo-
lem zatoby

w pomieszczeniach kojarzy sie z czy-
stoscia

optycznie powieksza

odbija swiatto

. Czarny

kojarzy sie z otchtania

w naszej kulturze jest kolorem zatoby

buduje dystans

jest kolorem buntu

jest tez kolorem elegancji
wzbudza szacunek
poteguje prestiz

pograza pomieszczenia w mroku, jest

kolorem pochtaniajgcym Swiatto

Brazowy

pobudza apetyt

kojarzy sie z naturg, z tym co nie-
wzruszone i state

kolor tradygji i autentycznosci

w toaletach, kuchniach, pokojach
daje wrazenie brudu

W 100% PRZEBADANE ALERGOLOGICZNIE

BROW POMADE

Perfekcyjny i trwaty makijaz przy zachowaniu bezpieczenstwa - w 100% przebadane alergologicznie
Innowacyjne formuty oparte na botanicznych sktadnikach aktywnych
Produkty zgodne z najnowszymi trendami w swiecie makijazu
Kosmetyki odpowiadajgce na Twoje potrzeby

You
www.kosmetykiAA.pl @
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Snotkania z qwiazda

KAZDY JEST ARCHITEKTEM
WLASNEGO SZCZESCIA

- spotkanie z Agnieszkg Cegielskqg

N aturalna — to stowo chyba najlepiej ja opisuje. Nie tylko dlatego, ze od lat prowadzi cykl ,Naturalnie”,
ktoéry mozemy ogladac w programie $niadaniowym stacji TVN, ani z powodu ksigzki (pod takim samym
tytutem), ktéra napisata dla tych, ktérzy — jak ona — cenig zycie w bliskosci i poszanowaniu natury. Agniesz-
ka Cegielska bardzo docenia swoja prace, ale pierwsze miejsce w jej hierarchii wartosci zajmuje rodzina.
Kocha spacery po lesie, bo twierdzi, ze tam dusza wraca na swoje miejsce. Ale nie tylko to sprawia, ze czuje

sie ze sobg dobrze...

Jest sobota, godzina dziewigta — mam wyrzuty, ze przez ten wy-
wiad Pani nie pospata...

Niepotrzebnie! Ja juz dzisiaj zdazytam podwiczy¢ joge! Zawsze
wstaje tak wczesnie — jesliide do pracy, to przed piata, jesli nie ide,
to... tez w sumie o piatej, tyle ze jest to zazwyczaj pigta piecdzie-
siat piec. (Smiech) Wiadomo, sa sytuacje, gdy mi sie to nie udaje.
Jesli poprzedniego dnia zdarzyto mi sie dtuzej popracowacd, za nic
nie zerwe sie z budzikiem, bo organizm musi sie zregenerowac.
Ogdlnie jestem tak skonstruowana, ze wole wczesnie pojs¢ spac
i wsta¢ — lepiej sie wtedy czuje. Mysle, ze nasz zegar biologiczny
duzo lepiej funkcjonowatby, gdysmy zyli jak nasi dziadkowie (tak
jestesmy zaprogramowani), ktérzy szli spa¢ o zachodzie storica
i wstawali razem ze wschodem. W pierwszej fazie nocy nasz orga-
nizm najlepiej sie regeneruje, po pétnocy juz tego nie nadrobimy,
bo kazdy organ potrzebuje swojego czasu o odpowiedniej porze
naszego snu. Zasoby energii, sity, mozliwosci skupienia, aktyw-
nosc fizyczna i intelektualna — to wszystko zalezy od tego, jak i ile
Spimy. | tu ci, ktérzy chodzg spac najpdzniej przed 23.00 wygrywa-
ja z tymi, ktérzy siedza do pdznych godzin. Ci drudzy o 22.00 na
pewno nie zasnag, ale gdyby sprébowali cho¢ chwile przed 23.00...

Latwo moéwic¢ skowronkowi. Ale jak kto$ jest sowa, jak ja? Te
wieczory sa takie mite...

Wiem, tez je bardzo lubie (Smiech). A wie pani, jakie piekne sa po-
ranki? Nic nie zastgpi energii poranka, szczegdlnie po witasciwie
przespanej nocy.

Tak, ale... jako$ mnie nie cieszg. Bo jestem wtedy pétprzytom-
na. | nieproduktywna. Jezeli ja pdjde spac po pdtnocy, a wstane
o piatej, to tez nie bede czuc sie najlepiej, ale jesli potoze sie po
22.00, mam tyle sity, ze moge gory przenosic¢. Naprawde wierze,
ze kto rano wstaje, temu pan Bog energie daje. Dzis juz tyle rzeczy
mogtam zrobic....

..na przyktad catg serie asanéw i c¢wiczen oddechowych.
Miedzy innymi. Praktykuje joge od lat, jest Swietna. A poza tym
jezdze na rowerze i gram w tenisa.

Zawsze byta Pani tak aktywna?

Od dzieckal W takim domu sie wychowatam. Mdj tata byt zawodo-
wym sportowcem, grat w siatkdwke, bardzo intensywnie trenowat.
| ja tez bardzo dtugo, bo 7 lat probowatam sit w tej dyscyplinie,
a potem i w innych. A gdy dostatam rower na komunie, to bytam
tak szczesliwa, ze myslatam, ze bede z nim spac! (Smiech) Przez
wiekszg czes¢ doby z niego nie schodzitam.

Super! Takie powinno by¢ dziecinstwo!

To prawda. Niedawno nawet ttumaczytam mojemu synowi: ,Franiu,
widzisz, ty miates 3 lata, jak nauczytes sie jezdzi¢ na rowerze. To
jest cudowne, tez bym tak chciata, ale wtedy nie byto takich mozli-
wosci. Dopiero kiedy miatam tyle lat, co ty teraz, dostatam rower”.
Ale dzi§ mam te sama frajde, gdy na niego wsiadam. (usmiech)
Poza tym, bardzo duzo chodze, ile tylko sie da. W firmie nie ko-

11
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rzystam z windy, wybieram schody. Nie jestem jedyna, ale... mato
kto cos takiego robi. Ludzie siedzg godzinami przy komputerze,
a jak trzeba po¢js¢ na inne pietro i co$ zatatwic, natychmiast kie-
rujg sie do windy. A ruch, nawet najmniejszy, jest nam tak bardzo
potrzebny! Od razu mézg lepiej pracuje. Ruch jest nierozerwanie
zwigzany ze zdrowiem. W ten sposéb dostarczamy naszemu or-
ganizmowi tlen. A jak jesteSmy niedotlenieni, nie mamy energii do
zycia. Oczywiscie to powinno i$¢€ w parze z dobrym odzywianiem.
Bo jesli bedziemy jes¢ Smieciowe jedzenie, to ruch owszem po-
moze, ale tylko czesciowo.

Jak wiec opisataby Pani swoja diete?

Moéwie o niej: réznorodna dieta umiaru (on jest tutaj kluczowy!),
oparta na naturalnych sktadnikach, prawdziwych skarbach natury.
Unikam bardzo jedzenia przetworzonego.

Spotkania z gwiazda

A jeszcze doktadniej?

Jak wyglada Pani — przyktadowe, oczywiscie — codzienne menu?
Kazdy dzien zaczynam od wypicia cieptej herbaty ziotowej. Potem
robie sobie Swiezy sok z warzyw i owocow. Dzi§ wrzucitam do
wyciskarki botwinke, buraka, marchewke, jabtko i troche jarmuzu
— to, co byto w domu. M¢j syn, Franio, tez lubi zielone soki, ale
stodsze, wiec kiedy sie obudzi, zrobie mu taki na bazie jarmuzu,
ale z kawatkami marchewki, jabtka i ananasa. | pewnie wypije ra-
zem z nim jeszcze jedna szklaneczke do towarzystwa. (Smiech)
Na drugie Sniadanie zrobie sobie kanapke — z dobrego chleba na
zakwasie, bez drozdzy — z awokado i kozim serem, z dodatkiem
oliwy z oliwek. A péZniej ugotuje zupe, bez miesa, bo do tego, aby
czu¢ sie zdrowo i mie¢ energie, biatko zwierzece nie jest mi po-
trzebne. Poza tym nie godze sie na tak przemystowe traktowanie
zwierzat. Mam w loddéwce kilka batatdw, wiec zrobie z nich krem.

Z taka radoscig Pani o tym opowiada! Chyba czesto stoi Pani,
mieszajac w garnkach?

Ja gtéwnie gotuje. (Smiech) Bardzo, bardzo, bardzo lubie to robic.
Ciagle cos wymyslam! To jest moja forma medytacji, jedna z ulu-
bionych. Nie znaczy to, ze nie lubie pdjs¢ do restauracji. Lubie!
Szczegodlnie do wioskiej, bo — po pierwsze — Wtosi ciggle jeszcze
pilnuja tego, zeby produkty, z ktérych przyrzadzajg jedzenie, byty
dobrej jakosci. Po drugie — tam jest taka dobra atmosferal Bez
watpienia, to kwestia energii radosci zycia, ktérg Wtosi maja w so-
bie. | radosci z celebrowania positku, wspoélnego spotkania przy
stole. Tam moge jesc¢ i jesd, i.... nic mi szkodzi, nawet baaaardzo
duzo glutenu. (Smiech)

Witosi doceniajg dobre jedzenie. To smakosze.

I powinnismy bra¢ z nich przyktad. Po co na przyktad kupowac
warzywa i owoce w sklepie, skoro mozna to zrobi¢ bezposrednio
od rolnikéw? Raz w tygodniu ide na bazarek i przynosze tyle, by

W 2017 roku, nakia-
dem Wydawnictwa
Burda, ukazata sig
ksigzka Agnieszki
Cegielskiej pt.
»Naturalnie”, ktéra
powstata na bazie
popularnego cykiu
(pod tym samym ty-
tutem), ktéry mozemy
ogladaé w stacji TVN.
Obecnie dziennikar-
ka pracuje nad jej
kontynuacja.

wystarczyto na kilka dni. Dobry chleb mozna juz kupi¢ nawet w du-
zych marketach, z czarnuszka, ziarnami. On jest oczywiscie droz-
szy, ale... wole wydac troche wiecej na chleb, niz potem na lekar-
stwa. Zreszta, jak go kupie na bazarku we wtorek, to w weekend
wcigz jest pyszny! Taki, jaki moja babcia robita. Wtedy piekto sie
raz w tygodniu duzy bochen dla catej rodziny — i on sie w ogdle
nie psut. | takie wtasnie jedzenie wybieram. Naturalne, prawdziwe.

A takich daréw natury mamy przeciez mnéstwo...

Tak, korzystajmy z nich! Dzi$ rano, przed joga, pisatam rozdziat
o wiesiotku. | pomyslatam: ,gdyby kobiety wiedziaty, jak ten wie-
siotek stosowad, to tak bardzo mogtyby sobie pomdc. To jest skarb
natury, cudownie dziatajacy zaréwno na nasza skore, ale przede
wszystkim na dolegliwosci kobiece”. Co druga z nas ,zali sie”,
ze Zle znosi czas przed miesigczka, a te problemy mozna ztago-
dzi¢. Wiesiotek ma miedzy innymi witamine E, nazywana witamina
ptciowa, witaming mtodosci, witamine A, ktéra jest najsilniejszym
antyoksydantem, a do tego magnez, niezbedny do prawidtowe-
go funkcjonowania organizmu. Jesli wiec panie uzywatyby oleju
z wiesiotka, zamiast oliwy z oliwek, do satatek i na kanapke od
potowy cykKlu, czyli od 14 do 25 dnia, na pewno bytoby im tatwiej
w tym czasie, ktory dla nas, kobiet bywa co miesigc szczegdlny.
Wiesiotek jest aniotem strézem mojego dobrego kobiecego sa-
mopoczucia.

Czy dobrze zrozumiatam: pisze Pani druga ksiazke, kontynuacje
»,Naturalnie”?

Tak. Skonczylismy witasnie nagrywac drugi sezon cyklu ,Natural-
nie”, emitowanego w Dzien Dobry TVN, wiec teraz codziennie
rano z zelazna dyscypling wstaje o godzinie szdstej, robie sobie
herbatke, ide pocwiczy¢, pdzniej robie sok, siadam do komputera
i pisze jeden rozdziat.

Czytelnicy pewnie niecierpliwie juz czekajg na kolejne porady
i przepisy?

Tak, to mite... Gdyby nie widzowie nie bytoby pierwszej ksigzKki
.Naturalnie”, bo nie przysztoby mi nawet do gtowy, zeby spisywac
to, co byto w programie. A nawet gdyby, to... batabym sie, ze nie
wystarczy mi na to czasu i przestrzeni, bo jednak dla mnie naj-
wazniejsza jest rodzina, dom, najblizsi. Praca, owszem, jest bardzo
istotna, ale w mojej hierarchii waznosci zajmuje drugie miejsce.
Poniewaz widzowie czesto prosili o te ksigzke, zwtaszcza ci star-
si, pisali, ze nie moga nigdzie znalez¢ takich informacji, jakie po-
dajemy w programie, a ogladajac go w telewizji nie nadazaja ich
zapisac¢. Pomyslatam: sprobuje. Takze dlatego, ze moi dziadkowie
mieli duzy wktad w moje wychowanie i przekazali mi wiele wiedzy,
dotyczacej zycia w bliskosci i szacunku do natury, pomyslatam,
7e to bedzie moja forma wdziecznosci za to wszystko, co od nich
otrzymatam. Z mysla o starszych czytelnikach zwiekszytam nawet
czcionke w ksigzce. Bardzo sie ciesze, ze zostata ona tak dobrze
przyjeta. Teraz otrzymuje informacje, ze czytelnicy korzystaja
z tych informacji, przepiséw. | pytaja: kiedy nastepna?

To budujgce, gdy robi sie cos, co daje ludziom site, inspiracje.
Tak! Tak! Tym bardziej, ze z kazdej ksigzki czesc¢ pieniedzy wedru-
je na konto fundagji, ktérag sie opiekuje. Mam tu na mysli Szkote
Otwartych Serc z mojego rodzinnego Malborka. W tym miescie sie

REKIAMA

Say to

W najnowszej jesiennej kolekcji hi choco&latie serwujemy wszystko to,
co dziewczyny lubig najbardziej — czekoladowe takocie doprawione
dziewczecymi rézami oraz smakiem mocno mlecznej kawy!

EASY LIKE A SELFIE
00000000 [

Szczegoty na
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wychowywatam i zdobywatam wiedze na temat skarbdw natury. Jest
to wiec takie koto dobrej energii, takze ze strony czytelnikéw, bo jak
kupia ksigzke, zrobig co$ dobrego dla innych — niepetnosprawnych
dzieci. Dzieki temu choc troche poprawimy jakosc¢ ich zycia...

Piekny cel. Ale wréémy jeszcze do wiesiotka... Jakie ma Pani jesz-
cze patenty na urode?

Przede wszystkim dobrze odzywiam sie od srodka. Bo to, co jest na
zewnatrz, jest efektem koncowym tego, co mamy w srodku. Jezeli
bedziemy zasmiecaé swdj organizm niezdrowym jedzeniem, a do
tego mato spac i zy¢ w stresie, to zadne kremy, nawet za tysigce zto-
tych, nam nie pomoga. W kwestii pielegnagji ciata rowniez stawiam
na nature. Lubie uzywac tego, co... moge zjes¢. Do buzi uzywam olej-
ku z dzikiej rozy albo kadzidtowca. Za balsam stuzy mi prawdziwy,
nierafinowany olej kokosowy, do ktérego dodaje kilka kropel olejku
z dzikiej pomaranczy, trawe cytrynowa albo lawende, w zaleznosci
od pory roku i dnia. Mam tez mieszanke olejkéw, ktére robi moja przy-
jaciotka, z ktéra konczytam studia z zakresu zdrowia i zywienia. Jest
instruktorka jogi, ale przygotowuje tez wtasne kombinacje kosme-
tykéw opartych tylko na naturalnych sktadnikach. Wiem, ze bardzo
dba o jakosc¢ tych produktéw, wiec jestem o nie spokojna i czesto
z nich korzystam. Esencje roslin i organiczne oleje mam wiec zaréw-
no w apteczce, kuchni, jak i tazience. Aloes mam w doniczce. Jesli
maoj syn przewrdci sie i skaleczy albo komar go ugryzie, szybko zry-
wam gatazke i wcieram mu jej sok w ranke. Reszte aloesu wktadam
do lodéwki i uzywam go péZniej jako naturalnego serum do twarzy.

Niesamowite, ze caty czas wykorzystuje Pani te naturalne sktadniki!
Uwielbiam sie nimi otaczac¢ i z nich madrze korzystac. Czuje sie
szczesliwa, kiedy sg obecne w moim zyciu pod rézna postacia.

Zycie w stylu eko jest modne, ale wymaga, by poswieci¢ mu duzo
uwagi. | pieniedzy...

Nieprawda! To tylko wymdéwka. Kuchnia oparta na warzywach i ka-
szach jest tansza niz ta oparta na biatku zwierzecym. Karnetu do klu-
bu fitness tez nie musimy kupowac — mozemy iS¢ na spacer, pojez-
dzi¢ na rowerze czy rolkach. Fakt, oleje organiczne nie kosztuja kilku
ztotych, ale przeciez dobre kosmetyki tez tanie nie sg, a kobiety je
kupuja, prawda? Starajmy sie eliminowaé chemie z naszego pozy-
wienia, kosmetykow na tyle, naile jest to mozliwe. Musimy zdac sobie
sprawe o co tak naprawde walczymy. Zrozumied, ze to jest inwestycja
dtugoterminowa w nasze zdrowie i samopoczucie. Ajurweda nazywa
to higiena dnia codziennego. Méj profesor od mikro-odzywiania pod-
kreslat na wyktadach: ,organizm cztowieka (a doktadniej komaorki,
z ktérych sie sktada) jest stworzony, zeby zy¢... 120 lat. Jak dtugo be-
dzie nam stuzyt, zalezy to wytacznie od nas. Od tego, jak bedziemy
o niego dbac¢”. Warto wzig¢ sobie te stowa do serca.

Absolutnie! Kazdy psycholog méwi: ,nikt nie zatroszczy sie o cie-
bie tak, jak ty sam”. Bo to my przeciez najlepiej znamy swoje po-
trzeby, marzenia, bolaczki, stabosci...

Oczywiscie! To my jesteSmy architektami naszego zdrowia i szcze-
Scia. Nie zrzucajmy winy na innych, gdy cos$ ztego dzieje sie w na-
szym zyciu, bo to nam nie pomoze. Po prostu weZmy los w swoje
rece i z mitoscig zaopiekujmy sie swoim organizmem, bo to jedyny
dom, w ktérym bedziemy mieszkac cate zycie.

Dziekuje za rozmowe.
Ewa Anna Barytkiewicz
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ANTYRODNIKOWA
TARCZA OCHRONNA
DLA SKORY.

O

Tarcza ochronna dla skéry to koniecznos$¢ dla osob zyjacych nie
tylko w wielkich miastach. Smog, pyt, kurz, spaliny, metale ciez-
kie, tlenki azotu i inne zanieczyszczenia srodowiska w potaczeniu
z promieniowaniem UV czy suchym, klimatyzowanym powietrzem
negatywnie wptywaja na nasze zdrowie, a takze na stan skory, nie-
zaleznie od pory roku. Coraz czesciej méwi sie, ze skéra narazona
na dziatanie smogu nie tylko starzeje sie szybciej, ale réwniez wy-
glada gorzej, a problemy skérne pogtebiaja sie. Zanieczyszcze-
nia wywotuja bowiem zaburzenia metabolizmu i dysfunkcje skory,
stanowigcej w naturalnych warunkach szczelng tarcze ochronna.
Wytwarzane pod wptywem zanieczyszczen wolne rodniki powo-
dujg przedwczesne starzenie, podraznienia i wzrost wrazliwosci
skory, nasilajac alergie oraz tradzik. Skora staje sie szorstka, szara,
zmeczona, pojawiajg sie na niej przebarwienia.

Lirene City Protect to odpowiedzZ ekspertek Lirene na potrzebe
ochrony skory przed zanieczyszczeniami. Innowacyjne receptury
wykazuja silne dziatanie antyrodnikowe, dogtebnie detoksykujace
skore. Dowodem dziatania sg badania i oznaczenie RPF dla kaz-
dego kremu. ,RPF to wspotczynnik sity ochrony antyrodnikowej,
ktéry okresla liczbe wolnych rodnikéw, zneutralizowanych przez 1
gram kremu.” — wyjasnia dr Ida Dulinska-Molak, Szefowa Laborato-
rium Naukowe Lirene. W linii znajdziemy trzy kremy odpowiadaja-
ce na rézne potrzeby cery: Krem prebiotyczny rownowaga + nawil-
Zenie na dzien i na noc — cera sucha, Krem prebiotyczny ochrona
+ nawilzenie na dzien SPF 30 — cera wrazliwa oraz Krem detoksy-
kujgcy matowienie + nawilzenie na dzien — cera mieszana i ttusta.

Krem prebiotyczny ochrona
+ nawilzenie na dzien SPF

PELLYY, i
Krom detokevkuiacy mato. (o} ,-sc‘”a.;‘_, 30 - cera wrazliwa, LIRENE
e etoksykKujgcy mato: [T T Efekty stosowania kremu:

wienie + nawilzenie na dzien -
cera mieszana i ttusta, LIRENE
Efekty stosowania kremu:

Efekt zmatowienia utrzymuje sie do 20h
Nadaje skérze uczucie $wiezosci

i czystosci, przeciwdziata nadmiernemu
przettuszczaniu skory. Diugotrwale matuje
i zmniejsza widocznos¢ poréw. Nawilza
skore.
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Krem chroni skére przed wysuszeniem,
wzmacnia bariere hydrolipidowa,

a takze chroni jg przed niekorzystnym
dziataniem czynnikdw zewnetrznych.
Wygtadza i pozostawia warstwe
ochronng, intensywnie nawilza.

Krem prebiotyczny rownowaga +
nawilzenie na dzien i na noc - cera
sucha, LIRENE

Efekty stosowania kremu:

Skora jest jedrna, nawilzona, chroniona przed
wysuszeniem, a przede wszystkim wyglada
miodziej. Krem dtugotrwale chroni skére przed
podraznieniami, a takze przed niekorzystnym
dziataniem czynnikéw zewnetrznych.
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tos¢ pieknosci szkodzi - to tylko oklepany slogan? Otéz
nie! Badania naukowe dowiodty, ze istnieje nierozerwalna

zaleznos¢ pomiedzy zyciem w stresie a zewnetrznym wygla-

dem. A w zwigzku z tym, iz na co dzien nie jesteSmy w stanie
w 100% wyeliminowa¢ stresu, musimy wspomagac sie odpo-
wiednim doborem kosmetykoéw. Rynek oprdécz tradycyjnych

kremoéw przeciwzmarszczkowych dostosowanych do wieku,

oferuje rowniez cata game kosmetykdw do zadan specjal-
nych. Tak zwane kreatory wieku zawierajg aktywne sktadniki,

a kazdy z nich ma jeden cel - przywrdcic¢ i utrzymac¢ mtody

wyglad. VELIN E
\ | . : '
| | MAWILZAJACD- - TS
WIHACHA LAY
ay - NAWILZAJACO - WZMACNIAJACY KREM DO TWARZY
WY 1 S NA NACZYNKA SPF10 / EVELINE COSMETICS
LUKSl_JKSOONCEﬁ-?EXIT Vo ey . . Redukuje zaczerwienienia, koi i poprawia kondycje skory. Zaawansowana tech-
REDUK cY e —— T nologia CapilLaser™ z witaming C wyréwnuije koloryt cery, delikatnie rozjagnia,
UKUJA a specjalny zielony kolor kremu maskuje zaczerwienienia.
ZMARSZCZKI 50+ Krem efektywnie tagodzi objawy podraznienia. Receptura bogata w drogocenne
EVELINE COSMETICS © olejki dodatkowo zapewnia skorze gtebokie odzywienie i ochrone przed przesusze-
Zawiera odmtadzajgcy czyst - i i i i i iatani ieni UV.
o) Wygiadza;::cg ngsig o KREM PRZECIWZM ARSZC_ZKOWY NA DZIEN DO niem, a filtr SPF10 skutecznie chroni przed szkodliwym dziataniem promieni UV.
Shea, olejek sojowy oraz filtr SPF CERY DELIKATNEJ, WRAZLIWEJ | NORMALNEJ o
8, ktory chroni przed szkodliwym SYILNVECO LAGODZACY KREM POD URODA
wptywem promieniowania UV. 5 OCZY / SYLVECO Krem polecany dla oséb 25+, do skory z pierwszymi objawami utraty
Jego unikalna formuta dzigki "';@d - P d i ) jedrnosci. Wyciag z melisy regeneruije, tagodzi, uspokaja i odswieza.
optymalnie dobranym skfad- WEa rzeznaczony o codzienney Wyciag z zielonej herbaty spowalnia efekt starzenia sie skory, pobu-
. ) throaed gl 4 pielegnacji wrazliwej i delikatnej 7ofl foet - - - 2 . —
nikom aktywnym gwarantuje it Skory wokat oczu. W ieqo skiadzie dza jej mikrokrazenie, uelastycznia. Prowitamina BS dziata leczniczo - -
3-stopniowy proces regerenaciji. J— e e wpyp— ¥ WOK -vvleg i tagodzaco. Alantoina wygtadza i zmiekcza skore. Witamina E reduku-
5 ; znalazly sig ekstrakty z kory brzozy,
fiskowry ey

je wolne rodniki, spowalnia procesy fotostarzenia skéry. Olej z pestek
winogron, oprocz duzej zwartosci kwasu omega-6, zawiera wiele
witamin, mineratéw oraz sprzyjajacych skérze flawonoidéw i lecytyny.

ol Lok ch’abru p’rav_vatka oraz s’wietl?ka,
ktdre dziatajg tagodzaco, kojaco
i zmniejszajg obrzeki. Dzieki spe-

OGRANICZ STRES | CIESZ SIE MEODYM s comvane eorzapeghone -
WYGLADEM BEZ OZNAK UPLYWU CZASU S Lol waic b ——T R KRN s
ziom nawilzenia oraz sprezystosc. E, ;E“ﬁ ODFYWCIY
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KREM PRZECIWZMARSZCZKOWY NA NOC DO CERY

DELIKATNEJ, WRAZLIWEJ | NORMALNEJ / URODA

Krem polecany dla oséb 25+, do skory z pierwszymi objawami utraty jedrnosci. Masto Karite dostarcza skorze
wyjatkowe sktadniki odzywcze, chroni przed wysuszaniem i starzeniem. Olej z awokado nazywany jest olejem 7 wi-
tamin (A, B, D, E, H, K, PP), silnie nawilza i odzywia naskorek. Witamina E chroni, nawilza i uelastycznia naskorek,
wyréwnuije przebarwienia, dziata antyoksydacyjnie, redukuje wolne rodniki. Wyciag z melisy przynosi ulge zmeczo-

nej skorze. Wyciag z zielonej herbaty spowalnia efekt starzenia sie skory, pobudza jej mikrokrazenie, uelastycznia. =4
Prowitamina B5 wygtadza i poprawia koloryt skéry. Alantoina tagodzi, nawilza, wygtadza i zmiekcza skoére. i - ROSADIA Krem o diywczy na noc
Op @J SYLVECO
-&?ﬁr & m-’ J %}?’ Przt_ez_nagzoqy do _codziennej pielegnacji cery
OISR MORAL SKB S HORMAL SKIN wrazliwej, dojrzatej lub naczynkowej. Hydrolat
- — L z rozy damascenskiej zapewnia intensywne
B ",_.. i e nawilzenie i ukojenie, niwelujac wszelkie
o fo) zaczerwienienia. Kwas hialuronowy zwigksza
elastycznosc¢ i wygtadza drobne zmarszczki. Za
odzywienie, regeneracje i wzmocnienie bariery
KREM DO TWARZY PRZECIWZMARSZCZKOWY KOZIE MLEKD GOLDEN CERAMIDES / AA e Eap e e By
) . o o ~ AA Golden Ceramides to luksusowy program pielegnaciji, wyposazony w inteligentny system lokalizacji oleje: z pestek winogron, jojoba, z wiesiotka
Krem dotwarzy z drzewem.tfara D EFEREIE) alg?l wygIadzg Z.mal’S,ZCZkI'I STHLEIEY ze'stgja Sl U] uszkodzen we widknach kolagenowych (INTGC3), ktdry rozpoznaje potrzeby skory i w zaleznosci od i arganowy.
widoczne. Diugotrwale nawilza, redukuje oznaki zmeczenia i wyrownuie koloryt. Dzigki zawartosci nich uwalnia odpowiednie sekwencje sktadnikow aktywnych — ceramiddéw, ztota kosmetycznego 24K,

protein z koziego mieka skora pozostaje delikatnie napieta i jedwabiscie gtadka. Twarz odzyskuje

; D ) oligopeptyddw i neomatrycy kwasu hialuronowego. AA Golden Ceramides to prawdziwie luksusowy
intensywne nawilzenie i rozéwietlenie.

koktajl, dzieki ktéremu skéra odzyska jedrnosce, sprezystosé i mtodzienczy blask.
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REVITALIFT
CICACREAM

CORINE DE FARME

Innowacja od Corine de Farme. Dla natychmiastowego i diugotrwatego nawilzenia
skory, nasze laboratorium potaczyto gliceryne roslinng z opatentowang kombinacija
czterech cukrow: glukozy, ksylitolu, anhydroksylitolu i ksylitoglukozydu. Tak powstat
kompleks HYDRA NATURE dla spragnionej nawilzenia skéry. Dostarcza skérze
natychmiastowego nawilzenia. Pomaga wzmocni¢ naturalng bariere ochronng i zapo-
biega¢ odwodnieniu. Przynosi ulge skorze, nadajac jej promienny wyglad. -
Wyprodukowano we Franciji.

KOM / ZIAJA INTENSYWNA REDUKCJA ZMARSZCZEK
Ekskluzywna emulsja do codziennej pielegnacii skory po 50 & RADYKAL ENIE

roku zycia na dzien i na noc.
Autentycznie odpowiada na naturalne potrzeby kazdego rodzaju Technologia regeneracji komdrek zainspirowana

skory dojrzatej. odkryciem wyréznionym nagroda Nobla*

24H BOOSTER NAWILZENIA ’ A B A A i e AR :
+O00ZYWIENIE 3 *
T - CEiA SUGHA | WitATLiwA
Essentials e KREM REGENERUJACY
ey R DZIEN/NOC KURKU-
E- ST I MA+CHIA / BIELENDA
o "L " BOTANIC SPA RITUALS
. Sprawdza sie w pielegnaciji nawet
... ODZYWCZY KREM FOLACYNA najbardizie] wymagajace cery,
BOGATY naER HA SR o AKTYWNIE WYGLADZAJACY a0mi zwifaszcza suchej, zmeczonej, po-
NA NOC 60+ / LIRENE i trzebujacej regeneracii i ujedrnie-
PRO-LIFTINGUJACY KREM Intensywnie nawilza, regeneruje i odzywia nia. Dodaje skorze blasku, sprawia
MA KU‘-.:,\_ RETINOL D-FORTE SPLYCAJACY skore. Rozjasnia poszarzatg cere, wyraznie Ze staje sie miekka i gtadka. Moze
. = 2 splyca zmarszczki, wyraznie zmniejsza by¢ stosowany réwniez pod oczy.
Hm“.““ Iwarzy PIERWSZE ZMARSZCZKI sie efektu liftingu, a2 do 8h. Odzywienie, wygla- rowniez zmniejsza gtebokos¢ zmarszczek.
, i MARION dzenie, a takze idealna baza pod makijaz. i &
— BT —— Aktywna formuta o kremowo-zelowej konsy-
stenciji, po wchtonieciu w skére natychmiast
ja wygtadza i nawilza. Krem jest bogaty
w kwas hialuronowy, ktory wigze wode za-
pewniajac diugotrwate nawilzenie. Ekstrakt @ =
z nasion soi wzmacnia i uelastycznia skore. é o
Japonski kwiat wisni wspomaga regene- C F
i racje skory, a mleczko ryzowe neutralizuje . 8
O o szkodliwe dziatanie wolnych rodnikéw. @ . ® E
= 2 o
: -
Ci =
g (o] INNOWACJA!
° w z A
KREMY DLA SPRAGNIONEJ NAWILZENIA SKORY . L 3 JASMIN W KREMIE PRZECIW ZMARSZCZ-
—

Unikalne receptury, opracowane z myslg o cerze po 50.
roku zycia, dzien po dniu stymulujg i skutecznie
wzmachniajg wewnetrzne mechanizmy naprawy
uszkodzen DNA, widocznie wygtadzajac utrwalone
zmarszczkKi i linie mimiczne. W rewolucyjny sposdb
przywracaja naturalng jedrnos¢ i elastycznos¢
skory oraz chronig przed promieniowaniem UV.

bin w kremie
ﬁ:marszczknrn

NEO-DNA COMPLEX™ « CZARNA ORCHIDEA * ROYAL CAVIAR™ « MATRIGENICS.14 G

*Nagroda Nobla w 2015 r. w dziedzinie chemii za badania
nad mechanizmem naprawy uszkodzert DNA komorek skory.

www.eveline.eu
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S a jak nasza wizytéwka — radosne i piekne lub zmeczone i smutne. Jednak to z ich okolic — skéry, jesteSmy
w stanie wyczyta¢ nawet wiecej. Kondycja skéry okolic oczu zdradza nasz styl zycia oraz wiek. Obrazuje
to, jak sie czujemy, jak funkcjonujemy. Nic dziwnego, ze nalezy dbad o ich dobry wyglad. Jednak, w jaki sposéb

mozna o nig wiasciwie zadbac?

PRZYCZYNY STARZENIA SIE SKORY
POD OCZAMI

Wraz z wiekiem nasza skéra traci kolagen i co za tym idzie swo-
ja jedrnosc i elastycznos¢. Stad pojawiaja sie m.in. zmarszczki.
Jednak to specyficzne witasciwosci okolic oczu powoduja, ze
sg one wizerunkiem nas samych. Po pierwsze skéra wokdt oczu
jest bardzo cienka (zaledwie pare milimetrow). Dzieki temu moz-
na dostrzec naczynia krwionosne. Inng cecha jest to, ze obszar
ten nalezy do grona najciezej obcigzonych poprzez nasza mimike
i zwigzanych z nig ruchéw miesni twarzy. Wszystko to prowadzi do
wiotkosci skory lub jej opadania. W niektérych przypadkach skora,
ktdra utracita swoja jedrnosc, tworzy tzw. cienie pod oczami. Cie-
nie oraz opuchlizna powstajg réwniez w wyniku zmeczenia i nie-
wyspania, czasami jednak sa objawem choroby, czego nie nalezy
bagatelizowad.

/MECZONE OCZY SYMPTOMEM
CHOROBY?

Dtugotrwale utrzymujgce sie zmiany moga wskazywac na chorobe,
zwtaszcza gdy nasilajg sie one lub towarzysza im inne objawy (np.
bdle gtowy). Jednym z nich jest niedoczynnosc¢ tarczycy. Dotyka
ona czesciej kobiety niz mezczyzn i niejednokrotnie powigzana jest
z innymi chorobami, tj. choroby autoimmunologiczne czy depresja.
Prawidtowe funkcjonowanie tarczycy jest istotne dla wtasciwego
funkcjonowania uktadu nerwowego i krazenia. Dlatego warto prze-
prowadzi¢ badania diagnostyczne.

Inna z chordb, czesto zaliczang do chordb cywilizacyjnych, jest cu-
krzyca, ktéra niewykryta i nieleczona moze powodowac olbrzymie
szkody dla organizmu. Zmeczone oczy wskazywac¢ moga rowniez
na niedozywienie, odwodnienie, czy anemie.

SPOSOBY WALKI Z CIENIAMI
WOKOL OCZU

© Domowe sposoby:

Jezeli cienie pod oczami sg wynikiem przemeczenia i niewyspa-
nia, da sie zaradzi¢ temu domowymi sposobami. W naszej kuchni
znajduje sie zaskakujgco duzo metod skutecznych na zmeczony
wyglad naszej twarzy.

Pierwszy sposob nie bedzie wymagat wiekszego przygotowania,
gdyz wykorzystuje jedno z popularniejszych warzyw — ogorek. Po-
niewaz cienie i opuchlizna moga powstawac przez zty doptyw krwi
w okolicach oczu, substancje, ktére zawiera ogdrek (antyoksydanty,
kwas fenolowy, peroksydazy) wptywajg korzystnie na nasz wyglad.
Wystarczy stosowac oktady z plasterkow ogdrka rano i wieczorem
po okoto 10 minut. Jednak nie jest to metoda dtugotrwata.

Kolejnym znanym produktem, ktéry zawiera antyoksydanty, a znaj-
duje sie w praktycznie kazdej kuchnijest herbata. Oktady z torebek
lub naparu maja dziatania relaksujgce dla skéry. Wystarczy przyto-
7y¢ wacik kosmetyczny nasaczony naparem z dwoch torebek czar-
nej herbaty i pot szklanki wrzatku na ok. 15 minut. Poleca sie rowniez
napar z rumianku, ktéry ma dodatkowo wtasciwosci przeciwzapal-
nie. W obu przypadkach nalezy poczekaé, by napar sie schtodzit,
zanim zastosujemy oktady.

Warto sprébowac zimnego oktadu na oczy m.in. z kostek lodu, gdyz
zimno poprawia krazenie. Wazne jest, by nie przyktadac lodu bezpo-
Srednio na skore, lecz owinac¢ je w Sciereczke (np. Iniang — unikajmy
tworzyw sztucznych). Innym sposobem sa kremy na bazie witamin C
i K, ktére beda redukowac efekt zmeczonych oczu. Gdy potrzebuje-
my zamaskowac cienie na czas w pracy, warto skorzystac z korekto-
ra. Jednak bardzo czesto same te metody nie wystarcza.
Medycyna estetyczna:

W wiekszosci przypadkow cienie pod oczami to wynik procesu sta-
rzenia sie skory lub uwarunkowan genetycznych, gdyz cienie czesto
sg cechga dziedziczna. Same domowe sposoby moga tu nie wystar-
czy¢ i potrzebna jest pomoc specjalisty. Medycyna estetyczna po-
zwala zastosowac roznorodne metody, ktore dtugotrwale potrafig
poprawic kondycje skory okolic oczu.

tagodnym zabiegiem jest tzw. ,fototerapia”. Wykorzystujac Swiatto
LED pobudza sie mitochondrium w naszych komaorkach, ktére odpo-
wiedzialne jest za wytwarzanie energii. Jego aktywacja powoduje
zwiekszong produkgcje elastyny i przede wszystkim kolagenu. Dzieki
temu nasza skora nie tylko zyskuje najedrnosci, ale i zabieg jest w sta-
nie zniwelowac zmarszczki, dajac nam efekt odmtodzonej twarzy.

By skora odzyskata swoj dawny blask, warto zaopatrzy¢ jg w sub-
stancje odzywcze. Jedng z metod odzywienia skéry okolic oczu
jest mezoterapia igtowa. W tego typu zabiegach pod skére pacjen-
ta wprowadzany jest preparat w ok. 1 centymetrowych odstepach.
Jego sktadniki aktywne zostajg wchtoniete do paru godzin po za-
biegu, utatwiajgc skérze regeneracje, dajac jej odmtodzony i od-
Swiezony wyglad. Zaleca sie serie 4-6 zabiegdw co 2-4 tygodnie.
W jednym z rodzajéw mezoterapii wykorzystuje sie kwas hialurono-
wy — naturalnie wystepujgca w naszym organizmie substancja, kto-
rej podstawowym zadaniem jest wigzanie wody. Jego ilos¢ z wie-
kiem zmniejsza sie, co prowadzi do spadku ilosci kolagenu. Zabiegi
typu anti-aging polegaja na wprowadzeniu kwasu hialuronowego
w gtab naskorka. Nie tylko zabieg poprawia wyglad skory, ale i po-
zwala on wypetni¢ zmarszczki. Efekty jednak nie sa dtugotrwate
i zaleca sie powtdrzenie zabiegu po okresie 6 do 12 miesiecy.
Zarowno kwas hialuronowy, jak i mezoterapia igtowa wykorzystu-
ja przygotowane wczesniej preparaty. Na rynku znany jest rowniez
inny sposob na odmtodzenie okolic naszych oczu. Osocze bogato-
ptytkowe to zabieg, w ktérym wykorzystuje sie pobrana od pacjen-
ta krew. Odwirowuje sie z niej osocze, ktére wykorzystuje sie przy
tzw. ,wampirzym liftingu”. Tak jak wczesniejsze zabiegi pobudza on
komorki do produkgji kolagenu i elastyny, odzywiajac skére. Ten ro-
dzaj zabiegu przy uzyciu nowoczesnego separatora Angel System
przynosi widoczne efekty juz po pierwszym zabiegu.

2
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kéra w okolicach oczu jest wyjatkowo

wrazliwa, dlatego tez wymaga szcze-
gdlnej pielegnacji. Niestety wokét oczu
najszybciej pojawiaja sie zmarszczki. Aby
zminimalizowac ten proces, powinniSmy
stosowaé kosmetyki dedykowane wia-
$nie okolicom oka. Najbardziej efektywne ]
sg kremy pod oczy, ktére nadajg skorze
elastycznosci, a takze regeneruja ja. Pa-
mietaj, ze rownie wazny jest demakijaz.

i

CO STOSOWAC, ABY KURZE tAPKI, CIENIE | OPUCHLIZNA POD

BIELENDA KURACJA MLODOSCI
LIFTINGUJACA MASKA PRZE- :
| CIWZMARSZCZKOWA W PLACIE

NA OKOLICE OCZU

Rewitalizujgca maska w hydroplastycznym
ptacie 3D idealnie dopasowuije sie do ksztattu :
twarzy. Szybko i skutecznie liftinguje delikatna

skore wokét oczu, wzmachnia ja i rozéwietla.
Wygtadza zmarszczki, regeneruje, intensyw-
nie nawilza. Efektem jest wyraznie odmtodzo-
na i napieta skéra wokoét oczu i rozéwietlone,

petne blasku spojrzenie.

Kuracja
Mlodosci

LIFTINGLIACA
churmarscrkirwa
NA OKOLICE OCFL

LT e N T EERTeE S
HVDROMLASTYCOENY FLAT 30

EESTRAKT ZESULY
LTy

L ANTH- WRINILL sk e

M I

HYDROZELOWE PLATKI POD OCZY REDUKUJACE ZMARSZCZKI
COENZYME Q10 TREATMENT / EVELINE COSMETICS
PRZECIWZMARSZCZKOWY ZABIEG Z KOENZYMEM Q10 PRZECIWZMARSZCZKOWE
HYDROZELOWE PrATKI POD OCZY to intensywna kuracja ujedrniajgco-liftingujaca, ktora
zapewnia spektakularny efekt zmniejszenia widocznosci zmarszczek, odmtodzenia skéry
pod oczami. WYSELEKCJONOWANE SKEADNIKI AKTYWNE: Koenzym Q10, hydrolizo-
wany kolagen, witamina E, BIO RESTORE COMPLEX ™ zapewniajg skorze kompleksowe
dziatanie przeciwzmarszczkowe, ujedrniajace. Gliceryna, Duo Active Moist™ intensywnie
odzywiaja, zmniejszajg oznaki starzenia i zmeczenia oraz poprawiajg kontur oka.

OCZAMI NIE SPEDZALY NAM SNU Z POWIEK?

i1

Wygtadzajacy krem pod oczy

z dzika r6za / WELEDA

tagodny krem redukuje opuchnigcia i wygtadza drobne
linie delikatnych okolic oczu. Formuta bezzapachowa.
Olejek z organicznie uprawianej rozy rdzawej zawiera nie-
nasycane kwasy ttuszczowe, ktére idealnie odpowiadaja
wymaganiom delikatnej skéry i pomagaja jej odbudowac
ptaszcz hydrolipidowy. Formuta zawiera ekstrakt ze $wietli-

ka i organiczny olejek z jojoby.

1ELEGNACJ

LUKSUSOWY NAPINAJACY KREM POD OCZY | NA POWIEKI
Z SERII ROYAL CAVIAR THERAPY™ / EVELINE COSMETICS
Dzigki formule wzmocnionej kofeing usprawnia proces mikrokrazenia w naskor-

ku, zmniejszajac wrazenie opuchniecia i obrzeku. Poprzez zwigkszenie napiecia

i jedrnosci naskorka opadajace kaciki oczu ulegaja uniesieniu. Delikatne pertowe
mikropigmenty subtelnie rozswietlajg naskorek, dodajac spojrzeniu blasku i zmniej-

KOLIC OCZU

Odmtadzajacy PREPARAT RETINOL D-FORTE o
do zadan specjalnych na noc / LIRENE :
SPEKTAKULARNY EFEKT ODMEODZENIA SKORY

Piekna skéra bez wzgledu na wiek to marzenie kazdej kobiety.
Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom, zespdt ekspertek marki
Lirene opracowat innowacyjna linie Retinol D-FORTE, opartg

0 unikalne potaczenie aktywnego retinolu, bedacego jednym z naj-
bardziej skutecznych komponentéw przeciwzmarszczkowych i wit.
Dpro, niwelujacej skutki niedoboru witaminy D w skorze.

Bp-

ol infusion’ oil infusion’
i 1
° : £ -1:-'\ £ -nm\
Linia AA Oil Infusion? to zaawansowany program e eohinl tadsaki ol
= E TIN DL‘ pielegnacji przeciwzmarszczkowsj, oparty na odmiadzajgcym W
RET dziataniu szlachetnych olejkéw dopasowanych do potrzeb . .
D' FO pTE D-F skory w kazdym wieku, rowniez skory wrazliwej i sktonnej do H m" e :;':.'.:f“-:-'-‘

alergii. Luksusowe olejki: arganowy, marula, tsubaki i inca
inchi, wysoce biozgodne ze skora, uzupetniajg wystepujace
w niej niedobory substancji budulcowych. Receptury wzbo-
gacono o innowacyjny system podwaojnej infuzji - Infusion2
System wzmacniajacy dziatanie preparatéw.
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NIVEA Q10 Plus C Odmtodzona + Petna energii cera
Przeciwzmarszczkowy krem pod oczy

taczy w sobie dwa silne antyoksydanty - Koenzym Q10 i wysoce
efektywna, czysta forme Witaminy C. To zastrzyk energii dla zmeczo-
nej, pozbawionej blasku skory. Lekka, szybko wchtaniajaca sie formuta
efektywnie redukuje zmarszczki wokét oczu. Widocznie wygtadza

i ujedrnia ich kontur, pozostawiajac skore petng energii i blasku.

Ay |

szajac oznaki zmeczenia oraz deficytu snu.
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o
JASMIN W KREMIE przeciw
zmarszczkom pod oczy (ziaja) o
i na powieki / ZIAJA
Kompensuije utrate kolagenu, fizjolipidow MASECZKI DO TWARZY
i kwasu hialuronowego. Zawiera fitoestrogen W KAPSULKACH BEAUTY SHOT / MARION
- genisteing - izoflawon o aktywnosci hormono- imin BEAUTY SHOT to blyskawiczny zastrzyk piekna dla Twojej skory. Silnie skoncen-
-podobnej, calcium - gtéwny czynnik regene- whremie trowane naturalne substancje aktywne zamknelismy w innowacyjnym opakowa-
rujacy epiderme oraz kompleks substanciji L niu. Maseczki intensywnie pielegnuja cere, przynoszac natychmiastowy efekt.
tonujacych, ktére koryguja cienie i nadaja m":w Sze$¢ odston kapsutek pozwala na indywidualny dobdr do kazdego rodzaju cery.
skorze zdrowy odcien. T powitl
? 6 e
KREM POD OCZY i NA POWIEKI =
NA DZIEN i NA NOC Redukcja ey
zmarszczek, Rozjasnienie cieni e
PERFECTA AZJATICA °

Aksamitny krem o wyjatkowej konsystenciji
,cream to oil” stworzony w oparciu o azjatycki
rytuat mtodosci. Daje skérze natychmiastowe
uczucie nawilzenia i rozéwietlenia. Polecany
do pielegnacji delikatnej skory wokot oczu
wymagajacej redukcji zmarszczek i likwidacji
cieni.

1+1 GRATIS!

Liftingujacy krem-serum FOLACYNA
pod oczy na dzien i na noc 60-70+
LIRENE

Wyjatkowa esencja sktadnikow aktywnych o wia-

o - - -
Sciwosciach napinajacych, stanowi niezbedne H Revitalift Cicacream

czenia, zmniejsza widocznos¢ obrzekow, a takze

uzupetnienie pielegnaciji skory wokét oczu 60-70+, przeCiwzmarszc_z'(owy
intensyfikujac globalne dziatanie odmtadzajace. krem odbudowujacy
Liftinguje skore pod oczami, niweluje oznaki zme- pod oczy / LOREAL

Krem daje efekt liftingu,

zmarszczek wokét oczu. ujedrnia, odbudowuje bariere
ochronng skory. Testowany
pod kontrolg oftalmologiczna
na skorze wrazliwej. Skuteczne
dziatanie Anti Age. Formu-

ta z ekstraktem z Centella
Asiatica, legendarnej rosliny
wykorzystywanej w medycy-
nie chinskiej, aby wspiera¢
odbudowe naturalnej bariery
ochronnej skory i redukowac
oznaki starzenia.
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o Intensywnie rewitalizujgca maska na tkaninie
EVELINE COSMETICS

Intensywnie rewitalizujgca koreariska maska na tkaninie, nasaczona 20 ml od-

Zywczego serum zapewnia intensywna poprawe kondyciji skory, silnie wygtadza,
przywraca skorze blask i redukuje widocznos¢ zmarszczek.
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/ OLEJE TLOCZONE NA ZIMNO!

»Powrot do natury” to trend, ktory ma szanse pozosta¢ z nami na dtugo. WyrazZnie
tesknimy za prostotg i dobrodziejstwami nieskazonej przyrody. Uciekamy od tego,

cO wysoce przetworzone,

nienaturalne,

niezdrowe. Poszukujemy rozwigzan

ekologicznych, ktore okazujg sie najlepsze dla swiata, w ktorym zZyjemy oraz dla nas
samych. Nie tylko w ZzZyciu codziennym i diecie, ale takze w pielegnacji ciata warto
wybiera¢ magdrze, swiadomie oraz odpowiedzialnie.

Na rynku pojawito sie mnostwo kosmetykow,
ktore reklamowane sg jako naturalne i ekologicz-
nhe, ale trzeba by¢ bardzo ostroznym i szukad
produktow najwyzszej jakosci. Dobrym przykta-
dem sa tu oleje, ktore staty sie hitem w codziennej
pielegnacji.

Potki sklepowe wypetnione po brzegi kosmetyka-
mi na bazie olejéw... Wybor jest tak duzy, ze moze
nas nieco przyttoczyé. Jak zatem wybraé najlep-
szy produkt w trosce o kompleksowq pielegnacje
urody i kondycje haszych wtosdw oraz skory?

Oleje rafinowane sa przetwarzane w wysokKigj
temperaturze oraz z wykorzystaniem procesdow
chemicznych. Wiele z cennych sktadnikéw, takich

jak witaminy i mineraty oraz nienasycone kwasy

ttuszczowe, ulegajg wowczas degradacji. Oznacza
to, ze ich walory pielegnacyjne tracg na wartosci.

Jesli szukasz produktow najwyzszej jakosci,
wybieraj oleje ttoczone w 100 proc. ha zimno.

Tyvlko oleje ttoczone na zimno zachowujg wtasci-
wosci charakterystyczne dla wykorzystywanego
do ich produkcji surowca.

Oznacza to, ze nierafinowany olej z orzechdéw
lub owocdw otrzymywany metoda ekstrakcji
(ttoczony w 100 proc. na zimno) nie traci ich
cennych sktadnikow odzywczych. Takie oleje
majg szczegodlne walory pielegnacyjne, ktoére
warto wykorzystaé w pielegnacji naszego ciata,
zdrowia i urody.

Czy wiesz, jakie skarby kryja w sobie: awokado,
morela, migdat, kokos i orzech macadamia?
Kazdy z tych cudéw natury charakteryzuje sie
odmiennymi wtasciwosciami pielegnacyjnymi.

 Awokado - chroni i zapewnia gteboka
odbudowe wtosdéw i skory.

. - odswieza i nawilza.

. - wygtadza oraz nadaje wtosom
i skorze jedwabista miekkosé.

» Migdat - zwieksza objetos¢ wtosow
i delikatnie pielegnuje skore wrazliwa.

* Orzech macadamia - regeneruje suchg skore.

100% TLOCZONE NA ZIMNO OLEJE

DLA NATURALNIE PIEKNYCH WEOSOW | SKORY

SILIKONOW,

i SIARCZANOW,**
ﬁ B E Z PARABENOW,
egan SZTUCINYCH

/®@’\
AZ DO 98%*
SKEADNIKOW

POCHODZENIA
NATURALNEGO

S

BARWNIKOW

* w zaleznosci od produktu z gamy Nature Box ** bez surfaktantow z grupy siarczanow
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Intensywnie Ujedrniajace mleczko do ciata Q10
EVELINE COSMETICS

Intensywna kuracja ujedrniajaca dla skéry suchej i pozbawionej elastycz-

nosci. Odzywcza formuta bogata w drogocenne olejki: kokosowy, sojowy,
o z kietkdw pszenicy, masto shea i gliceryne aktywnie pielegnuje skore.
SLIMTENSE™ - przefomowy kompleks zawierajacy kofeine, algi oraz wyciag
Olefkowy peeling drobnoziar: K poruicn & oola/ Sl P ke edne spreios el mosels
nisty / PERFECTA Botanical SYNERGY JoSyMEREEE S :
Synergy o
Silnie nawilzajacy peeling drobnoziarnisty
0 unikalnej konsystencji ,gel to milk”, dzieki
ktérej zmienia sie na skorze w delikatne
mleczko. Doskonale oczyszcza i wygtadza
. . ) ) skore oraz pozostawia jg gteboko nawilzo-
astanawiasz sie nad zakupem nowego ptaszcza? A czy pomyslatas na, odzywiona i ujedrmiona
o swojej skorze, ona tez potrzebuje ,ubrania”. Mato kto z nas wie, ze
aby utrzymac witasciwe nawilzenie, musimy zapewnic¢ skérze ptaszcz lipido- f
q q q p / Z q o
wy. Chroni on przed nadmiernym parowaniem z gtebi skory. Aby stworzyc taki
ptaszcz musimy jg nawilzy¢ za pomocg odpowiedniej pielegnaciji. & ° a
ZEL BAMBUSOWY / BEAUTY KEI
Naturalny zel, ktory zawiera $wiezy ekstrakt z bambusa. Doskonaty do pielegnacji ciafa, wiosow — §
i paznokei. Bogaty w witaminy: C, D oraz z grupy B, a takze mineraty: krzem, wapn i aminokwa- .
sy, dzieki ktorym doskonale nawilza i odzywia skére. Posiada rowniez dziatanie opdzniajace gel_SVAE%!é Balsam do ciata
efekty starzenia poprzez obecnos¢ antyoksydantéw. Bambusowy zel taczy w sobie dobrodziej- o ) oF
stwa natury z nowoczesnym i oryginalnym wygladem opakowania w barwie soczystej zieleni. Z'fzsazzn;;ggngszpogféengejopfé%ﬁ]:,ae'
il rodzaju ry, SZCz i
il suchej i mato elastycznej. Zawiera m.in.
o p olej z pestek dzikiej rozy, gwarantujacy
Maski na tkaninie z weglem / GARNIER poprawe napiecia i sprezystosci skory.
Formuta maski wzbogacona o ekstrakt z czarnych alg, kwas LHA i kwas hialuronowy, kté- BALSAM Redukuje blizny i rozstepy, rozjasnia
ra widocznie minimalizuje rozszerzone pory, oczyszcza i nawadnia skére. Dzieki takiemu 1o Hwih przebarmenla, intensywnie nawilza
potaczeniu maska ma dziatanie redukujace i oczyszczajace pory, jednoczesnie dajac efekt 5 i wygtadza. Dodatek witaminy E zapew-
widocznie gtadszej i nawilzonej cery. ::i;n‘i?g’:ztﬁgfseséﬁg'Q’gg‘;ﬁé >
Alga purpurowa. Rozéwietlajaco- w@ iy (z drzewa rézanego i geranium) wpro-
o nawiliajace mleczko do ciala } 1 ) wadzajg w stan relaksu i odprezenia.
- MINERAL COLLECTION / LIRENE
Purpurowa Alga bogata w cenne makro- i mikro-
B_ALSAM '_30 QIALA / U_RODA elementy, takie jak: wapn, magnez i cynk, nadaje
Dzialanie: silnie nawlla, lekko ujedria, 880~ . skorze gladkosé, delikatnosc i jedwabisty wyglad.
Wyciag z melisy regeneruije, tagodzi, uspokaja i odswieza. Wyciag z zielonej Witaminy A, E, K i PP zawarte w oleju z avocado
herbaty spowalnia efekt starzenia sig skory, pobudza jej mikrokrazenie, uela- odpowiednio pielegnuia skére. Roslinny kom- —
stycznia. Olej z orzechéw makadamia doskonale nawilza, wygtadza i dziata pleks MoistenFocus zawiera sktadniki aktywne, o
przeciwstarzeniowo. Sorbitol wygtadza, poprawia elastycznosc i regeneruje kt6re nawilzaja skére. Ztote Drobinki rozéwietlai
przesuszona skére. Prowitamina B5 dziata leczniczo i tagodzaco a alantoina skore, zapewnjizjac jejeéwieZy i promienny Wyglaﬁ( CREAMY BUTTE.RS
regeneruje uszkodzony naskorek, tagodzi, nawilza, wygtadza i zmiekcza skore. MURUMURU odzywczy
balsam do ciata / AA
A CREAMY BUTTERS Intensywnie odzywiajacy balsam
- o kremowej konsystencji oraz
#Iﬂ!’ (LRl bogatych wiasciwosciach piele-
o P gnacyjnych zamkniety w lekkiej i ‘b
RXERAIA DL LN formule o zmystowym zapachu. .
o o il L e Zawiera MASEO MURUMURU po-
creamy care kre- = e Rk etk zyskiwane z nasion dziko rosnacej
= mo ‘{)alsam do uﬂt‘ﬁﬁa‘:"’ﬂ > | e amazonskiej palmy Astrocaryum
.w*y ON LINE o) i b murumuru. Bogate w lipidy oraz
ciata/ T witamine A i C, zapewnia skorze
& U R@DA Bogata, kremowa formu?a ON LINE NIVEA Care & Star odzywcza pielegnacie, wzmacnia
baész?:;ﬁ e’r?ﬁéggao \r/ic; :git():lf Creamy cara Fruit naturalng bariere hydrolipide
- Pielegnuj zel Kork dziata ant
Mefisa nego olejku z orzechow BODY BALM iy <1 B W
bogacnmrgacj?vsya;n :Iliv?/;alf rgiee Fiegedsche Nawilzajaca technologia
Nawizs 1o 2024 s care & TR
S apllkaql. Przez"nac’zo- 100 1 ' | skora. Sprawia, ze dzieki
ny do pielegnacji skory nowym sieciom akwapo-
suchej i wymagajace;j. ' :
Nie pozosjtavmvi,ya o k26 f gt muliacych Multi-regenerujacy balsam do ciata
tHustej warstwy. Produkt <z R . MINERAL COLLECTION / LIRENE
- przebadany dermatolo- . - ar:ja' OWK,VS Y “t“'acyc Morskie gtebiny to naturalne zrédio mineratéw i skiadnikéw
""-5 gicznie. Wot < WI SKOrZe, .JI?S ona odzywczych, ktérych potrzebuje skora, aby zachowac zdrowy
5 optyma,(nlg T‘"{: zonat\rlwva- h i piekny wyglad. Zespdt Ekspertek Lirene stworzyt linie bal-
% &N ie‘ Sl e samoéw Mineral Collection, starannie selekcjonujac sktadniki
NESSOliay o aktywne, aby w petni czerpac z sit natury.
o
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Mleczko do Ciata
Ostropest+Szatwia lekarska
Bielenda Botanic Spa Rituals
Skutecznie nawilza, ujedrnia i zmiekcza
naskorek. Dzigki obecnosci emolientu
z ostropestu przeciwdziata wiotcze-

niu i wspiera oczyszczanie skory

w gtebszych warstwach. Zawarty w nim
ekstrakt z szatwii syberyjskiej odzywia
skore, dziata antybakteryjnie i przeciw-
starzeniowo.

t__..,_t j = -r."
i i j
Dove Ilje Dove
—m = o
& B
S L s

creamy care kremowy zel pod prysznic

Bogata, kremowa formuta taczaca w sobie swiezos¢ organicznej wody
pomaranczowej i pielegnujaca moc mleczka migdatowego. Swiezy
zapach owocow cytrusowych ozywi i pobudzi Twoje zmysty. Produkt
przebadany dermatologicznie.

ALOESOVE Balsam do
ciata / SYLVECO

Lekki balsam do ciata skompo-
nowany na bazie odzywczych
olejéw: Inianego, z wiesiotka

i z pestek winogron, redukuje w
uczucie suchosci i $ciagniecia
skory. Organiczny ekstrakt

z aloesu intensywnie nawilza

i regeneruje, zas dodatek
witaminy E zabezpiecza przed
przedwczesnym starzeniem
sie skory oraz negatywnym
dziataniem srodowiska.

Nowa linia produktéw
Dove Shower Mousse
UNILEVER

Dzieki swojej kremowej konsy-
stencji, drogocennym olejkom
i cudownym, dtugotrwatym
zapachom daje gwarancje,

ze codzienna pielegnacija
stanie sie przyjemnoscia dla
ciata i zmystéw. Dodatkowo
mus Dove swietnie przygoto-
wuije skére do golenia, dzieki
czemu unikniemy zacie¢

i podraznien, a skora bedzie
miekka i gtadka w dotyku.
|dealny kosmetyk, ktory
utatwia i wzbogaca codzienng
pielegnacije kazdej z nas.

ON LINE

VYR
W EE

-

|

I
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Fructis Aloe Hydra Bomb Air-Dry krem bez
sptukiwania / GARNIER

Nowy rodzaj odzywki stylizujacej bez sptukiwania, ktéra
intensywnie nawilza, poprawia jako$¢ wioséw i zapobiega

ich puszeniu, bez suszenia. Wtosy odwodnione stajg sie dwa
razy bardziej nawilzone niz po jednej aplikacji samego zelu
aloesowego, miekkie i lekkie na catej diugosci. Innowacyjna,
lekka i nawilzajaca formuta inspirowana jest technologiami
uzywanymi dotychczas w kosmetykach do pielegnaciji twarzy.
Jej skfad oparty zostat o unikalne sktadniki, tj. supernawilzaja-
cy wyciag z lisci aloesu i gliceryne pochodzenia roslinnego.

Silnie odzywczy olejek pod prysznic
PERFECTA Botanical Synergy

Silnie odzywczy olejek, ktéry pod prysznicem zmienia sie

w aksamitng piane. Doskonale myje, pielegnuje i zapobiega

przesuszaniu skory. Pozostawia jg miekka i gtadkg w dotyku.

Zel pod prysznic
Oxygen Fresh
REXONA

Odkryj swiezos¢ trawy
morskiej! Nowy zel pod
prysznic Rexona Oxygen
Fresh to propozycja dla
wszystkich, ktérym trud-
no rano sie obudzi¢. Po-
taczenie odswiezajacej
trawy morskiej oraz nut
zapachowych bergamot-
ki i drzewa sandatowego
gwarantuje niezwykle
orzezwiajacy i energety-
Zujacy prysznic.

ON LINE
creserly cars

SHOWER GEL

TEL PODHPRVSIN

GdanSkin

Balsam do ciata
rozswietlajacy / ZIAJA
Zawiera nowatorski uktad substancji
0 wyjatkowej sile nawilzania: kolagen
morski, mikroelementy, kocanke
nadmorska, szante zwyczajna, babke
drobnolistna. Intensywnie i dtugotrwale
nawilza naskoérek, zapewnia skorze
wyjatkowa miekkos¢ i gladkosé. Roz-
Swietlajace mineraty podkreslaja efekt
stonecznej opalenizny.
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naturalne kosmetyki z roza

KOSMETYKI DLA CER SUCHYCH, DOJRZALYCH, NACZYNKOWYCH
ZE SKEADNIKAMI ROZY DAMASCENSKIEJ, DZIKIEJ ORAZ DRZEWA ROZANEGO

' \‘{"' www.sylveco.pl
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UWAZNIE PRZEZ

JESIENNE SLOTY

A

| .

Jesien nieodmiennie kojarzy mi sie ze ,Wspomnieniem” Tu-
wima, a w zasadzie z wyspiewanymi przez Niemena pierw-
szymi stowami tego wiersza: ,Mimozami jesien sie zaczyna
(.)". A gdyby tak zaczac jesien uwaznoscig? Uwaznoscia, czyli
czym? ,Uwaznos¢ to swiadomos¢ kazdej chwili” — tak najpro-
Sciej okresla mindfulness (uwaznos¢) tworca tego terminu, Jon
Kabat-Zinn, amerykanski neurobiolog, ktéry wraz ze wspotpra-
cownikami w 1979 roku stworzyt na Uniwersytecie Medycz-

L=

Tekst:
Agnieszka Kotula

psycholog, certyfikowana
nauczycielka MBSR

e-mail: mindfulness.rzeszow@gmail.com
FB MindfulnessRzeszow

Uroda pod lupa

nym w Massachussetts trening redukcji stresu oparty na uwaznosci
(MBSR — Mindfulness — Based Stress Reduction). Przez blisko 40 lat
kilka tysiecy badan (https:/goamra.org/) potwierdzito skutecznosc
treningu, ktéry w ustandaryzowanej formie stosowany jest w szero-
ko pojetej profilaktyce zdrowotnej zaréwno w osobistym, spotecz-
nym, jak i zawodowym obszarze naszego zycia. Mozna wrecz po-
wiedzie¢, ze mindfulness w ostatnim czasie to dos¢ modny termin.
Styszymy w mediach czy czytamy w prasie coraz czesciej o uwaznej
komunikacji, uwaznych relacjach, uwaznym rodzicielstwie, uwaznym
coachingu itd. Zazwyczaj, jesli cos staje sie modne, jest po pro-
stu odpowiedzig na jakas potrzebe. W tym wypadku na potrzebe
radzenia sobie z wszechogarniajagcym nas stresem, o ktérym Jon
Kabat-Zinn pisze, ze jest ,popularnym wspotczesnym okresleniem
petnej katastrofy”. Kazdy z nas doskonale wie, co to znaczy byc¢
zestresowanym. Znacznie mniej z nas zdaje sobie sprawe z tego
czym jest stres oraz z zachodzacych w naszym organizmie podczas
reakgji stresowej zmian psychofizycznych. Z ewolucyjnego punktu
widzenia stres jest prastarym, biologicznie uwarunkowanym mecha-
nizmem, ktéry poprzez odruchowy atak, ucieczke czy zamrozenie
miat chroni¢ nasze zycie (np. w wypadku ataku dzikiego zwierza)
i zapewnic przetrwanie ludzkiego gatunku. Wspdtczesnie zamiast
nas chronic, stres jest, co powszechnie wiadomo, przyczyng wielu
choréb cywilizacyjnych, jak nadcisnienie czy cukrzyca, a nawet po-
Srednio zwyktych przeziebien poprzez ostabienie naszego uktadu
odpornosciowego. Dlaczego tak sie dzieje? Podczas reakcji streso-
wej nasze ciato jest w stanie mobilizacji do walki lub ucieczki. Kazdy
z nas w stresie doswiadczyt niejednokrotnie bijacego szybciej ser-
ca, gdy krew pompowana jest przede wszystkim do korficzyn, bysmy
mogli walczy¢ lub uciekac. Niestety, mniej krwi trafia wtedy do skory
czy uktadu pokarmowego, a procesy odpornosciowe czy regene-
racyjne naszego organizmu zostajg zatrzymane. Jesli zdarza sie to
raz na jaki$ czas i mozemy sie pdzniej odprezy¢ oraz dac ciatu czas
na regeneracje, to skutki stresu nie bedg dla nas tak wyniszczajgce.
Takie sporadyczne mobilizacje organizmu spowodowane stresem
moga wrecz dodawac naszemu zyciu smaku, jak odrobina pieprzu
dla podkreslenia smaku potrawy. Jednak wspdétczesnie problemem
jest stres przewlekty i brak regeneracji. To troche tak, jakby nasza
dieta sktadata sie w wiekszosci z pieprzu. Dzieje sie tak, poniewaz
nasze najstarsze czesci mézgu interpretuja zwykte codzienne stre-
sory, takie jak pospiech, presja czasu, utkniecie w korku, zagrozenie
spoznieniem sie do pracy czy zagrozenie jej utrata, jako rzeczywi-
Scie i bezposrednio zagrazajace naszemu zyciu. Wyzwalajg wow-
czas reakcje walki lub ucieczki z catg kaskada reakdji fizjologicznych
w naszym ciele (jak kiedys, gdy musieliSmy ratowac sie walczac lub
uciekajac przed dzikim zwierzem do jaskini). Cwiczenia mindfulness
uaktywniajg najnowsze ewolucyjnie czesci moézgu odpowiedzialne
za racjonalne myslenie i analizowanie, pozwalajac tym samym na
Swiadome rozréznienie miedzy rzeczywistym a wyimaginowanym
zagrozeniem. Dodatkowo sprowadzajg nasz umyst do chwili obec-
nej, co powoduje ustabilizowanie sie naszego systemu nerwowego,
a tym samym przywrécenie rdwnowagi wszystkim procesom fizjolo-
gicznym w naszym ciele i zniwelowanie skutkéw stresu. Uwaznosé
pomaga nam by¢ w petnym, przytomnym kontakcie z samym soba,
z tym, co dzieje sie w naszym ciele, umysle i emocjach oraz wokot

nas, takze podczas sytuacji stresowej. Uczy praktyki pauzy, ktéra
daje przestrzen by Swiadomie odpowiadac na stres w naszym zyciu,
a nie automatycznie nan reagowac. Kto z nas nie zatowat decyzji
podjetych w chwili paniki, ztosci czy pod presjg?

Jesien jest znakomitg porg na chwile zatrzymania. Jesienna aura i dtu-
gie wieczory sprzyjaja przejsciu z trybu dziatania na tryb bycia. Pod-
czas 8-tygodniowych kursow MBSR uczymy sie formalnych ¢wiczen
mindfulness (bodyscan, uwazny ruch, medytacja uwaznosci) i wpro-
wadzamy uwaznos¢ we wszystkie obszary naszego zycia, poczyna-
jac od swiadomego kontaktu z wtasnym ciatem, przez Swiadomosc
oddechu, wiasnych mysli i emocji, na uwaznej, Swiadomej komuni-
kacji koniczac. Dzieki regularnemu formalnemu treningowi uwazna
przytomnos¢ powoli zaczyna przenikaé wszystkie aspekty naszego
zycia i nieformalne ¢wiczenia mindfulness stajg sie coraz wieksza
czescig naszej rzeczywistosci. Zachecam do praktykowania prostych
¢éwiczen uwaznosci niezaleznie od jesiennej pogody. Na przyktad bu-
dzac sie rano w dzdzysty listopadowy poranek uswiadom sobie, ze
wiasnie sie budzisz. Zauwaz utozenie swojego ciata zaraz po przebu-
dzeniu i uswiadom sobie swdj oddech, a wstajac z tézka miej Swiado-
mos¢ swojego pierwszego dzisiaj kontaktu stop z podtozem. Jadac
do pracy, szkoty czy dokadkolwiek sie wybierasz, znéw sprawdz jak
oddychasz i co dzieje sie z twoim ciatem. Moze zauwazasz jakies na-

DtUGIE ,JESIENNE WIECZORY

SPRZYJAJA PRZEJSCIU Z TRYBU
DZIALANIA NA TRYB BYCIA.

piecia w ciele? Jakby to byto nic z nimi nie robic, po prostu pozwolic im
zostac tam gdzie sg? W tych ¢wiczeniach nie musisz niczego osiagac,
nawet rozluzZnienia. Moze jedziesz do pracy z entuzjazmem, a moze
zauwazasz niechec? Po prostu to zauwaz, nic nie musisz robi¢ z tym,
co czujesz. W pracy pozwol sobie choc na kilkusekundowe chwile
zatrzymania, by uswiadomic¢ sobie, co doktadnie robisz. Moze uda ci
sie swiadomie wypic¢ kubek kawy czy herbaty albo pare tykéw wody
w taki sposéb, by poczué smak napoju, jego konsystencje i tempe-
rature oraz to, jak przetykasz i jak ptyn wedruje do twojego zotadka.
Moze siedzac nad nudnymi dokumentami zauwazysz to ogarniajace
cie uczucie nudy i zechcesz sprawdzi¢, jakby to byto przez chwile po-
czuc fakture papieru, jego zapach i to jak teraz oddychasz, jak utozo-
ne jest twoje ciato. Jak to jest tego doswiadczac? A wracajgc do domu
moze zatrzymasz sie gdzies na chwile i gteboko odetchniesz czujac,
jak jesienne powietrze napetnia twoje ptuca i powoli z nich wyptywa.
Moze rozejrzysz sie wokét siebie i dostrzezesz z6te i czerwone liscie
kontrastujgce z btekitnym lub stalowoszarym niebem... Moze poczu-
jesz na twarzy powiew wiatru albo krople jesiennego deszczu... Moze
pozwolisz sobie chtonac przez kilka sekund te wszystkie kolory, za-
pachy iodgtosy jesieni... Co zauwazasz? Czego do$wiadczasz? Gdzie
w tym wszystkim jestes?

Uwaznoscig jesien sie zaczyna...

33
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Shiny Touch Mineralny rozswietlacz do
twarzy i oczu / LIRENE

Nadaje cerze subtelng swiezos¢ i blask, a spojrzeniu
wyjatkowa promiennosé. Pozwala rozéwietli¢ wybrane
partie twarzy sprawiajac, ze cera wyglada na zdrowa,

LA VIE EN GLOW paleta rozswietlaczy
L’OREAL

Konturuj twarz odcieniami petnymi blasku z paleta —

rozéwietlaczy. Uzyj jednego cienia lub wymieszaj
wszystkie dla wielowymiarowego efektu GLOW.
Jasnym rozéwietlaj, ciemniejszym konturuj, rézem
rozjasniaj policzki. Olsniewaj $wiezym i naturalnym
makijazem!

Rozswietlacz / MIYO

Rozswietlacz, ktory btyskawicznie doda Twojej
skorze blasku i Swiezosci. Podkres| kosci policz-
kowe - dla promiennego wygladu cery, nanies na
powieki - dla rozswietlenia spojrzenia, musnij de-
kolt i ramiona, aby nada¢ subtelne rozswietlenie.

u,

\-‘.\“___

Fast Base Stick Founda-
tion / MAKEUP

REVOLUTION
Podktad do twarzy w sztyfcie. Jego

7 MIYD

ILLUMINIZER

HIGHLIGHTING POWDER
FOR ALL SKIN TYPES

i wypoczeta. Zawarty w formule olejek z acai odpowied-
nio pielegnuje skore i sprawia, ze jest gtadka i miekka
w dotyku.

twarzy Ideal Face Contouring
INGRID COSMETICS

Paleta pudréw do konturowania

L konsystencja sprawia, ze dosko-

L nale rozprowadza sig na twarzy.
Wochtania sie w skére pozostawia-
jac naturalny efekt jedwabistej cery.
i Swietnie sprawdza sie jako sztyft

Zestaw trzech produktéw - rézu, bronzera i roz-
Swietlacza, ktéry gwarantuje idealne wymodelo-
wanie twarzy. Paleta skomponowana w oparciu
0 uniwersalne odcienie, odpowiednie dla kazde-
go koloru skory, dzieki czemu uzyskamy efekt

do konturowania. Dostepny w 18
odcieniach.

profesjonalnego, dtugotrwatego makijazu.

FEVELINI

COEBEMETICS

Swl
BIBUtK] MATUJACE

LERUTECTMEE MATLLLA 3 LEALNYA LS HADFIAR SEBUM

K LIEWIDULEE, BEYSZCTERNIE A F v

Baza pod podktad Blemish-Less

LAURA MERCIER

Tworzy doskonate ,,ptétno” do naktadania makijazu

oraz przedtuza jego trwatos¢. Jej lekka, zelowa formuta
stworzona na bazie wody nie wysusza skory, pozostawia ja
gtadka i swieza. Baza natychmiast minimalizuje widocz-
nos¢ poréw oraz kontroluje $wiecenie w ciagu dnia. Przy

dtugotrwatym stosowaniu poprawia wyglad cery. .E.-_ i
£
Bibutki matujace 8w1 3
EVELINE COSMETICS E
Jedwabiscie delikatne i perfekcyjnie matujace natych- 3
miast pochtaniajg nadmiar sebum ze skory twarzy o b

i pozostawiajg jg naturalnie swieza i zdrowa. Zapobie-
gaja btyszczeniu sie skory. Nie naruszajg makijazu,
przedtuzaja jego trwato$é. Szczegdlnie polecane przy
cerze ttustej i mieszanej, ze sktonnoscia do tradziku.
Zmniejszaja ryzyko podraznien i zaczerwienien.

aponki juz od najmtodszych lat ucza sie sztuki osia-

gania nieskazitelnie gtadkiej i porcelanowej twarzy!
Czy my Europejki tez mamy szanse uzyskac taki efekt?
Oczywiscie! Obecnie na rynku jest cata gama kosmety-
kéw, ktérych umiejetne zastosowanie pozwoli cieszy¢
sie gtadkoscig i nieskazitelnoscig oraz tak pozgdanym
porcelanowym odcieniem twarzy. Nie mozemy jednak
zapominad, ze aby cieszyc sie tak idealng cerg, opréocz
odpowiedniego doboru kosmetykéw musimy réwniez
zadbac o kondycje organizmu i zdrowe odzywianie.

Podktad Liquid Powder Double
Skin Aqua / PAESE

Wodoodporny podktad do cery normalnej

i mieszanej w strone suchej. Tworzy na
powierzchni skory delikatny film, zapewniajac
jej aksamitnag gtadkosc¢. Nadaje efekt zdrowej,
naturalnie wygladajacej cery o matowym
wykonczeniu.

i R6z MAXI BLUSH / RIMMEL

Ro6z Maxi Blush to maksymalna pigmentacja dla mak-
symalnego efektu. Dostepny w trzech odcieniach, ktére
i idealnie komponujg sie z réznymi tonacjami. Naturalny,
a moze wyrazisty look? Zdecyduj samal

Perfect matt fluid
ANTI-POLLUTION intensywnie
matujacy / LIRENE

Innowacyjny kompleks matujacy zapew-
nia natychmiastowe, matowe wykoncze-
nie a dzieki gabeczkom pochtaniajacym
nadmiar sebum, efekt utrzymuje sie przez
dtugi czas. Skéra nie btyszczy sie w ciagu
dnia, a niedoskonatosci sg ukryte. Spe-
cjalistyczny sktadnik FlavoShield chroni
przed wolnymi rodnikami oraz minimali-
Zuje uszkodzenia wywotane zanieczysz-
czeniem $rodowiska i smogiem. Skéra
wyglada zdrowo, naturalnie i $wiezo.

Lirene

MATT

I
L
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i Strobing Sensation 4in1

i EVELINE COSMETICS

Nowoczesna paleta rozéwietlaczy, ktdra pozwoli o

stworzy¢ idealny makijaz i wykonturowac twarz. i

i Wygodna w aplikacji paletka polecana dla profe- Cashmere 12h make-up :

i sjonalistow, jak i dla poczatkujacych mitosnikow DAX COSMETICS : |- i

i makijazu. Doskonale sprawdzajg sie w podkreslaniu Nowoczesny podktad o przedtuzonej trwa- ' . B

szczytow kosci policzkowych, tuku Kupidyna, tukow tosci sprawia, ze skoéra wyglada nieskazi- (.{

i brwiowych, nosa oraz dekoltu. telnie przez caly dzien. Nie éciera sie i nie Cashinens

rozmazuje. Intensywnie kryjace pigmenty “‘:’:"‘_“’

gwarantuja perfekcyjne wyréwnanie kolo- i [ Ry DELICGOTRWALY
rytu cery i petng korekte niedoskonato$ci. b NTIACY

I Argen ol LANALVE
5 o |

Rozéwietlacz MIRACLE GLOW | "= tisuos " " i
MAX FACTOR '

Miracle Glow to uniwersalny rozswietlacz : o

do twarzy o ptynnej, kremowej konsystencji, i .

) el S Korektor roz$wietlajacy ACTIVE LIGHT / PUPA MILANO
ktory dopasowuije sie do skory i podkresla i . ) ) ) |
wll — i : Lekka, stapiajaca sie ze skorg formuta zostata wzbogacona o innowacyjny
jej naturalny blask. Dzieki niemu skora wy- ) . B -

sktadnik PhytoComplex, ktéry pomaga rozjasni¢ cienie pod oczami i przywra-

lada na wypoczeta i rozpromieniona. TR , f o = - ]
g JReE=-a P g ca skorze naturalny, jasny koloryt. Koryguje niedoskonatosci skory, widocznie
8 minimalizuje oznaki zmeczenia, pieknie rozéwietla oraz nadaje cerze $wiezy
o | r | i promienny wyglad.
N o

Plynny podkiad HD Liquid Coverage

o @ g
$i3 A m |_|rene y CATRICE
g-sv.ﬂ % CEAMOFROGALN Wysokie krycie i naturalny wyglad, ultra lekka ptynna
m formuta, perfekcyjna cera przez 24 godziny. Produkt  :
Q weganski. Kolor 010 Light Beige - nr 1 wsréd pod-
o ktadow Catrice. W gamie sg dostepne
jeszcze 3 inne odcienie. CaTrRIcE
i BE PERFECT Kryjacy korektor punkto- o HD LIQUID
i wy / LIRENE COVERAGE
Kryje drobne niedoskonatosci skéry (m.in. naczynka, izl
przebarwienia), maskuje drobne linie i zmarszczki. .
 Wyréwnuje koloryt skory. s
: = DICOND gion IPTEC
ey 100 Aoe I
o

Kosmetyki mineralne / ANNABELLE MINERALS
To idealny wybdr dla wszystkich fanek delikatnie rozswietlonej 3
skory oraz naturalnego efektu makijazu. Maskuja niedoskonatosci, An 1'1:-1h Qu‘:

pozostawiajac skore $wieza i w dobrej kondycji. W 100% naturalny R O
sktad przyczynia sie do poprawy stanu cery oraz chroni ja przed I\-"‘l.ll'lL‘ ra 15"
promieniami UV.



MAX FACTOR

TRWALOSC
| KOMFORT
NAWILZENIA

PODKLAD
RADIANT LIFT

Luksusowa formuta zapewniajaca
dlugotrwate krycie i unikalne,
swietliste wykonczenie,
Wzbogacona w specjalny
kompleks na bazie kwasu
hialuronowego, ktory nawilza
skore dajac efekt naturalnie
promiennej cery przez

caly dzien.

PSS FACTE R

RADIANT
LIFT

LONG LASTING
RADIANGE

ALL DAY
HYDRATION
BPF 30

40 LIGHT IwOFY



~ziemniaki, pomidory, pomarancze cytryha.
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bienstwo zachorowan., L

JAKIE WITAMiNY ‘POMOGA NAM
WOCHRONIE | WZM@CNIENIU NA-
SZEJODPORNQSEI?::

Bagdzp-wa_znq role_g:lla,naszego zd_r0W|a odgrywa witamina C. Jest
oha wyjatkowa, uczestniczy w-ponad 4000 reakcji chemicznych
przebiegajgcych w naszym organ'izmie. Wzmacnia odpornosc, pro-
wadzi to do zmniejszenia ryzyka przeziebiéh_,_skrécerii@ czasu ich
trwania, a co za tymidzie szybszego powrotu.do zdrowia. To wszyst-
kOJeSt mozllwe dzieki temu, ze wptywa ona pozytywnie na procesy
wytwarzania przeC|WC|a+ naich reakcje w obronie ca+ego organizmu

ina funkcjonowanie biatych krwmek , p-

Witamina C chroni nasz organlzm przed d2|a+amem wolnych rodni-
kow, ktére dziataja bardzo szkod||W|e na ‘nasz organizm, ostabiajac
go. Wolne rodniki powsta;a na' drodzé reakql przemian materii, moz-
na je okresli¢ jako odpady, €0s czego hasz organizm nie potrzebuje
Jezeli zbyt dtugo beda sie znajdowac W naszym organizmie, to nie-
stety moga doprowadzi¢ do wielu'chordb.

Witamina C ma bardzo duze znaczenie dla naszego organizmu,

dodatkowo jej dziatanie jest bardzo szerokie a jej wachlarz zasto-,

sowania.obronnego mozemy wykorzystywac w. réznych aspektach
naszego zdrowja.

Zrédtami witaminy: Crsg g+own|e owoce i.warzywa, nﬂb Czarna po-
rzeczka, kiwi, maliny, jezyny, rzodklewka c_ebula szplnak groszek,

e

pltn
L |

awy‘kow ZyW|emowych u wugkszosc; 'Ilud2| miastety nie- mozna okresllc
mianem ,,zdrowych” Zazwyczaj wiekszosé z nas nie zwraca uwagr*rna to
1 co je, dlatego jemy $zybko, ~byle jak™ i tylko to, co nam- smakUJe Vyjasclmel
; skomponowana i praw!,d’rowo ‘zbilansowana dieta powinna dostarhzac odpo- T
W|equ ilosé 'enerdni‘isk’fadmkow odzywczych. Dzieki temu, wzmacnlamy na-
'sz3 odpornosc i organlzm jest wiasciwie odzywiony. Jest to bardzo wazne
zw’ras;cza w okresie j Jestenno zimowym. Kiedy nasz caty organizm jest wysta-
wiony na mekorzynstne czynniki zewnetrzne i na bardzo duze prawdopodo-

% i oy 3 Tekst:
MALGORZATA KOBOS
:.-. Dietetyk Cateringu Smart Box
vy ] FB - SmartBox Catering

INSTA — smartbox_Catering
www.smartbox-catering.pl

Kolejnq"'bardzo wazng witaming; jest witamina D3. W, okresie jesienno-
-Zimowym, mozemy zaobserwowac jej bardzo duze niedobory. Witami-
na ta w wiekszosci jest syntetyzowana przez skére ze storica, jednak
w okresie w ktérym nie mozemy liczy¢ na zbyt duze ilosci stoneczka,
powinnismy starac sie Jq uzupetnia¢ poprzez spozywanie produktow
zywnosciowych, w ktorych znajduje sie jej duza ilos¢ (np. zottko jaj,
masto, oleje roslinne, grzyby, drozdze, tran, ryby wedzone); Niestety
w wiekszosci przypadkow. nie jestesmy w stanie catkowicie zapobiec
"niedoborom witaminy D3, dlatego ze stres, ‘kawa, alkohole, papierosy
moga wptywac na jej nieprawidtowe przyswajanie do naszego organi-
Zmu i mimo wszystko mozemy miecjego niedobory.

Mozemy suplementowad witamine D3, jednak nie powinnismy decydo-
wac o tym sami i ha wtasng reke. Nadmiar tej witaminy réwniez moze
by¢ grozny, tak jak jej niedobor. Najlepiej wykonac badania, czy jej po-

ziom w naszym organizmie jest prawidtowy a wynikijak i dobdr odpo- . .

wiedniego suplementu badz leku; skonsultowac z lekarzem.
Witamina D3 wptywa na nasze samopoczucie, jej niedobér moze pro-
wadzi¢.do depresji, zaburzen snu, bélow gtowy, braku-energii, Uczucia

zimna w dtoniach i stopach: Dodatkowo moze powodowad objawy, jak -
przy osteoporozie: tamliwos¢ koriczyn, podatnosé na ztamania. Spowo-

dowanejegt to tym, ze witamina D3 pomaga w przyswajaniu wapnia.

-

Na naﬁzq odpornosc ma wptyw wiele witamin i sktadnikéw mineralnych.
Dla 2g0, aby n|e nabaW|c sie niedoboréw i nie ostabiac wtasnego organi-
zmu powmmsmy pamietac o kilku bardzo waznych kwestiach ZyWieRnio-
wych, jaki q_czy_c sie zdrowego stylu zycia.

. Po pierwsze, jak juz zapewne wiekszosc z nas wie, wszystkie positki mu- /

szg by¢ odpowiednio zbilansowane i powinny dostarcza¢ wszystkich nie-
zbednych sktadnikéw odzywczych. Zbyt mata podaz kalorii moze ostabic¢
nasz.organizm, nie tylko przez fakt, ze nie bedziemy mieli z czego czer-
pac energii.do pokonywania codziennych wyzwan, réwniez taki niedobdr
wigze sie z niedoborami sktadnikéw odzywczych. Nasz system obronno-
-odpornosciowy jest wystawiony na bardzo'wiele czynnikéw szkodliwych
i w takim wypadku nie bedzie miat jak sie bronic.

P_owinnié'my pamietac, ze:

e Sniadanie jest najwazniejszym positkiem dnia! Dlatego powinniSmy
je spozywaé do ok. 1 godz. po wstaniu. Przy prawidtowym zbilan-
sowaniu, dostarczamy naszemu organizmowi niezbednej energii
i sktadnikéw odzywczych na start. :

o Kolacja powinna byé spozywana: do 2 godzin przed snem. Jednak
najlepiej jest nic nie jes¢ po godzinie 20. Dlatego, ze watroba na]bar—
dziej aktywnie pracuje miedzy godzing 21a 2 w nocy (m.in. oczyszcza
sie i regeneruje):

e Warto pamietac o regularnym spoiywaniu positkow! Dlaczego jest to
bardzo wazne? Kledy naszorganizm przyzwyczai sie do okreslonych
godzin spozywania posﬂkow Jjuz wczesniej przed porg naszego je-
dzenia bed2|e pobudzat caty nasz uktad trawienny do tego, aby przy-
gotowa#- sug do trawienia. Dzieki temu jedzenie nie bedzie tak d’fugo
zalega’fo w n,aszych zotadkach, jelitach itp. /

e Aby utrzymaé nasz organizm w zdrowiu i przetrwac jako$ czas zwiek-

szonej ilosci zachorowan, powinnismy miedzy innymi, spozywac wie-

cej warzyw i owocow.

Wybierajmy zdrowe ttuszcze. Unikajmy Jedzenla bardzo przetworzo-

nego. Moga sie tam znajdowac substancje szkodzace zdrowiu i na-

szemu organizmowi. Dlatego czytajmy sktad produktu! Nie dajmy sie
oszukiwac! Odpowiedzialnie i z rozwaga robmy zakupy!

Jezeli nasz codzienny jadtospis sktada sie w gtéwnej mierze ze sto-
‘dyczy, ciastek, drozdzowek — czyli tak zwanych cukrow prostych, to
niestety bardzo,obcigzamy nasz organizm. Mozemy mie¢ m.in. bardzo
! powazne preblemy jelitowe, w postaci bolesnych wzdec, bolow brzu-

cha; biegunek, zapar¢. Niestety moze to by¢ 'spowodowane nieprawi-

dtowym zasiedleniem flory bakteryjnej w jelitach. Pozywka dla bakterii
jest oczywiscie cukier. Jezeli jest go zbyt duzo, to moze prowadzi¢ to
wiasnie do bardzo ucigzliwych wzdec i béléw brzucha. A niestety spa-
dek odpornosci i wiekszos¢ choréb zaczyna sie od probleméw. z jeli-
tami. Dlatego zadbajmy o nie wiasciwie. Zwtaszcza po przebytej anty-
biotykoterapii. Najlepszym sposobem na poprawe stanu naszych jelit
Jjest spozywanie produktow zawierajgcych btonnik pokarmowy (warzy-
Wa, OWOCE, b_ro'dle_ty zbozowe (otreby zbozowe, kasze, naturalne ptatki
zbozowe, musli; nietuskany ryz, pieczywo razowe i zytnie i nasiona ro-
$lin straczkov{/yc_h); produkty takie jak: kefir, maslanka, jogurt naturalny,
sok z ogorkow kiszonych — zawierajg w sobie odpowiednig ilos¢ bakte
rii, ktdra wspomoze prace naszych jelit.

Oczywiscie-utrzymanie naszej masy ciata na prawidig




Uroda pod lupa

o
i NAWILZAJACY KREM
Z)OVE 1 i PRZECIWZMARSZCZ-
i KOWY 40+ / BIELENDA
§ :  Krem widocznie poprawia wyglad
E ‘;_’r"-t“fr‘ ‘E ':: g E - A i kondycje cery. Intensywnie
> " nawilza, regeneruje, zatrzymuje
=1 wilgo¢ w skorze. Kosmetyk
rich nourishment = 2 i wyraznie sptyca i wygtadza
L] 1 Kurac L % zmarszczki, skutecznie opdznia
wloaser i i powstawanie nowych. Ponadto
o o i = i takze ujedmnia, uelastycznia,
e ———— X i zapobiega wiotczeniu naskorka,
O oraz rozjasnia przebarwienia.
°
Z?VE:\;I Sﬁ%s?:lglzilﬁtensywnie nawilzajace. ROgﬂ:TI‘IETIIWC A%T(CI:FIECS)S\IIV?_'(‘J)QI(-')\TVEZGI\IEI';E-
Szybko sie wchtania, dzieki czemu zawarte CZONYCI';

w nim skfadniki pielegnujace wnikaja gteboko
w skore, a nie pozostajg na jej powierzchni.
Daje skérze prawdziwa ochrone i nawilzenie.
Do codziennego stosowania. Dla wszystkich
rodzajow skory.

Profesjonalna formuta zawiera D-Panthenol, ktory
zapobiega wysuszeniu wiosow; keratyne, ktora
wzmacnia i odbudowuije strukture wiosa; masta shea :
dbajace o potysk wtosdéw oraz olej arganowy bogaty
w witaming E i antyoksydanty, chronigcy strukture i
wiosow.

o

PAMIETAJ! CIALO JESIENIA POTRZEBUJE WIEKSZEJ For damaged har
UWAGI | INTENSYWNEJ PIELEGNACJL.

I HEART REVOLUTION VIO-

o LET CHOCOLATE PALETTE :

; ; i . . i h p: Kolejna odstona cudownych mocno

esien to trudny czas w pielegnaciji, dlatego tak wazne jest to, aby odpowiednio skomponowac EENEEY ITS(\;VFLIIEgé%IESA“:I_EEr\:gg napigmentowanych 18 cieni do powiek
wiasny niezbednik kosmetyczny, gdzie pierwsze skrzypce gra nawilzenie i gtebokie, mocne O pertowym wykoriczeniu. Nowoczesna formuta Wé?g;”ggﬁg ;é\‘j‘*%mr?agg;kivrvjm;
ba rwy. gwarantuje rozswietlony, dtugotrwaty makijaz, odcienie fioletu, wrzosu, bu’rgundu 3

dzieki ktéremu spojrzenie nabiera wyjatkowego

zakotwiczone w neutralnych kolorach
wyrazu. Paleta pieciu odcieni w jednym opako- i

ziemi i brazéw. Mieszanka mat, shim-

5 o PALETA CIENI waniu umozliwia stworzenie profesjonalnego meréw i satynowych odcieni o smako-

: MASKARA o - MAGNIF’EYES SPICE makllaeUSTRELR ARy witym zapachu czekolady.

| SCANDALEYES EDITION / RIMMEL

{ WOW WINGS Idealna paletka} do stwor;gma

! RIMMEL modnych, ognistych makijazy 0

Uzvskai efekt WOW oczu. Palone oranze, potyskujace H

dz_ysklaj ol lekKii miedzie i glebokie burgundy beda

i ZIGKl NOWBHEeKIC! doskonale pasowac do kazdego

s /Sapiarig ormglo koloru skory i oczu. Dzieki te] pa- MAYBELLINE TOTAL TEMP-

: BCOrubgiAgelerez i letce uzyskasz matowe, satynowe TATION PALETKA CIENI

!nEO\ﬁ/an{neJ‘ ngetej O |ub potyskujgce wykonczenie.

| [ERs Tz, el HYPOALLERGENIC NUDE EYESHADOW Cienie mozesz naktadaé rowniez Paletka sktada sie z cieni od brzoskwi-

ET;V;/teJCSZr?eZOt?gSZEe' BELL ° na mokro! niowych rézéw, korali, przez brazy

g zne wioski L] . A T

: szczgteczki o—— Hypoalergiczne satynowo-kremowe cienie do powiek e ifiolety, az po gteboka czeri. Dzigki

Al oy Intensywnie kryjace, ale w subtelnych odcieniach takiej kombinacji oko bedzie wyjatkowo

i niu oka pokryja kazda MEMEHFRIIE [Gffeics) Ueiilinpeinitel | dkres] trvskad bedzi

! rzese tuszem oraz Cienie maja kremowa, lekka formute, ktéra zapew- JlolelfERone), & el inyEes [osls

¢ podkreca i wydtuza nia trwato$¢ makijazu oczu, bez wrazenia ciezkosci. miodziencza swiezoscia.

rzesy w zewnetrznym Delikatny efekt nie znika, bo cienie nie osy'puja{ sie i.nie

i kaciku oka. gromadzg w zatamaniach powiek. o

© PALETA 10 CIENI DO POWIEK / BALTI
Q 3 RODZAJE WYKONCZENIA:
MATOWA, aksamitna formuta jest tatwa w aplikaciji (o)
: iidealna do cieniowania powieki oraz podkreslania
i gienlispoliZey , : ! o i PALETKA CIENI DO POWIEK BE AN ORIGINAL!
: SATYNOWA formuta jest lekka i drobno zmielona. ESSENCE
: |dealna do delikatnych makijazy o niskim poziomie g i ) d . ;
——— i Nadzwyczajna paleta oferujaca game intensywnie nasyconych pigmentem
METALICZNA formula, o kremowej, wtapiajacej sie cieni, sprawi, ze mqkuaz Tyvo'lch oczu opowiada swoja wtasna, mdymdualng .
H A k S A ¢ historie. Paleta zawiera dziesie¢ trwatych, mocno nasyconych pigmentem cieni
¢ w skore konsystenciji. Nadaje niezwykly efekt rozswie- T 40 DOWIBK Zapew T X . i | -
tlenia powieki. P g Jacy AL

o)
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NAWILZAJACA GLINKA
ROZOWA

Maska z rézowej glinki doskonale
pielegnuje nadmiernie przesuszo-
na skore.

W efekcie jest ona delikatna,
miekka i nawilzona.

INTENSYWNIE REGE-
NERUJACE SERUM
MELISA

URODA

Skoncentrowana formuta oparta
na witaminie C, wyciagu z ryzu
fioletowego oraz kwasie hialuro-
nowym zapewnia silne dziatanie
regenerujace, wygtadzajace i od-
zywcze. Serum dziata antyoksy-
dacyjnie i skutecznie neutralizuje
wolne rodniki. Stymuluje natu-
ralne procesy odnowy naskorka
i uzupetnia niedobdr substancji
odzywczych.

KREM DO RAK

LAGODZACY ¢

Z D-PANTHENO-
LEM / ZIAJA
Krem intensywnie
nawilza skore rak:

— - narazonych na czesty

, e U R(@ D kontakt z detergentami

- zniszczonych nad-
Mefisa

miernym opalaniem,
rowniez w solarium.
Skutecznie nawilza
oraz zapobiega
wysuszeniu naskorka.
Doskonale zmiekcza

i uelastycznia skore.
Likwiduje uczucie

Serum do hwarz

oy . _ szorstkosci.
o] UR@DA
>

:-T-."'h: WITABLN . ; i s b
LR eatnsdk 1
B % o
Y o £

SCHAUMA DRY SHAMPOO

Nowe Suche Szampony Schauma, zaprojektowane dla
natychmiastowego odswiezenia wtoséw i dodania objeto-
$ci pomiedzy regularnymi myciami. Odéwiez swoje wiosy

pobudzajacym i dtugotrwatym zapachem dla natychmia-
stowej, wyczuwalnej swiezosci bez uzycia wody.

hi choco&latte

hi hybrid

Jesienna nowos¢ od hi hybrid! Kolekcja
bezy, czekoladowych brazéw, brudnych rézy
i wisni to nasz zestaw idealny na szare dni.
Przenies$ ulubione kolory na swoje paznok-
cie i zestaw endorfin na jesienne smuteczki
masz zawsze pod reka. | na paznokciach ;)

o

HYBRID SYSTEM
COLOR

PIERRE RENE
PROFESSIONAL
Kolorowy lakier T
hybrydowy. Nadaje
paznokciom piekny,
gteboki kolor. Dzieki
bogatej palecie barw
Twoja stylizacja bedzie
zawsze oryginalna.

Ty 5
Feavxm FRond
P AL

COLOR

DOKONAJ REWOLUCJI W SWOJEJ JESIENNEJ KOSMETYCZCE
| STWORZ ZESTAW, KTORY POKOCHA TWOJA SKORA.

o

;_zlaqq_'j'=

krermn do rgk

tagodzacy
z

bpanthenole

O

Uroda pod lupa

Rexona

fporiansens

.l"LL,.TI".":

invisible \ “_-hm;-/ o
i | W 8

-

GARNIER COLOR

NATURALS CREME

KREM KOLORYZUJACY

Kremowa formuta z 3 olejkami odzywia

i wygtadza wtdkna wiosa: wiosy sg elastyczne,
btyszczace i jedwabiscie miekkie w dotyku.
Wyjatkowa formuta wnika w strukture wtosa,
aby nada¢ wiosom intensywny i dtugotrwa-

ty kolor oraz zwigkszy¢ ochrone w trakcie
koloryzaciji.

ACTIVE PROTEC-
TION+ INVISIBLE
REXONA

Antyperspiranty Rexona z no-
wej rewolucyjnej linii Active
Protection + Invisible zapew-
nig Ci skuteczng ochrone
przed potem i nieprzyjemnym
zapachem a twoim ubraniom
ochrone przed biatymi Slada-
mi na ciemnych ubraniach

i zO6ttymi plamami na jasnych.

EMULSJA OCHRONNA
Z ALOESEM AA INTYMNA
BIOZGODNA FORMULA

Emulsja stworzona zostata z mysla
0 codziennej pielegnacji miejsc

intumnu intympygh. ‘Wspoma'ga odpovyiednie
nawilzenie i zapewnia poczucie kom-

’ i fortu kobiet jg uzywajacych.
«,'5,-}' Zawiera delikatne substancje myjace,

]
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—
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7-DNIOWA WYGLA-
DZAJACA KURACJA
Z DZIKIEJ ROZY

W AMPULKACH
WELEDA

Dodaje blasku skérze w bar-
dzo krétkim czasie. Ozywia
zZmeczong, ziemistg cere oraz
niweluje pierwsze zmarszczki.
Skoéra nabiera blasku, znikaja
oznaki zmeczenia a pierwsze
zmarszczki staja sie mniej
widoczne.

ktdre zapewniajg dtugotrwate uczucie
Swiezosci i ukojenia.

VVELEDA

WILDROSE

Mindert ersie Faltohen

7 Tage Glattende
Schonheits-Kur

REKIAMA

&

| [

| | 1"\ q I

N [ |!
"I
|

fino
lifting

WYJATKOWE MASECZKI

[AMKNIETE W KAPSUtKACH

www.marionkosmetyki.pl
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__ 50ml GRATIS

EVEL

5 M

SUPERSKONCENTROWANE SERUM REDUKUJACE
TKANKE TLUSZCZOWA PLASKI BRZUCH - SMUKLE

UDA / EVELINE COSMETICS

Formuta oparta na synergii maksymalnie skutecznych skfadnikéw aktywnych
wyszczuplajacych okolice brzucha i ud. Multiaktywna formuta likwiduje miej-
scowy nadmiar tkanki ttuszczowej, w okolicach talii dziata jak pas wyszczupla-

jacy, a na udach redukuje ,bryczesy”.

BIO REGENERACJA BALSAM DO CIALA / LIRENE
Balsam do skory suchej skutecznie regeneruje, odzywia i przywraca skorze
komfort, dzieki specjalistycznej formule lipidowej. Kremowa konsystencja
zapewnia przyjemne rozprowadzanie kosmetyku i jego szybkie wchtanianie.
Sktadniki formuty skutecznie pielegnuja skére, sprzyjajac procesowi 100%

]

- A

REGENERACIA

Balsam do ciala

regeneraciji.

ON LINE SENSES
OLEJKOWY ZEL POD
PRYSZNIC TAHITIAN
MORNINGS

Delikatnie oczysci skore
i otuli ja $wiezym zapachem

: tahitanskiego poranka i biatych

kwiatow. Zawiera w 100%
naturalny olej monoi i olej ma- o
cadamia oraz ekstrakt z perty
znany ze swych wiasciwosci

pielegnujacych.

LOVE FO-
REST OD-
SWIEZAJACY
ZEL POD
PRYSZNIC
NIVEA

OLILSOWY HIL POD PRYSENC
o sl Do dalaeesa
it ol

Odswiezajacy

zel pod prysznic

z antyoksydantami
i zapachem czarnej
boréwki pobudza
zmysty pozosta-
wiajac uczucie
nawilzonej skory.
Produkt przeba-
dany dermatolo-
gicznie.

NAWILZAJACY KOMPLEKS WITAMINOWY
DO WELOSOW | CIALA / NATURA SIBERICA
Wyprébuj ,Aktywne witaminy” — unikalnego produktu

na bazie ekstraktow pétnocnych jagdd, roslin i witamin,
zamknietych w mikrokapsutkach w celu osiggniecia na-
tychmiastowego rezultatu. Btyskawicznie nawilzg i odzywig
Twoje wtosy i skore, napetniajac je substancjami odzywczy-
mi, jednoczesnie chroniac przed negatywnym wptywem

Srodowiska zewnetrznego.

)
? |
Schwarzkopf f
Q I
PURIFY & PRO- GLISS |'
TECT SZAMPON KUR |
GLISS KUR |
Pierwsza linia piele- HAIR REPAIR
gnacyjna przeciwko SZAMPON I
zanieczyszczeniom HJSHAMHPF?{(}E |
z powietrza Odbu- |
dowuje zniszczenia PROTECT
powodowane wolnymi
rodnikami, chroni
wiosy przed zanie-
czyszczeniami oraz
tworzy ultracienka
warstwe ochronna,
przeciwdziatajaca
szkodliwym czynnikom
zewnetrznym.
NOWOSC (]
]_ ACTAC \/ D PRECIOUS OIL
s DELIKATNY OLE-
PRECIOUS ™| JEK DO HIGIENY
Ly s INTYMNEJ
o LACTACYD
=,
= \
! Wyiatkowo delikatny
J]\"' J olejek do higieny intymne;j.
L Formuta wzbogacona
o drogocenne olejki zosta-
ta stworzona by delikatnie
e e oczyszczad i nawilzaé
b — okolice intymne. Twoja
e skora bedzie migkka,
gtadka i nawilzona. Uczu-
Lr i cie satynowej miekkosci
O do 8 godzin!
‘t}h'“-'-l' & Diugrirasis mbpiemds
o r [ IF
f bogacony O FORDOiNe

W Tkt NRIFRTy s
TRy




(vIko mydlem

Mydto w ptynie to produkt obecny w prawie kazdym polskim
domu. Ptynna formufa i wygodny sposéb dozowania zjednaty
sobie wielu zwolennikéw, wypierajac tra-
dycyjne mydta w kostce. Popularnosé
tego typu produktow sprawita, ze
producenci przescigajg sie w propo-
nowaniu konsumentom coraz to no-
wych rozwigzan. Na co zwréci¢ uwage
przegladajac sklepowe potki z przy-
stowiowym ,mydtem i powidtem”.
Dostepne obecnie ptynne produkty
do mycia dfoni juz dawno przesta-
ty by¢ tylko mydtem. Kremowe czy
transparentne, pieknie pachnace
formuty poza swojg podstawowa
funkcja myjaca posiadajg szereg
dodatkowych atrybutéw przy-
datnych podczas codzien-

nego oczyszczania dtoni.

e
- ot

MAGNOLIA | LOTOS
MAGNOLIA & LOTUS

KREMOWE
MYDLO W PLYNIE

CREAMY
HAND WASH

{
K&V

PROBIOTIC

FORMULA

Ekstrakt z magnolii | kwiatu lotosu
Magnodia 8 lotus flower extract

500 mi

‘I

ON LINE

ik.-w o

Artykut sponsorowany

Riedy mydlo przestaje byve

1

ON LINE

Ciekawym rozwigzaniem s3 produkty
o dziataniu antybakteryjnym, wzbogacone
w sktadniki aktywne pozwalajace
na jeszcze doktadniejsze oczysz-
czenie skory z bakterii i drobno-
ustrojow. W przypadku tego typu
produktéow warto zwrdci¢ uwage
e czy formuta, ktérg oferuje produ-

m cent nie dziatata zbyt agresywnie
na skére. Ciekawym rozwigzaniem
beda srodki zawierajace naturalne
surowce o dzialaniu antysep-

W S

s tycznym takie jak olejek z drze-

Z wa herbacianego czy ekstrakt
z limonki.

Niezwykle popularng kategorig s3 mydta hipoalergiczne prze-

znaczone do mycia i pielegnacji skéry wrazliwej i sktonnej do

alergii. Najistotniejszym atrybutem tego typu produktéw sg

delikatne, niepodrazniajgce skoéry formuty pozbawione sktad-

nikéw o dziataniu alergizujacym. Do najbardziej alergizuja-

cych sktadnikéw nalezg barwniki oraz kompozycje zapacho-

we odpowiedzialne za atrakcyjny, przyciagajacy uwage kolor

i zapach produktu. Drodzy Alergicy! W przypadku produktéw

dedykowanych dla Waszej skory ,mniej znaczy

wiecej”. Transparentna, pozbawiona sztucznych

substancji zapachowych formuta bedzie w tym

wypadku najlepszym rozwigzaniem. Warto aby

byta ona wzbogacona substancjami o dziataniu

nawilzajgcym czy kojacym skére. Takimi sktadni-

kami bedg np. ekstrakt z nagietka stosowany

w pielegnacji delikatnej skory dzieci, nawilzajacy
o kwas hialuronowy czy tagodzacy D-pantenol.

1

Ciekawa nowoscia sg mydta ku-
chenne wzbogacone skfadnikami
aktywnymi dzieki, ktérym usuwa-
ja z dloni nieprzyjemne zapachy
(ryba, cebula, czosnek) pozostaja-
ce czesto po pracach kuchennych. S
Produkty te posiadajg przyjemne, e
odswiezajace zapachy. Niektére

zawierajg takze skfadniki o dziata-

niu antybakteryjnym pozwalajgce na
zachowanie jeszcze wieksze] higieny podczas =
prac kuchennych.

ON LINE
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ON LINE

HIPOALEHGICZNE

(o]
ZIAJA
L ON LINE

MYDLO DO
RAK W ZELU

Tamaryndowiec

z zielong Pomaran-
Cza orzezwiajaca
pielegnacja dfoni.
Zapewnia wtasciwg

HIPOALERGICZNE
MYDLA W PLYNIE
To specjalistyczne formuty
opracowane dla skory

— wrazliwej, sktonnej do
DN |-"”'4|E ey V\J,ngacojne higieng dioni. Nawilza
kompleksem kwasu slkore L i m
H-'I"HIE HIPOALERGICZNE hialuronowego, pantenolu, myciu. tatwo usuwa
ODSEONACH =
pramsnn kow pszenicy o dziataniu kuchgnne EVORELT
) corduom ko b || ofe
e HM'II.J WAEH i i regenerujacym bariere : m
x __, - -. lipidowa ngskorka. Dostep- ﬂm&? 3
TLSTED ] % m
} Plmg . ' ¢

=

ekstraktem z nagietka.

ne w wersji PURE oraz
CALENDULA wzbogacone;j EMM

TRADYCJA W NOWOCZESNYCH WYDANIACH,
KUSI | ZACHECA DO SPROBOWANIA.

AA TECHNOLOGIA WIEKU CERA
MYDLO W PLYNIE DO RAK ™y \‘IIVYRSEEWA RIEEEUNCE
+ KREM NAW"-ZAJACY NIVEA CREME SOFT PIELEGNUJACEMY- : 4 B | 0 e W crooosiemEeeses tagodna formuta myjaca doktadnie oczyszcza
PALMOLIVE KREMOWE MYDLO DLO W PLYNIE CZYSTY B skore, nie powodujac przesuszen ani
Innowacja wéréd mydet w ptynie. Kre- W PLYNIE JEDWAB / DOVE 7 g podraznien i nie naruszajac jej naturalnej
mowe mydto w ptynie zawiera balsam, Z pielegnujacym, bogatym Doktadnie myje i pomaga - A |\ bariery ochronnej. Ekstrakt z rumianku
ktéry zapewni wyjatkowe nawilzenie m w sktadniki odzywcze mleczkiem chroni¢ skére dtoni przed wysu- = i | I dziata kojaco, zmniejszajac podraznienia
Twoich dtoni, juz przy samym myciu. migdatowym skutecznie chroni szeniem. Dzieki zawartosci czy- TR S0ap N } i zaczerwienienia.
Aksamitna konsystencja nie wysusza hﬂﬂdWﬂSh skore przed wysus;lfni?m p(cj)zc» steg? jedwabiLE)oraz 1/4(1j k[)emu < q TECHNOLOGIA WIEKU
dtoni, a pielegnuije je. - stawiajac ja miekka i fagodnie nawilzajagcego Dove, wydobywa
5 +lot IDH aromatyczna. naturalnie piekny i jedwabisty O E g FlELEGHUJACE MYDLO
- bles SO ! FA YOGHURT SENSITIVE o HOSHE PG NIVEA MILK MYDLO W KOSTCE ¢
i Kremowe mydfo w kostce Fa Yoghurt Spraw sobie chwile przyjemnosci mydtem NIVEA
i Sensitive z proteinami jogurtu, o przyjem- ] - 3 Mleko. Pielegnujaca formuta z cennymi prote-
o) ’ a i nie delikatnym zapachu. ekstrakt z rumianku i gliceryna inami mleka delikatnie myje i rozpieszcza Twoja
(5. skore, nadajac jej czysty, delikatny zapach.
o
-
- ? NATURALNE SYBE-
RYJSKIE CZARNE —
MYDLO AGAFII DO
Dove CIALA | WLOSOW
Mydto o niezwyktych wiasci-
m | wosciach pielegnacyjnych
N NATURIA MYDLO W PLYNIE _ —igh} f - odpowiednie zaréwno do
_ : Z BALSAMEM Caring AN v LY " o Bt o s
WIDLO W PLYNIE 1 BALSAMER Wzbogacone nawilzajacym ekstraktem z oliw- cre w e 'a’ “"-“ |':'|..I'|H-|u|5 mgmrclmﬁ ; if r tradtycyjnej Sybe}ZWSklei 6
ki i gliceryna nie tylko myje, ale tez pielegnuje SO “ M HJ]Q TSI EAH“ Eievgggsrﬁéjvt\gcr?;zoﬁgi?m
skore dtoni. Bogata receptura, aksamitna ; PR S ’ a-;r" e e 4 ekstrak’téw
konsystencja i delikatny, otulajacy zapach W B AN wyciagow i olei z syberyi- ’
zapewniajg wyjatkowe uczucie komfortu skich 7ot i roslin
5 i odéwiezenia. mﬁm d H o .
B e = 1
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BIALY JELEN MYDLO DERMATOLOGICZNE

Z CYNKIEM APTEKA ALERGIKA

Hipoalergiczna formuta odpowiednia dla oséb o skérze wrazliwej,
sktonnej do alergii. Doskonale oczyszcza i pielegnuje skore
twarzy i ciata. Dzigki zawartosci mikronizowanego tlenku cynku

o delikatnej fakturze, w szczegodlnosci polecane jest osobom ze
skora ttusta, mieszang i tradzikowa.

MYDEO NATURALNE 0
MYDELKA W WYJATKOWYCH
KSZTALTACH / BAMBINO
Niezmieniona formuta klasycznego mydta
Bambino zostata zamknieta w trzech
wyjatkowych ksztattach. Gwiazdka, rybka
i serduszko, ktdre $wietnie sprawdza sie
jako zabawa w kapieli lub jako pomyst na
prezent.

n_sm'prhhlimﬁmi

(YNK

NATURALNE MYDLA
SYLVECO

Wyrabiane recznie metodg na zimno
mydta sg hypoalergiczne, przeznaczone
do codziennej pielegnacji twarzy i ciata.
Myja delikatnie, ale skutecznie, polecane L.
rowniez do skory wrazliwej i alergicz-

o
1 FA MYDLO
| ENERGIZING ENERGIZING
Sport Mydto w kostce Fa Ener-
gizing Sport o energety-
zujaco $wiezym zapachu.
o

g moLaa s Wk
Cera Wrazliwa

nej, szczegodlnie poszarzatej, ziemistej,
Z pierwszymi oznakami starzenia.
AA TECHNOLOGIA WIEKU
CERA WRAZLIWA MYDLO
DO DELIKATNEJ | WRAZLI-
Q WEJ SKORY
E Niezwykle delikatnie myje skore, nie
I\PIIAALLMSOPII-\“II\EI l.‘ll- EIFE!RL naruszajac jej naturalnej bariery ochron-
nej. Zawiera hipoalergiczng kompozycje
MASSAGE MYDLO zapachowg oraz zestaw sktadnikow do-
TOALETOWE stosowanych do potrzeb skory wrazliwej
Odkryj mydto w kostce i sktonnej do podraznien.
Palmolive Mineralny Masaz
z s0lg morska. Poczuj jak
skora staje sie jedwabiscie
gtadka.
o
o
. o
i) ZEL ORAZ MYDLO DO
(Ziaja MYCIA RAK NOWOSC
KREMOWE MYDLO BAMBINO RODZINA i,
Z KASZMIREM ZIAJA Z dodatkiem Iegerldarnej oliwki m
Kremowe mydto z proteinami 3 BAMB!NO |lp_anterl10Iem: R
| Gﬁ%f kaszmiru i gliceryna. Zaper- forzriljIizitltzleisz%c?c‘i;g?zi . ROOTINA b
fumowane pudrowo - stodka P ) ) :
* kompozycja olejku ylang - .sk,or'e i pozostawia uczucie mﬂﬁjiﬂ Zet
ylang potaczona z elegancka Swiezosci oraz su_btelny zapach. . do rrycin rgk
F 5‘. . '. - mieszanka pizma, zmystowe;j Myd{o C?O myqa rak o kremoi -
%9 1| wanilii i nowoczesna nuta \{ve], dellkatnej formule chlronl . 1
v - cedru. Polecane pod prysznic skore dtoni przed wysuszeniem ; y
. i do kapieli i pomaga zapobiega¢ podraz- 5 ] O -
kramowe mydto nieniom. Sprawia, ze skora jest gt )
Z kaszmirem gtadka i miekka w dotyku. e
i —
IMIBECED ORI 0% :E E 0% :* :=
ol - —
o 500 mi - .
500 il




RODZINA ##if

DELIKATNE KOSMETYKI
DLA CAtEJ RODZINY

 parabenow
« alkoholu

« parafiny

« silikonow




MOC | BLASK SZAM-
PON DO WLOSOW
NORMALNYCH
TIMOTEI

Wzbogacony 100% naturalnym
wyciagiem z alpejskich zidt, wy-
dobywa naturalny blask Twoich
wioséw. 0% parabendw.

INTENSYWNA
REGENERACJA

3W1 SZAMPON DO
WLOSOW

PANTENE PRO-V

To szampon, odzywka

i intensywna pielegnacja

w jednym produkcie, ktéry
jednoczesnie oczyszcza, uta-
twia rozczesywanie i odzywia
! R wtosy. Dostarcza wtosom
aktywne sktadniki odzywcze
Pro-V. Btyskawicznie usuwa
oznaki uszkodzen.

'STRENGTH AND SHINE
< s s s

o
SIAMPON J SHAMPOD

WY B

— B

i SZAMPON INTENSYW-
~ i NA OCHRONA KOLORU
MARION

Do wioséw farbowanych, wzbo-
gacony o substancje:

- Ekstrakt z granatu - intensywnie
pielegnuje kosmyki ostabione
przez farbowanie.

- Witaminy A+E - wzmacniaja ba-
riere ochronna, chronigc przed
szkodliwym promieniowaniem
UV i utratg koloru.

REGENERACJA

WLOSOW PO LECIE

NIVEA HAIRMILK NATU-
RAL SHINE MLECZNY
SZAMPON WYZWALA-
JACY BLASK

Szampon pielegnujacy z formutg
z proteinami mleka i jedwabiu
naturalnego pochodzenia.
Regeneruje wiosy od wewnatrz,
by byty nawilzone i zdrowo wy-
gladaty. Wyzwala petnie blasku
wioséw i sprawia, ze wiosy sa
jedwabiscie gtadkie.

BALSAM
HAIR BALM

MAWILZAMIE £ MOISTURE

WLOST BICHE | INISICIONE
e b AMAED HAIR

o

ZAROWNO WLOSY, JAK | SKORA GEOWY W WYSOKICH TEMPE-
RATURACH PANUJACYCH W LECIE ULEGAJA PRZESUSZENIU.

Uroda pod lupa

o
: SZAMPON WZMACNIAJA-
c— CY PRZECIW WYPADANIU
= WLOSOW
LONG4LASHES
MOWOSE i Wzmacnia ostabione i tamliwe wiosy
i i oraz hamuje ich wypadanie, ktére
zwigzane jest ze zmianami hormonal-
nymi, genetycznymi, przemeczeniem,
stresem, niewtasciwg dieta oraz spo-
LONG wodowane czynnikami srodowiska.
LASHES 5
o
HATURAL N Ew
p— SHINE —
AN P ] 12 WEEKS
b, 'COLOR LOCK |
SHAMPOO
Szampon wrmacnajacy
praeciw wypadaniu wlosdw
L i Lo ey
shamgan
lu.'h.f S fa R mhmmm
e 200 il (4 6.8 floz.
"'\-\_\_\_‘_\__ -
SYOSS SZAMPON
COLORIST :
. Nowa technologia Syoss i
BALSAM DO WLOSOW COLORIST z technologig

SUCHYCH NAWILZANIE
MRS. POTTER’S

Zawiera ekstrakt z aloesu o wia-
Sciwosciach nawilzajacych i re-
generujacych, proteiny jedwabiu
ktore wygtadzajg wiosy nadajac im
elastycznos¢ i potysk oraz ekstrakt
z biatej herbaty chroniacy przed
wolnymi rodnikami i odzywiajacy
wiosy od srodka.

ph4.5 - przetomowa formu- }
ta chroni przed blaknieciem
koloréw dzigki ponowne-
mu jonowemu wigzaniu
matrycy do 12tygodniowej :
blokady koloréw.

L ED
HRHALIGHTED HAIR

o7
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DOVE NOURI- ©
SHING SECRETS
GLOWING RITUAL
Japonski rytuat odzywczy
dodajgcy ol$niewajace-
go blasku z rézowym

kwiatem lotosu i woda ry-
zowa do wtosdw suchych Dove
i matowych. Woda ryzowa 4
i wyciag z kwiatu lotosu /_)(JV{} &
znane sg z wiasciwosci NOURISHING
nawilzajacych, przywraca- Eravn SECRETS
ja naturalny blask wiosom SECRETS
oraz poprawiajg ich

elastycznosé.
° 4
. { LINIA KOZIE B
koue mleko i MLEKO/ZIAJA :
#- *‘H kﬂ- & "hﬂ :  Szampon z keratyng
s e;ko i fagodnie myje i piele- 7 -
szampon z keratyng i gnuje wiosy. Zawiera CseAMPDD S
whosy suche . szorstkie H‘ -.Hiﬂ substancje regeneruja- ] st ]
bez pohysku ! i ceiodzywcze. \ :g
wrrnacrianie odiywka z keratyng i Pozostawia wiosy : N e
wygladzanie r kundg.rf‘junujacatk i miekkie i gladkie © = 1
wiosy suche . szorstkie ¢ wdotyku. Odzywka
SZam pO f Ybez polysku i kondycjonujaca z
i e i keratyng gteboko
Intensywna ok | ragonerdo sirukiure
i wilosow. Zawiera nowy,
- < P Od b U d OWO i super efektywny o
ot e ol : i wieh i kondycjoner. Dziata ?
- pre P S ATy e GLISS KUR PURIFY & PROTECT |
SIEGNIJ PO KOSMETYKI NAWILZAJACO - REGENERU- | szezgoinicpoprawi o S
E A potysk. o Odzywka do wiosow
, s 4 : Chronig wiosy przed zanieczyszczeniami oraz tworzg
JACE | PRZYWROC WEOSOM OLSNIEWAJACY BLASK. . o,
SZAMPON REGENERUJACY SZAMPON szkodliwym czynnikom zewnetrznym.
- = — 0 INTENSYWNA DO WLOSOW CIEMNYCH, :
- SERUM DO WLOSOW SU ODBUDOWA DO FARBOWANYCH / VIANEK
1 CHYCH | ZNISZCZONYCH WLOSOW ZNISZ- Skutecznie oczyszcza, a kompleks sktadnikéw
PROILS INTENSIVE REPAIR CZONYCH : nawilzajgcych i wzmacniajacych (panthenol, @
VOLLARE COSMETICS ZIAJA gliceryna, proteiny pszenicy) zapewnia odpo-
Olejek skutecznie regeneruije oraz Ceramidowy, pertowy wiednie nawilzenie, gtadko$¢ | miekkos¢. Po 2
o i szampon do wtosow zastosowaniu wiosy fatwo sie rozczesuja, sa
wyraznie odbudowuije strukture M NE o Z2bio. dlastyome | odymione. | Schwarzkopf

wiosoéw. Receptura bogata w olejki,

h fryzjerskich o skon- :
w tym gtéwnie olejek arganowy, dzigki SPRTESEERD © =19

centrowanym dziataniu

SYOSS GLOSS ; GLISS o
WONDERSPRAY V |g A N E K KUR

nawilzeniu od wewnatrz, efektywnie regenerujacym.
wygtadza, podnosi poziom elastyczno- 6
sci oraz chroni przed uszkodzeniami Upiekszajacy spray colo- HAIR REPAIR
i dziataniem promieni UV. Wtosy stajg rist do wtoséw farbowa- DWW A
sie gleboko odzywione, mocne, gtadkie nych lub z pasemkami. CONDITIONER
i Isniace, bez obcigzania. Serum do- Utatwione rozczesywanie PURIFY &
stepne w 4 rodzajach. i efekt przeciwdziatajacy PROTECT
o rqzqwajanlu kpncow. A g T ._.ﬁ._,amm,j'rw;l ] BEMAIM g bORRCA
o Lsnigcy kolor i potyskuja- e g ; )
ce refleksy. | - i
° SZAMPON
ODNOWA NAWIL- M ! .
ELSEVE MAGICZNA MOC ZENIA MASKA _ N | st
OLEJKOW Z OLEJKIEM KOKO- DO WLOSOW EKSPRESOWA ODZYWKA DO . GLISS
SOWYM / LOREAL SUCHYCH WLOSOW FARBOWANYCH : = KUR
Wiosy normalne i suche sg czesto pozba- PANTENE PRO-V REGENERACJA R e % AR
wione zycia, szorstkie i matowe. Potrzebuja Intensywnie nawilzaja- MRS. POTTER’S : PR Y ( PRTLET
odzywienia, aby zachwycac swoim blaskiem Col i EheNel Lol Zawiera ekstrakt z mitorzebu japonskie- [T
kazdego dnia. Elseve z olejkiem kokosowym wzbogacona o specjalne go znany z wiagciwosci regenerujacych
wygtadza wiosy i utatwia ich rozczesywanie, mikroczasteczki pomaga i wzmacniajacych wiosy oraz keratyne, i i
pozostawiajac delikatny zapach kokosa. nawilza¢ nawet najbardziej ktéra odbudowuije strukture wiosow znisz- p— T
Efekt to wygtadzone, lekkie i I$niace wiosy. suche partie wiosow. czonych farbowaniem. . .-
o H
o
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INTENSYWNIE REGENERU-
JACA MASKA DO WLOSOW
CIEMNYCH, FARBOWANYCH
VIANEK

Potaczenie olejow z pestek malin,

z pestek winogron i arganowego silnie
nawilza i chroni wiékno wiosa przed
czynnikami zewnetrznymi, wzmacnia-
jac pasma i zapobiegajac tamliwosci.
Ekstrakty z lisci orzecha wioskiego

i rozmarynu utrzymuija pigment koloru
i zachowuijg jego intensywnos¢.

i NA ODBUDOWA DO

i WLOSOW ZNISZ-

i CZONYCH / ZIAJA

i Skoncentrowany preparat

i o niskim pH, ktory zamyka

i fuski i regeneruje wiosy az

i po same konce. Uzupetnia

i niedobor sktadnikéw budul-

i cowych. Gteboko regeneruje
¢ naruszong strukture wtosow.
Zapobiega rozdwajaniu

: sie koncowek. Zwieksza

(@aia)

maska
Infensywna
odbudowa

o whosdw niszczonych

REGENERUJACA MASKA
DO WLOSOW ZNISZCZO-
NYCH GARNIER FRUCTIS
HAIR FOOD PAPAYA

Super odzywcza formuta maski
sprawi, ze Twoje wiosy nasyca sie

i wzmochnia, a dzieki naturalnym
wiasciwosciom owocow, nabiorg
sity i blasku! 98% sktadnikéw
pochodzenia naturalnego. Wyciag
Z papai pomaga uzyska¢ widocz-
nie zdrowsze, gteboko odzywione
witosy. Papaya Hair Food jest do
wioséw zniszczonych, wymaga-
jacych odbudowania, tamliwych,
matowych i szorstkich.

MASKA WEGLOWA
{ DO WLOSOW

{ BIELENDA CARBO

! DETOX

i Maska weglowa pielegnu-
i je kazdy rodzaj wiosow.

¢ Oparta na bazie aktywnego
i wegla posiada zdolnos¢
gtebokiego oczyszczania

i i detoksykagji skory gtowy
i i wioséw. Ma dziatanie de-
i toksykujgce, zmniejsza tez
’- sktonnosci do przettuszcza-
O nia sie wiosow.

VIANER

. v'".l/.r{.!."(ﬂl-‘\l":'n'

MASKA A DO WHOSOW

Sk

me ,

MASKA INTENSYW-

i wytrzymatos$é wiosow na
O uszkodzenia.

ROMANTIC PROFESSIONAL
HYDRATE ©

o Maska do wioséw suchych

. Szampon do wloséw suchych
Zawieraja: D-Panthenol, ktéry zapobiega
wysuszeniu wiosow; kwas hialuronowy,
ktory doskonale nawilza, wygtadza

i chroni wiosy.

For dry hair
Fc.rdr-,-r hmr

REGENERACJA WEOSOW
NIE MUSI POLEGAC NA
,OSTRYM CIECIU".
MOZESZ ZROBIC TO
SAMA ODPOWIEDNIO

DOBIERAJAC KOSMETYKI.

MASKA INTENSYWNA
OCHRONA KOLORU
MARION

Do wioséw farbowanych, wzbo-
gacona o:

- Ekstrakt z granatu - znany ze
swoich wiasciwosci odzywczych
- Witaminy A+E - wzmacniaja
bariere ochronng

- Masto shea -zapobiega utracie
pigmentu, chronigc wtosy przed
szkodliwym dziataniem czynni-
kow zewnetrznych.
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Schwarzkopf

NIETRWALA
KOLORYZACJA
BEZ AMONIAKU

i 200 A P

COLOR
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INTENSYWNY KOLOR
WIEKSZA OCHRONA*,

P;iféfﬁ?

_-—
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SIVE' = INTENSIVE
LORCREME 5 COLORCREME

*w poréwnaniu do poprzedniej formuty Palette
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Meska strefa

o
DEEP ANTYPERSPI-
RANT W SPRAYU
NIVEA MEN
Nowy antyperspirant chroni
‘ cie przed potem i daje dtugo-
trwate, komfortowe uczucie e e, - P
suchosci i czystej skory - jak A= e
\ DEEP po prysznicu. Deep posiada W -.{Q'" Pme = Vi .
\ skuteczng formute z weglem _-‘r 9 "" 'd R 3 \ N -
aktywnie dziatajaca przeciwko \ - Mhaal bl
y bakteriom oraz elegancki, f“ C=
) a jednoczesnie uwodzicielski
zapach ciemnego drewna.
6 -
o - P
Intensywny przeciw- oy
DERMED KREM DO TWARZY NA ZACZERWIE- zmarszczkowy krem do twa- L
NIENIA / AA MEN rzy ,,SILA NIEDZWIEDZIA” MATURA
Przeznaczony jest do cery nadwrazliwej, skfonnej do podraznien NATURA SIBERICA BERICA o
i podatnej na przesuszenia. Trokserutyna wraz z ekstraktem z kasz- Zostat stworzony dla prawdziwych M BALSAM PO GO- CHLODZACO- LAGO- :
tanowca wzmacniajg i uelastyczniajg $ciany naczyn krwionosnych, mezczyzn - silnych, odwaznych i pew- Tl LENIU ACTIVE 90 DZACA MASKA W ZELU
chroniac je przed uszkodzeniami i redukujac zaczerwienienia. nych siebie! To wyjatkowe potaczenie e URODA DLA MEZCZYZN
Ekstrakt z aloesu przyspiesza procesy regeneraciji naskorka, naturalnych ekstraktow z roslin sybe- == e =] s 5 9 ZIAJA YEGO SENSITIVE
a prowitamina B5 i alantoina fagodzg podraznienia i dziataja kojaco, ryjskich przeciwko oznakom starzenia ’tw.otzony, Iy Z?in,V”'C e @i sl 11
d M ED przynoszac skorze komfort. sie skory. SW1820 090 O cgnacyina me b
er 5 ukojenie i uczucie oparta na funkcjonalnej rt
M H rzyiemnego chtodze- rze. Zawiera substancije |
:f::l::‘;::uﬁﬂtﬂ o —_— PRZECIWZMARSZCZ- i - ?:Ja Balsgam zawiera ce, tagodzace i ochro
..;:m Eh" | KOWY KREM REGE- najlepsze sktadniki, ktore innymi kwas hialur
- ETicH NERUJACY / EVELINE o tagodza podraznienia kukurydzian
‘- _-' MEN COSMETICS ONLY FOR MAN oraz nawilzajg skore ryzyno
o X-THEME Nowatorska formuta kremu gfé':’_lgﬁg ADETOX twarzy.
H T N oparta na zaawansowanej L W
/ technologii TRIPLE FORCE Detoksykujaco-odswie-
ROLL-ON SHIRT XTREME ANTI-AGE™ dziata zajgcy krem do twarzy
PROTECT kompleksowo przeciw wszyst- oparty na ekstrakcie z pe-
LOREAL MEN kim oznakom starzenia sig dow bambusa skutecznie
EXPERT skory oraz problemom skory 0czyszcza, odtruwa
Nowy antyperspirant po goleniu. Zapewnia wielokie- i odswieza naskorek. Przy-

dla mezczyzn, ktorzy
potrzebujg niezawod-
nej ochrony w kaz-
dych warunkach.

runkowe dziatanie redukujace
zmarszczki i opdzniajace
proces starzenia sie skory.

wraca witalno$¢, nawilza
i fagodzi podraznienia,
regeneruje i odnawia.
Likwiduje uczucie
nieprzyjemnego napigcia

Dzieki zawartosci [o} , b
aktywnych mikrokap- i suchosci skory.
sufek, antyperspirant ZEL MYJACY Po)
skutecznie redukuje
e iy DO TWARZY / DUETUS
ROCERS Sjlaec i%p;]e;gg Orzezwiajacy zel myjacy do
codziennego stosowania.
Dzieki zawartosci delikatnych p— -\
6 sktadnikoéw oczyszczajacych, B i e| =g d al I
skutecznie usuwa wszelkie Azl bt et = A
zabrudzenia oraz matuje, nie glexv'fl(-)ZA A
pozostawiajgc przy tym uczucia | . /
R A Zawiera substancije
——— [e] Soiagnieoialskors g | ne, migdzy innymi
i l_"k LINE ONLY FOR MAN emolient o wiagciwoscia
C OB Tics = 3 | BAME J barierowo$¢ naskorka, naf
Vel [T o ':h"\"l".ﬂ PR o e BT nia i podraznienia. I
'El
MEN X-TREME
- TREME | NAWILZAJACY oW 2= ZADBANY MEZCZYZNA
A5 MEN =
i-TFIEME "o PRZECIW OZNAKOM l E ! .
ZMECZENIA -
- L EVELINE COSMETICS I DETOKSYHUIACY OTO CZO NY WON |A
IuECTES O unikalnej, ultralekkiej formu- KREM do twarzy 2
le z delikatnym efektem chto- C U D OW NYC H ZA PAC H OW TO
dzacym dodaje skorze energii
niezbednej do jej prawidtowe- -
go funkcjonowania przez catg ES E N CJA M ES KOSC I ]
dobe. Intensywnie odswieza

oraz skutecznie zapobiega
btyszczeniu sie skory.

KTORA ROZBUDZI ZMYSLtY. ~
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Dove

MEN =&
+CARE

SHOWER FOAM

20 =

Sl
RNETAATLY MYDRATE

=

PIANKA POD PRYSZNIC
DOVE MEN +CARE
: To prawdziwa rewolucja w swiecie mgskich kosme-
i tykow. Gesta, aksamitna piana jest doskonata do ZEL POD PRYSZNIC
¢ mycia i golenia, a dodatkowo zapewnia niezbgdne 1 SZAMPON 2W1 :
nawilzenie. Jest znacznie bardziej wydajna niz COBALT
klasyczny zel pod prysznic. :
: REXONA MEN :
o Elektryzujacy zapach z nutami

drzewa sandatowego i lawendy
oraz od$wiezajgcy mentol to i
nie tylko sposob na wyjatkowo

ZEL DO GOLENIA

DLA MEZCZYZN orzezwiajacy prysznic, ale tak- :
i GILLETTE BLUE Ze na poranny zastrzyk energii. i
¢ SENSITIVE

¢ Jego formuta zapewnia
nawet 3 razy lepszy po-

¢ $lizg maszynki, gwarantu-  Q
i jac skuteczniejsza ochro- i
i ne skdry (na podstawie

¢ badan laboratoryjnych,

i w poréwnaniu z uzyciem

i samej wody).

—

ROCK SALTS ZEL :
POD PRYSZNIC :
DO CIALA TWA- :
RZY | WLOSOW

NIVEA MEN '
Unikalna formuta z sola
kamienng gteboko
oczyszcza i odswieza
skore, nie wysuszajac
jej. Do codziennego
stosowania. Produkt
przebadany dermatolo-
gicznie.

Aoy WikATLY
PRI{ s BT BO

ZEL POD PRYSZNIC

1 SZAMPON 2W1

REFRESHING

ON LINE MEN :
Pielegnacyjna formute wzboga-
cono pobudzajacym ekstraktem
z grejfruta, eukaliptusa i migty
pieprzowej oraz gliceryng roslinng :
o dziataniu nawilzajgcym. Kremo- i
wa konsystencja i Swiezy zapach
pozwola na chwile relaksu pod i
prysznicem po aktywnym dniu.

23000

Chtodzacy Zel ¢ °

po Goleniu ,Yak & Yeti” : ;
NATURA SIBERICA

Dzieki doskonatej formule opartej
na naturalnych roslinach syberyj- :
skich, szybko wchtania sie w skére
dajac uczucie komfortu i orzez- }
wienia po goleniu. Jego aktywne
sktadniki tagodza podraznienia,
zmiekczajg i wygtadzajg skore. i

Shower Gel
__zinl_

COMFORT DIVE

FA MEN

Nowa komfortowa linia do
pielegnaciji ciata dla mez-
czyzn z innowacyjna formuta
ComfortFresh z Pro-witaming
B5 i 0 pobudzajacym $wiezym
zapachu. Delikatny zel pod
prysznic zapewnia uczucie
komfortu skory, chroniac jg
przed wysychaniem.

JEDNORAZOWA MA- :
SZYNKA DO GOLENIA
GILLETTE BLUE 3 ICE :

Jest wyposazona w 3 niezalezne
ostrza osadzone na sprezynkach i
i ruchoma gtéwke, ktéra dopaso-
wuje sie do ksztattow twarzy, aby

zapewni¢ gtadkie golenie. O



Bi-esS.

NUMBERS COLLECTION

ODKRYJ NUMEROLOGICZNY KOD DNA
W SERII 8 NOWYCH ZAPACHOW OD Bi-es.

bies.eu EBi.es.uwodzi.zapachem
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