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PROFESSIONAL - skuteczna walka
ze zmarszczkami

Wygraj jeden z 15 zestawow kosmetykow opracowanych na bazie
profesjonalnych, aktywnych sktadnikéw przeznaczonych do intensywnej pielegnacii twarzy.
Odpowiedz na pytanie:

www.sekreturody.com

»Jdaki jest twéj rytuat domowej pielegnacji?”.

Odpowiedz przeslij na adres konkurs@sekreturody.com z dopiskiem w tytule wiadomosci , AYA PROFESSIOMNAL".
Regulamin dostepny na www.sekreturody.com Czas trwania konkursu 07.12.2018 - 056.01.2019 r.,

www.ava-laboratorium.pl
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Stréj oprécz naszych upodobart musi byé dobrany
do miejsca, w ktérym planujemy spedzi¢ ten czas -
inng suknie zatozysz na bal, a inng na noworoczny
spektakl w teatrze, czy doméwke u znajomych.

OTO KILKA WSKAZOWEK:

# Kiedy Nowy Rok bedziesz wita¢ w iScie bajko-

wej scenerii stylowego zamku, postaw na dtuga
suknie, np. catg wykonang z tiulu, a na pewno
bedziesz ,krélowg balu”.

. ®  Jedli jestes fankg klasyki, wybierz ,matg czar-
ng". Te o prostym kroju i gtadkiej tkaninie war-

to wzbogaci¢ efektowng bizuterig i ciekawymi

Sylwestra kazda kobieta chce by¢ gwiazdg wieczoru. W te wy- szpilkami. Mozesz réwniez wybraC nieco bar-

dziej zmystowa wersje czarnej sukienki, stawia-

jac na koronke - tutaj wystarczy mocno podkre-
$li¢ usta i jeste$ gotowa do wyjscia.

jatkowa noc masz okazje zaszalec i zatozy¢ cos finezyjnego.
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Suknie w odcieniach ognistej czerwieni zawsze przyciggaja
wzrok. Przeznaczone sg dla pari odwaznych i z temperamen-
tem, w ktérych wygladajg niezwykle kobieco i seksownie.
Oprécz klasycznych kolordw: czerni czy czerwieni, warto wy-
bra¢ suknie w kolorach tego sezonu, tj; ciemnego wina, bordo,
fioletu czy Sliwki.

Niezmiennie kolorem, ktéry sprawdza sie w karnawale, jest
oczywiscie ztoto i srebro. Pieknie potyskujgce tkaniny Swietnie
wkomponuja sie w klimat szampariskiej zabawy.
Szmaragdowa czy butelkowa zieleh to jeden z wiodacych
odcieni ostatnich sezonéw. Tutaj wystarczy prosty kréj kreagji
i dodatki w kolorze ztota, aby wygladac dostojnie i szlachetnie.
W tym sezonie oprécz cekinéw bardzo modne sa suknie wyko-
nane w catosci z pidr - lub w formie np. wykoriczenia rekawdw,
nada to catej stylizacji szyku i klasy.

Co z paniami, ktére nie lubig nosi¢ sukienek, a chcg wygladad
réwnie wytwornie? Alternatywa jest kombinezon, warunkiem
jest niebanalny krdj, ciekawa tkanina czy zmystowy prze$wit.

Tekst:
Natalia Gajdek-Kanas

—
o . ) N =¥ g Projektantka:
Przy wyborze stylizacji wazne jest, aby$ czuta sie w kreacji eleganc- | | X Ewelina Dec (Alette)
e

ko, ale przede wszystkim komfortowo. Nie podazaj Slepo za tren- »

. . . . L. Z o Fb: Ewelina Dec (Alette)
dam|. wyplerz Z nich to, So pasyje do Twojej osobowosci, w czym - - B clctie atolier
bedziesz sie dobrze bawic¢ do biatego rana. : ? Foto: dmitrowska.com

Miejsce: Dwor Kombornia
Modelki: Monika Synytycz
i Marcelina Ksigzek
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KATARZYNA BOSACKA

KROKOW

DO SZCZESCIA

Wie, co je. Wie, co kupuje. | wie, jak zarazi¢ nas zdrowym trybem zycia. W tym temacie Katarzyna Bo-

sacka jest naszym guru — od lat zajmuje sie nim przeciez zawodowo: pisze ksigzki na temat dobrego

zywienia, felietony w pismach kobiecych i prowadzi popularne programy w telewizji TVN. Mato kto

wie jednak, ze drugg fascynacjg dziennikarki jest... sport! Co jeszcze sprawia, ze czuje sie kobietg
spetniong i szczesliwg? Postuchajcie sami.

ZDROWA DIETA

... czyli taka, ktéra opiera sie na najzdrowszych produktach spozyw-
czych, najlepiej $wiezych. — Kupujmy tak, jak kupowaty nasze babcie
czy prababcie. Jajka — a nie paste jajeczng, chleb na zakwasie — a nie
tostowy, prawdziwe kakao czy kawe — nie rozpuszczalny granulat, jo-
gurt naturalny — a nie z drazetkami, czekoladg i wiérkami kokosowymi,
Jjabtka — nie mus jabtkowy — radzi nam pani Kasia. Zdrowa dieta nie jest
droga — wystarczy kupowac to, na co jest sezon. — Teraz mamy jesien
— jedzmy wiec dynie, grzyby, kiszonki, jabtka, sliwki, gruszki. Podstawa
muszg by¢ warzywa (6 porcji dziennie po 100 g) i owoce, najlepiej te
niestodkie (2 porcje na dzierl). Do menu wtgczymy réwniez produkty
petnoziarniste — kasze, makarony razowe, chleb na zakwasie, butki
grahamki czy orkiszowe, brazowy ryz. Nabiat ngjprostszy — duzo jogur-
téw naturalnych, kefiréw, maslanek, mleko, jesli kto$ lubi, troche sera
biatego i z6ttego. Jedzmy ryby — Sledzie, makrele, turiczyka, dorsza,
tososia, pstraga — bo nawet te wedzone, w puszcze i hodowlane bedag
dla nas zdrowsze niz mieso. A jesli juz mieso, to chude — troche dro-
biu, a z wieprzowiny schab czy poledwice. Do tego olej rzepakowy do
smazenia, a na zimno Iniany, z pestek dyni itd. Cata filozofia! — kwituje
dziennikarka. Tak wtasnie jada sie w jej domu. — My z mezem uwiel-
biamy ryby (dla mnie dzieri bez ryby, to dzier stracony). Dzieci kochajg
placki z jabtkami, nale$niki oraz makarony razowe z sosem pomido-
rowym. Jemy takze mndéstwo zup, najczesciej kremdéw z grzankami
razowymi. Wczoraj zrobitam na obiad zupe tajska, a na kolacje rydze,
bo akurat znalaztam je w sklepie. A grzyby najbardziej z nas kocha
piecioletni Franek, podobnie jak... kalmary i krewetkil Dziwne dziecko,
wiem... — Smigje sie jego mama.

RUCH, RUCH i JESZCZE RAZ RUCH!

— Niestety, nie da sie bez niego dobrze funkcjonowaé, zwtaszcza
w XXI wieku. Moze sie nam wydawad, ze jesteSmy dos$¢ aktywni, ale...
wcale tak nie jest. Z domu do auta, z auta do biura, z biura do sklepu,
ze sklepu do auta, z auta do domu, i tyle (btedne koto). Taka jest dzis,
mniej wiecej, aktywnos$¢ fizyczna przecietnego Polaka. | stgd pbZniej
te kolgjki do lekarzy — méwi z niepokojem w gtosie pani Kasia, ra-
dzac przy tym, zebysmy wprowadzili w zycie jakakolwiek aktywnosc
fizyczna. To nie musza by¢ trudne dyscypliny sportowe, ani nawet
modne zajecia w klubie fitness. Po prostu wybierzmy co$, co sprawi
nam przyjemno$¢. Co$, co nas odprezy i.. zanim sie zorientujemy,
uzalezni od siebie. — Nie lubisz sie poci¢ na sitowni? IdZ do lasu albo
parku — ale niech to bedzie dtugi spacer: przynajmniej godzinny. | nie
ruszaj sie w tempie $limaka, tylko Roberta Korzeniowskiego — zartuje
Bosacka. — Chcesz sie wesprzed kijkami? Siegnij po niel Nie mozesz
wyjé¢ codziennie na taki marsz? Wyjdz co drugi! To wystarczy, by po-
prawi¢ kondycje i spali¢ zbedne kalorie — przekonuje. Ona sama od
lat z rado$cig chodzi na sitownie. Jej ulubiony rytuat to: 10 minut na
rowerku (w trakcie jazdy oglada telewizje albo czyta ksigzke), potem
przez 30-45 minut éwiczy na orbitreku, kolejne 15 maszeruje na biezni,
czasem jeszcze siada na wiosta. Przyznaje jednak, ze nie zawsze uda-
je jej sie ruszaé z takg czestotliwoscia. — Prowadze teraz dziwny tryb
zycia — albo mam bieg przez ptotki (przez catg Warszawe, podczas
nagran, i Polske, bo daje duzo wyktaddw), albo przez kilka dni pracuje
w domu: pisze nowa ksigzke, artykuty do gazet, scenariusze progra-
moéw. Ruszam sie wtedy, gdy moge. Zaleznie od nastroju i pogody.
W tym tygodniu byta tadna, wiec dwa razy biegatam (po 6 i 10 km), jesli

11
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mam wybér przejéé na poczte czy jechaé — zawsze ide. Na sitowni tez
bytam dwa razy w tym tygodniu na godzinnych éwiczeniach. To byt
dobry tydzieh — dodaje z duma.

REKLAMA

Perfecta

WARSAW TOKYO NEW YORK

BADAJMY SIE!

- Zaczne od wyjasnienia (bo wiele oséb to nurtuje): jak to mozliwe,
ze cho€ dobrze jem i duzo sie ruszam, przez lata bytam ,pulpetem™?
Otéz bytam nim, bo... pojecia nie miatam, ze winna jest chora tarczyca.
Gdy skoriczytam 44 lata, zaczetam myslec w kategoriach: ,To normal-
nel Cztowiek po czterdziestce tak sie wtasnie czuje: ciggle jest sen-
ny, zmeczony, tyje itd.” Kazda dolegliwos$¢ zrzucatam na karb mojego
wieku (i sie nig usprawiedliwiatam), a kiedy zrobitam badania, okazato

sie, ze mam mocno przekroczone wszystkie poziomy hormonéw tar- C Lmﬁ;lﬁ‘gﬂ’
czycy — i w tym wiasdnie tkwit méj problem z nadwaga — wyjasénia pani
Kasia. Zdradza jednoczes$nie, ze kiedy dostata leki, przez dwa miesig-
ce schudta ponad 8 kg — mimo, Zze nie wprowadzita zadnej zmiany
w codziennym menu. A méwi o tym gtodno, poniewaz widzi, ze wielu
Polakéw wciagz zyje nieSwiadomie — szukajg jakiej$ diety-cud, a nie
pomyslg o tym, ze mogg mie¢ problem z tarczycg, cukrzyca, czy nadci-

$nieniem. — Ja na leki jestem skazana do korica zycia. Problem w tym, | e
7e 7 jednej strony kocham dobre jedzenie: sprawdzanie nowych re- CERAMIDOWY i
stauracji, rozmawianie z szefami kuchni, to méj zawdd, chleb powsze- LIFTING

dni — z drugiej: przy moim stanie zdrowia tyje niemal od szklanki wody

’

e |

— wzdycha Bosacka. — Céz, nie pozostaje mi nic innego jak walczy¢,
bo za pare lat czeka mnie menopauza i... bedzie jeszcze gorzej — stad
ta aktywnos¢ fizyczna.

PO PROSTU... MILOSC
Ona tak pieknie odejmuje nam lat... Co wiecej: trzyma nas w lepszej CERAM | DOVVY I_l FTl N G

formie. — Ludzie, ktérzy zyja w dobrych zwigzkach — co potwierdzaja

Linia silnie przeciwzmarszczkowa taczaca dziatanie ceramidu’®®,

badania! — majg o 30 procent wiecej przeciwciat np. we krwi. Wiado- odpowiedzialnego za zwiekszenie jedrosci skéry oraz wiasciwy poziom
. iavali ; z ’t‘ AN/ i&Ai PR fAi jej nawilzenia z sugarlift, sktadnikiem silnie liftingujacym i aktywujacym

mo: JeZG|I,CZ.+O\.N|ek. ma po R ne pqdqsug ’dO qua,’ _prZychyln.le.J synteze kolagenu w skérze. Zapewnia dojrzatej skorze natychmiastowy

patrzy na Swiat i robi wszystko, zeby kazdy dzien przezyc jak najlepiej, efekt wygtadzenia i ujedrnienia. Dzieri po dniu zmniejsza diugosc

dZiQki temu mniej choruje — bo nie kumuluje W sobie stresu Ajeéli i gtebokos¢ istniejacych zmarszczek oraz spowalnia starzenie sig skory.

nawet dopadnie go jaka$ infekcja, szybciej wraca do sit, bo wierzy,
ze mu sie to uda, nie poddaje sie, walczy. A jak wstaje rano i czuje sie
samotny, smutny, nieszczesliwy, czy bezwartosciowy, jego stan ducha
rzutuje na caty organizm, ostabia uktad odporno$ciowy, prowadzi do
depresiji i innych choréb — zauwaza pani Katarzyna. Ma to szczescie,
ze jest z ,tym wiasSciwym” mezczyzng od ponad 20 lat. — Nie powiem,
Ze nigdy sie nie ktécimy — bo bym sktamata, ale talerze po kuchni nie
lataja. (Smiech) Za to nie ma miedzy nami cichych dni, obrazania sie
za byle co, niczego tez przed sobg nie skrywamy. Nie podam recep-
ty na udany zwigzek — bo nie ma jednej — moge tylko powiedzied,
czego ja oczekuje od partnera. Bezwarunkowego oddania — musze
wiedzieé, ze zawsze, w kazdej losowej sytuagji, nawet tej najgorszej,
bedzie stat przy mnie i wspierat, dodawat sit. Po drugie — bycia dobrym
ojcem, partnerem w wychowywaniu dzieci i wspélnym zajmowaniu sie
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domem. Po trzecie — partnerstwa intelektualnego, podziwu dla tego
Co robie i zainteresowania zyciem zawodowym (to dziata tez w dru-
g3 strone). Bardzo wazne w zwigzku sg wspdlne tematy, wspieranie
swojej pasji, czytanie ksigzek i rozmawianie o nich, wspdlne wyjécia na
koncerty, do kina czy teatru.

POCZUCIE SZCZESCIA

Tak, mozna je w sobie... wypracowad. Jak? — Trzeba znalez¢ ,co$”, co
sprawi, ze kazdy dziert bedziemy wita€ z radoscig. Moze to by¢ cieka-
wa praca, jakas nowa pasja albo fakt, ze jest sie komus potrzebnym
i pomocnym. Gdy jeste$my z siebie zadowoleni, czesto sie usmie-
chamy, a dzieki temu wydziela sie wiecej endorfin (czyli hormonéw
szczescia), ktére poprawiajg naszg odpornos¢ — zauwaza pani Kata-
rzyna. — Niestety, my Polacy mamy tendencje do narzekania i wstawa-
nia lewa noga. A zty nastréj zawsze mamy na co zwali¢: albo pogoda
jest nie taka, jak miata by¢, albo w pracy kto$ nas wkurzyt, albo sasiad
sie do nas krzywo u$miechnat. A jezeli kupit sobie nowy samochéd,
mamy ponadto powdd do zazdrosdci. Jest w nas jad wewnetrzny, plu-
jemy nim, i to nie jest dobre — takze dla nas samych, bo zatruwa nam
krew. A ten, kto jest zgorzkniaty, ciggle zty i nabzdyczony i nieszcze-
Sliwy w tym swoim nabzdyczeniu, zyje duzo gorzeji... krécej — dodaje
dziennikarka. Ona sama jest osobg, dla ktdrej szklanka jest zawsze
do potowy petna. Co sprawia, ze czuje sie spetniona? Rodzinal | pra-
ca, ktdra jest jej pasja. A tak egoistycznie, po babsku? — Zakupéw nie
lubie, bo de facto pracuje w sklepie — $mieje sie pani Kasia. Zabiegi
w SPA? Tez niekoniecznie. Ale... — Od lat zbieram porcelane. Pojedyn-
cze sztuki filizanek, talerzykéw, dzbankéw. Kazdy inny, kazdy wyjat-
kowy — zauwaza gospodyni programu ,Wiem, co jem”. Co jeszcze ja
odpreza? — Kibicowanie, w naszym domu oglgdamy wszystko, co ze
sportem zwigzane — pitke Nnozng, lekka atletyke, siatkdwke, skoki nar-
ciarskie. Poniewaz ja namietnie gotuje, czesto zapraszamy gosci. Mdj
maz, ktéry jest dyplomowanym sommelierem, dobiera wina do tych
naszych biesiad. Oboje tez bardzo lubimy czyta¢ ksigzki — i mamy ich
tyle, ze juz wylewaja sie z naszej biblioteki. Ja uwielbiam biografie, mgz
woli pozycje historyczne, dotyczace polityki miedzynarodowej i krymi-
naty — wyjawia pani Kasia.

ODPOCZYNEK i BLOGIE ,,NICNIEROBIENIE”

Zyjemy szybko, w ciggtym biegu i stresie, a to sie odbija na naszym
zdrowiu | samopoczuciu. Dlatego — jesli chcemy by¢ w dobrej formie
— musimy czasem zwolni¢ tempo — skresli¢ co$ z listy do wykonania
»Na juz”, albo przynajmniej przetozy¢ ,na jutro” i, po prostu, nic nie ro-
bi¢. — Najlepiej odpoczywam w naszym domu letnim pod Poznaniem.
Siadam z mezem na tarasie, pije dobrg kawe | patrze na jezioro, a tam
orly, fabedzie, zurawie i czaple, zagléwki, 16deczki, czasem storice,
czasem tecza i deszcz — Smiejemy sie, ze to nasz prywatny kanat
geograficzny, a z pewnoscig nasze migjsce na Ziemi — zdradza dzien-
nikarka. A kiedy jest w Warszawie? Tez ciggnie ja do natury. — Gdy
mam troche wolnego, wybieram sie z mezem nad Wiste - na dtugi,
intensywny spacer (10-12 km) z naszym psem. To daje site i od$wieza
umyst — udmiecha sie.

REGENERUJACY SEN

- Wazne jest tez, by sie porzadnie wysypiaé. Brak snu odbija sie nie
tylko na naszym zdrowiu i samopoczuciy, ale i urodzie, kondycji skdry.
Nieprzypadkowo Coco Chanel mawiata: ,Sen to najlepszy kosmetyk”
— przypomina dziennikarka. OczywiScie, bedgc matkg czworga dzieci
i majac na gtowie caty dom, ciezko jej utrzymad godziny snu w ryzach.
Ale zapewnia, ze jesli tylko moze sobie na to pozwoli¢, $pi bardzo
dtugo, bo przy chorobie tarczycy, z kiérg zmaga sie od lat, jest to po
prostu konieczne. Jesli za$ wstaje do pracy na zdjecia, a czesto jest to
5, 6 rano, pilnuje tego, aby w poprzedzajgcg je noc potozy¢ sie spaé
wczesniej niz zwykle. ,,Grubo po czterdziestce cztowiek jednak zaczy-
na odczuwaé swdj wiek, nie ma sie co oszukiwaé. Ale nie narzekam,
staram sie mysle¢ pozytywnie i jak najwiecej sie $miaé, to naprawde
pomaga’.

Ewa Anna Barytkiewicz

MUSIMY CZASEM ZWOLNIC TEMPO — SKRESLIC CO$ Z LISTY
DO WYKONANIA ,NA JUZ”, ALBO PRZYNAJMNIEJ

PRZELOZYC ,NA JUTRO" |,

PO PROSTU, NIC NIE ROBIC.
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Zestaw Dove Zestaw Dove Zestaw Dove
balsam 300ml, balsam 250ml, balsarm 250mil,
zel pod prysznic 250mil, 2el pod prysznic 250mi, Zel pod prysznic 250mi,
antyperspirant 150ml, antyperspirant 150ml, antyperspirant 150m|
szampon 250mi szampon 250ml

Zestaw Dove Zestaw Dove Zestaw Rexona
kostka myjaca 100g, kream dlo rak 75ml, antyperspirant 150mil,
Zel pod prysznic 250mil, zel pod prysznic 250m, 26l pod pry=znic 250m|
antyperspirant 150mi balsam 250ml

Zestaw Rexona Zestaw Axe Zestaw Axe
antyperspirant 150ml, dezodrant 150mil, dezodrant 150ml,
zel pod prysznic 250mi zel pod prysznic 250ml zel pod prysznic 250mi
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PREZENT

WDOBRYMSTYLU

yjatkowe zestawy kosmetykow to doskonaty pomyst na swigteczne prezenty. Praktycznie,
stylowo i zawsze na czasie w otoczeniu pieknych zapachéw i w cudownym swigtecznym
nastroju, bo piekne opakowania i markowe kosmetyki zaspokojg nawet najbardziej wymagajace

gusta.

ZESTAW PREZENTOWY .

YOSKINE

Zestaw zawiera:

» KREM NA DZIEN i NA NOC

60+ SUPER V-LIFTING i OD-

BUDOWA - Odbudowujacy

i wypetniajacy nawet najgtebsze

zmarszczki krem na dzien i na

noc z efektem silnego liftingu

V-SHAPE dla cery 60+.

* KREM POD OCZY i NA

POWIEKI SUPER V-LIFTING

i REDUKCJA GLEBOKICH

ZMARSZCZEK - Silnie naprawczy,

liftingujacy skore i wypetniajacy

nawet najgtebsze zmarszczki,

skoncentrowany krem do okolic O
oczu na dzien i na noc.

o

'YOSKINE

T d [} ECHNOLOOY \

=

\

R —

o

JANTAR DNA REPAIR
FARMONA

: Jesli planujecie w tym roku kupi¢ co$

: dla mito$niczki natury, dobrych kosme-
i tykoéw i skutecznej pielegnagii ciata,

i marka Jantar ma dla Was gotowe

prezenty! Marka przygotowata zestawy
Z najnowszg serig kosmetykow do
pielegnaciji ciata. W tych kosmety-
kach otrzymamy unikalne potaczenia

1 esencji bursztynowej z metalami

szlachetnymi. Ol$niewajace kruszce -

i platyna, ztoto i srebro, ktdre zachwyca-

i ja nie tylko w formie bizuterii, ale majg

tez niesamowitg moc kosmetyczng

6 - nawilzajac, tagodzac i odzywiajac
delikatng skore.

ZESTAW PREZENTOWY 3W1

SUPREME LENGHT GLISS KUR
Zestaw prezentowy dla kobiet z kosmetykami do pielegnaciji wto-
sow dtugich i przettuszczajacych sie u nasady. Sktad:

Szampon do wtoséw, 250ml
Odzywka do wtoséw, 200ml
Maska do wtoséw, 300ml

[ 1
= s
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ZESTAW SWIATECZNY
MEXX FOREVER CLASSIC
NEVER BORING DLA NIEJ
Zaskakujaca, nowoczesna kompozy-
cja, inspirowana klasycznym, miejskim
stylem. Nuty zapachowe Mexx Forever
Classic Never Boring for Her:

- nuty gtowy: gruszka, czarna porzecz-
ka, mandarynka, brzoskwinia

- nuty serca: lotos, lis¢ fiotka

- nuty bazy: drzewo sandatowe, pralin- o

ki, pizmo

o MAKEUP

i ADVENT KALENDAR
i 2018

¢ Zestaw kultowych produktéw do
i makijazu. W okienkach odkry-

: wamy codziennie kosmetyczne

niespodzianki: palety cieni, roz-

i $wietlacze, btyszczyki, szminki,

i pedzelki.

S Idealny produkt by sprawi¢ przy-
0 jemnos¢ sobie i bliskim.

T

Uroda pod lupa

EXPERT WIEKU
L’OREAL PARIS

Dla kobiet po 50. roku zycia, ktére pra-
gna, aby ich skéra wygladata mtodo
jak najdtuzej, firma Loreal przygoto-
wata wyjatkowy zestaw Swigteczny

z tonikiem gratis.

: REVOLUTION

()

g Y
rifhf' Diovell 1 '”“"'

ELEGANT BEAUTY DOVE ZESTAW PREZENTOWY
Elegancki zestaw $wigteczny zawiera: JAGODY ACAI ZIAJA
Dove zel pod prysznic Silk Glow z 1/4
kremu nawilzajacego oraz z delikatny- : vy skfad zestawu wehodza;

mi substancjami myjacymi; antyperspi- : « Mus do ciata nawilzajacy,

rant Dove Invisible Dry o urzekajacym, { o Mydto z balsamem pod prysznic,
kobiecym zapachu, przetestowany * Serum do twarzy,

na 100 kolorach ubran; krem do ciata « Tonik z kwasem hialuronowym.
Dove Silky Pampering do wszystkich .
rodzajow skory; oraz Dove szampon

: Nourishing Oil Care |dea|ny do W’fosovv

suchych i puszaeych sig. - o) -

L]

¢ PUPA VAMP! MASCARA

EXTREME + EXTREME GOLD
HIGHLIGHTER

Pogrubiajacy tusz do rzes + Roz$wietlacz do
twarzy i ciata + Torebka

Synergiczne potaczenie bogatej, kremowej
formuty i szczoteczki o innowacyjnym ksztat-
cie zapewnia zaskakujaca i natychmiastowg
objetos¢ rzes. Formuta migkko osadza sie na
rzesach i nie obcigza ich. Wysoka koncentra-
cjac teboko czarnych pigmentow

- eff towo czarnych rzes.
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e m—— ZESTAW DO PIELEGNACJI SWIATECZNY ZESTAW
JAMY USTNEJ ECODENTA KOSMETYKOW OD
Egﬁta N Czarna pasta do zgbéw i czarny RIMMEL
s | piyn do ptukania jamy ustnej (przed To idealny prezent dla Twoich
B . uzyciem wstrzasnij go!). Niesamowite bliskich, jak i dla Ciebie! Rewela-
de i niezwykte. Do wybielania zgbow, cyjna Formuta maskary Rimmel
[ dtugotrwatej Swiezosci i ochrony przed  Exira Super Lash wydiuzy i pogru-
NncAL BLACK ..--::'- prochnica i ptytkg nazebna. Jesli bi rzesy, bez zbednych grudek,
- v zechcesz zachowac ten zestaw dla natomiast puder Stay Matte
S siebie, catkowicie Ciebie zrozumiemy. pozwoli kontrolowaé blyszczenie
! i Jesli zechcesz podzielic sig tym szcze- sie skory az do 5 godzin!
+ F $ciem, to zachowaj go jako prezent
4 dla kogos.
3 (e]
-‘.r_.-
(o]
o
HERBAL CARE NA GOLD 24k
z OTAL BTy
SWIETA!

W zestawie znajduje sie Krem

do twarzy z Irysem Syberyjskim

i delikatny Tonik Nawilzajacy

z wyciagiem z kwiatu migdatow-
ca. Oryginalne, doskonatej jakosci
kosmetyki, beda mitym, niezobo-
wigzujacym upominkiem, ktory
pod choinka chciataby znalez¢
kazda z nas!

Lok

e e

o

ZESTAW GOLD 24K
TOTAL BENEFIT
DERMIKA
Formuty z technologig
kompleksowej odnowy Total
Benefit zapewniajg wielowy-
miarowe korzysci, harmoni-
zujace z potrzebami Twojej
skoéry. Wzbogacone o czyste,
24-karatowe ztoto, dodajg
wyjatkowosci codziennej
pielegnaciji i ol$niewajacego
wygladu cerze. W skfadzie
zestawu krem stymulator
mtodosci 55+ na dziery/
na noc, poj. 50 ml + $wieca
sojowa ,KROPLA ORIENTU”
o 100% naturalna pielegnacja
zmystow i dtoni.

KLASYCZNIE CZY NOWOCZESNIE? PRAKTYCZNIE CZY EKSTRAWAGANCKO?
MOC POMYStOW WOKOL CIEBIE, MOC ZESTAWOW NA ZYCZENIE!

—
=
k.

I:'. FJ I-Dlu - f-'n.d Ei

o
ZESTAW NORMALIZUJACY
DO TWARZY VIANEK
W zestawie znajdujg sie produkty:
* VIANEK Normalizujgcy zel myjacy do
twarzy 150 ml,
¢ VIANEK Normalizujgcy krem do
twarzy na noc 50 ml,
* VIANEK Normalizujgca maseczka do
twarzy 10 g.
o
{ ZESTAW PREZENTOWY
i OLD SPICE BEARGLOVE 2
W KOSMETYCZCE W skfad zestawu wchodza:
K * Regenerujacy krem 50 ml
Zawarto$¢ zestawu prezentowego: « Regenerujace serum 15 m
: * Woda po goleniu 100 ml,
i« Dezodorant w sztyfcie 50 ml,
i Zelpod prysznic 250 ml, :
i Kosmetyczka.
i anioleju parafinowego.
5 o)

ZESTAW PREZENTOWY BIELENDA
BOTANIC SPA RITUALS KURKUMA + CHIA

» Smietanka do oczyszczania i demakijazu 200 ml

Preparaty zawierajg 100% sktadnikéw pochodzenia natural-
nego, bez parabendw, silikonéw, PEG, sztucznych barwnikéw

Uroda pod lupa

ZESTAW SWIATECZNY
CELIA

» Kolagen Krem do rak i pa-
znokci pielegnacyjno-ochronny
skutecznie odzywia i regeneruje
zniszczong skore rak, dzieki
zawartosci kolagenu, wyciagu

z nagietka i masta kakaowego.
» Kolagen Przeciwzmarszczko-

Pupa Vamp! Mascara + Pupa Multiplay +
Pogrubiajacy tusz do rzes Pupa Mascara
ich ucigzliwego przyklejania. Unikalna

nadaje spektakularny, dtugotrwaty efekt

== T e

ZESTAW PREZENTOWY FA

W sktad zestawu wchodza:

e zel pod prysznic Hawaii Love 250 ml,
 deo roll-on Fiji Dream 50 ml

* peeling Bali Kiss 200 ml ,

* kosmetyczka.

ZESTAW PODARUNKOWY
GILLETTE VENUS

SPA BREEZE

Zawarto$¢ zestawu:

* Venus ComfortGlide Spa Breeze

Maszynka,
* 2 ostrza,
¢ Poduszka.
[e]
PUPA VAMP!
MASCARA + MULTIPLAY

Kosmetyczka/Kopertéwka
Vamp! to efekt sztucznych rzes bez
szczoteczka w ksztatcie klepsydry

objetosci, bez sklejania rzes.

wy krem potttusty z oliwkag ko-
rzystnie wptywa na odbudowe
struktury naskoérka, wyraznie
sptycajac zmarszczki. Polecany
b do cery normalnej i suche;j.

i §
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ZESTAW SWIATECZNY
RADICAL FARMONA

To idealny prezent dla kazdego, kto chce g
radykalnie wzmocnic¢ i zadbac o swoje wh
Prawdziwy przetom w walce z wypadaniem
wiosow. W sktad zestawu wchodzi:

* Szampon wzmachiajgcy do wtoséw osta-
bionych i wypadajgcych 400 ml,

* Mgietka wzmacniajaca do wtoséw ostabio-

nych i wypadajgcych 200 ml,
* Serum wzmacniajaco-regenerujace do
wiosow ostabionych i wypadajacych 100 ml.
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Y % — O ZESTAW SWIATECZNY ZESTAW PREZENTOWY ¢
- [ { MEXX FOREVER CLASSIC Bi-es BSHINTé
{ NEVER BORING DLA NIEGO Zapach szlachetny f surowy
Idealny zapach dla pewnych siebie zarazem. Nuty nasycone sg

i mezczyzn w dobrym stylu. Na poczatku soczystg éwiQZoéc bergamotki, *
i owacowa $wiezo$é rozwija sie poprzez  lawendy i nut zielonych doskonale

i cypryjski akord grapefruita, bergamotki uzupetnione prz¢z ambre oraz
i pomaranczy. Ozywcza kompozycja mech, dzieki czemuluwalnia takze
i cytrusowa taczy sie 4 aromatycznym ser- potezny drzewny akord. To na-
i cem rozmarynu, eukaliptusdi jasminu,  Miastka prawdziwej iinieskrepowa-
i Zmystowe i ciepte ndty paczuli, drewna nej przestrzeni. Wolnos¢, dzikos¢
i cedrowego i drzewa sandatowego | i prawdziwa meskosc.

6 nadaja wyjatkowo meski charakter;

r
— - o

: |

{ JANTAR Z WYCIAGIEM Z BURSZTYNU

{ FARMONA - _

¢ Innowacyjne i skute¢zne kosmetyki do pielegnaciji !

i wiosow Jantar, to prezent, ktory sprawi ogromna przy- j !

i jemno$¢ kazdej wiosomaniaczce. Szampon, mgjietka, i

i odzywka - wykorzystuja magiczna moc bursztyn

i inspirowar?e sg bogactwem natury, opartej na $;awan»

O sowanych bio-kompleksach roslinnych.
|

A TY WYBRALAS JUZ NAJLEPSZY SWIATECZNY
PREZENT DLA SIEBIE | SWOICH BLISKICH?

o
EN EXPERT ENERGETIC LOREAL PARIS
la nowoczesnego mezczyzny, ktory jest aktywny i Swiadomy swoich po-
© i trzeb i swojej skory, firma Loreal przygotowata wyjatkowy zestaw $wiateczny
piankg gratis.
SORAYA
W | |
v
|
ZESTAW MEN ENERGY 40+ 'I
SORAYA
Sktad zestawu:
 Energizujacy krem przeciwzmarszcz-
ZESTAW PREZENTOWY - kowy 40+ (50 m)
GILLETTE MACH3 * Oczyszczajacy zel do mycia twarzy
A e 150 ml)
Zawartosc: : - (
* Maszynka do golenia dla mezczyzn G*EVNVEéﬁ\La?Tk i kosmet}l/(kow MElN
Mach3 z czarng raczka (eaycja limito- i 0 guryqa fjozyskanaza 9
wana), ktora wypetnia skore zdrowa energia

i wygtadza zmarszczki. Dzigki tym
g formutom meska skoéra staje sie dobrze
='. : nawilzona i gtadka a oznaki zmeczenia
j : i zmarszczki sg zredukowane.

* Podstawka.
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NAWILZANIE ZIMA SZKODZ|

FAKT CZY MI'T?

zy styszatas, ze zima nie wolno uzywac kremoéw nawilzajgcych? Moze ktos ttumaczyt ci, ze zawarta w nich
woda zamarzajac na powierzchni skory, badz w jej gtebszych warstwach, przyczynia sie do powstawa-
nia odmrozen i pekania naczynek? Przekonaj sie, czy to prawda.

CZY WODA Z KREMU SZKODZI ZIMA?

To prawda, ze kremy nawilzajgce zawierajg wode. Co ciekawe, za-
wierajg ja réwniez kremy poétttuste i ttuste. A przeciez to one wita-
$nie — w przeciwienstwie do nawilzajgcych — sg polecane na zime.
Czy zatem woda zawarta w kremach nawilzajacych szkodzi, a ta
z ttustych juz nie?

Otéz woda zawarta w kremach — czy to nawilzajacych, czy tez ttu-
stych — nie szkodzi twojej skdrze nawet podczas duzych mrozéw!
Dlaczego? Bo odparowuje z powierzchni skory juz w ciggu kilku
minut po aplikacji!

Wspdtczesne kremy nawilzajace, oprocz wielu substancji po-
prawiajgcych nawilzenie i napiecie skory, sa bogate w substan-
cje chronigce cere — réwniez przed szkodliwymi czynnikami ze-
wnetrznymi, na ktérych dziatanie jest narazona zima. Nie obawiaj
sie wiec, ze kremy nawilzajgce wyrzadza krzywde twojej skérze
i nie unikaj jej nawilzania. Tym bardziej, ze zima jest ono szczegodl-
nie potrzebne.

ZIMA - TRUDNA PORA DLA SKORY

Na pewno wiesz, ze podstawg pielegnacji jest nawilzanie. W nie-
dostatecznie nawilzonej skérze dochodzi do zahamowania proce-
séw regeneracyjnych. Nie tylko staje sie ona wiotka i traci zdrowy
wyglad, ale takze szybciej sie starzeje. Ale uwaga — niedostatecz-
nie nawilzona skdéra wtasnie zima jest znacznie bardziej podatna
na uszkodzenia.

Rowniez sezonowa zmiana diety — mniejsza ilos¢ owocow i warzyw,
mniejsze spozycie wody (wolimy rozgrzewac sie herbatag czy kawa
zamiast pi¢ wode w temperaturze pokojowej) — nie wptywa korzyst-
nie na cere. Dieta uboga w sole mineralne i niedostateczna ilos¢
wody pogarszajg kondycje skory i przyczyniaja sie do ostabienia jej
funkgji ochronnych.

To dlatego skdra zimg potrzebuje dobrego kremu nawilzajacego.
Dobrego, czyli takiego, ktéry nie tylko pozwoli zatrzymac wilgoc
w naskorku i wzmocni ptaszcz hydrolipidowy, ale i dostarczy nie-
zbednych substancji czynnych i witamin, aby skéra przez cata zime
pozostata w dobrej kondycji.

KLUCZ DO IDEALNEJ ZIMOWEJ PIE-
LEGNACII

Uzywanie kreméw nawilzajgcych zima jest wskazane i bezpiecz-
ne. Pamietaj jednak, aby nakremowac nimi twarz najpézniej 15 mi-
nut przed wyjsciem z domu — aby woda zdazyta odparowac z po-
wierzchni skory, a preparat dobrze sie wchtonat.

Unikaj preparatéw nawilzajacych o konsystencji zelu, gdyz zawie-
rajg one niewiele substancji ochronnych, a wiec nie wzmocnig
ptaszcza hydrolipidowego skoéry, a tym samym nie zapewnia ci
wystarczajgcej ochrony i pielegnacji zima.

UJEMNE TEMPERATURY SPOWALNIAJA PRACE GRUCZOtOW tOJOWYCH

| POWODUJA ZAGESZCZENIE SEBUM — W KONSEKWENCJI WARSTWA

HYDROLIPIDOWA SKORY JEST CIENSZA | NIE CHRONI JEJ DOSTATECZNIE

To zima na skore dziata jednoczesnie tak wiele negatywnych czyn-
nikéw powodujacych jej szybkie i nadmierne wysychanie: niskie
temperatury, wiatr, ogrzewanie w pomieszczeniach.

Ujemne temperatury spowalniajg prace gruczotéw tojowych i po-
woduja zageszczenie sebum — w konsekwencji warstwa hydroli-
pidowa skory jest ciensza i nie chroni jej dostatecznie. Skoéra staje
sie szorstka, zaczyna sie tuszczy¢, pojawiaja sie zaczerwienienia.

Jesli masz skoére ttusta i absolutnie nie mozesz uzywac kremow
bogatszych niz lekkie zelowe preparaty, przed wyjsciem na dwor
natéz dodatkowa warstwe w postaci bazy pod podktad i podktadu
— w ten sposob twoja skéra bedzie lepiej chroniona.

Czy juz nie boisz sie stosowania kremow nawilzajacych zima?

Tekst: Ekspert Oceanic
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POPPY RED KOLORYZUJACY BALSAM

DO UST W KREDCE NIVEA
To wyjatkowe potfaczenie balsamu do ust NIVEA
i szminki - zapewnia dtugotrwate nawilzenie i inten-
sywny czerwony kolor. Zawiera naturalne olejki.
melt-in moisture
& intensbva colowr

o
KOJACA POMADKA
©  OCHRONNA VIANEK
Pomadka zawierajaca bogaty
w kwasy Omega-6 olej seza-

mowy oraz skwalan, stanowi
skuteczng bariere ochronng

dla ust przed storcem, © ETHNIC BEAUTY MAROCCAN RITUAL AA
) 5 ) -~ L . . RELIPIDIUM +
wiatrem i mrozem. Wosk Potaczenie sktadnikéw takich jak masta: cupuacu i kakaowe INTENSIVE CARE
pszczeli oraz masta kakaowe z olejem arganowym sprawia, ze balsam odzywiajaco-odbu- KREM DZIENNA o
i shea nawilzajg i zmiekczaja, dowujacy ma dziatanie nie tylko intensywnie nawilzajace, ale
dziatajac jednoczesnie kojaco rowniez nattuszczajace i regenerujace na skore. Polecany szcze- STYMULACJA Relipidium® &
na podraznienia. Apetyczny godlnie do stosowania na noc. Dobrze sie wchiania a zmystowy AVA : o
zapach i smak winogron zapach wanilii relaksuije i otula ciato. Skora staje sie odzywiona, LABORATORIUM : {ha
5 uprzyjemnia systematyczne elastyczna, gtadka i nabiera zdrowego wygladu. Nowoczesna formuta | Ralgidiom4 |
stosowanie pomadki. kremu o szerokim
o KREM BRZOZOWO- . spgktrum dlZ|a+an|a —
azuje na wyjatkowo SR
o -NAGIETKOWY Z BE- aktywnych sktadnikach.
o TULINA SYLVECO Krem likwiduje suchosé
MELISA POMADKA Giownymi substancjami skory, nadajac cerze :
OCHRONNA DO UST UR@DH gkty\lzynymi sa be&ylina ikwas  zdrowy i $wiezy wyglad, |
RODA - etulinowy, uzyskiwane zapewniajac intensywne
Pomadka dziata jal?kogpres @ w SN z kory brzozy, ktdre tagodza nawilzenie i wypetnie-
na suche i spierzchniete usta. S——— r ; o stany zapaine i regeneruja nie zmarszczek od
Gteboko je nawilza, regeneruje e o) L tkanke skérng w przypadku wewnarz. ©
i wygtadza. Chroni przed szko- pussfia da sl = - = = R con- Dzialanio przo-
LR ——— ciwzapalne i kojace kremu —

dliwym dziataniem czynniké:

zewnetrznych. Usta stajg si
miekkie, delikatne i odpowied-
nio odzywione.

jest wzmocnione dodatkiem
ekstraktu z nagietka.

EOLAB SERUM DO

-— Y

TWARZY SPF 15% o sl KWIATY POLSKIE
Chroni przed negatywnym dziataniem ‘" U Rf‘}DA o SLONECZNIK
promieni stonecznych, skutecznie KREM TLUSTY
2 rozjagnia zmiany pigmentacyjne poja- = URODA

wiajace sie po cigzy, nadmiernym opa-
laniu, plamy pigmentacyjne zwiazane :
z wigkiem, piegi. Produkt nie zawiera :
parabendw, silikondw, syntetycznych i

Krem ttusty do cery su-
chej i normalnej z olejem
ze stonecznika i witami-
ng E. Posiada wyjatkowe

e Y T UREE wiagciwosci ochronne.
=M'nr- ey SPB”E’"ZHI’% :  Doskonale odzywia
juaret 3 & :
'J-—JE:- ivwia | rescrmeenis | i wygtadza skore.

Perfecta 6 °
: oy
e -
WINTER CAR .
5%099 E ODZYWCZY
4 KREM NA ZIME s
SPF 20 LIRENE =
_‘" To wiasciwy kosme- ot
4 tyk dla skory, ktora i
KHEdP:: D[:l:iHDHN'f potrzebuje skutecznego J
ey i dtugotrwale dziatajace-
KREM DLA NARCIARZY p?;egr‘;‘?n“ngg“’x;gfrzﬁf
OCHRONNY SPF 15 mrozem, gwattownymi
PERFECTA ) i zmianami temperatury
Chroni przed bardzo niska temperatura, wia- i promieniowaniem UV.
r trem i stoncem. Polecany dla os6b uprawiaja- Formuta uelastycznia,
‘ cych sporty zimowe i dtugotrwale narazonych wygtadza, doskonale
na niekorzystne warunki klimatyczne. nawilza i odzywia.
o o
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DAIRY FUN ©

BALSAM DO CIALA
Linia Dairy Fun to propozycja
dla tych, ktérzy od codziennej
pielegnacji oczekuja czego$
wiecej. Szeroka gama produk-
tow wystepuje w bardzo rado-
snej oprawie, bo linig cechuje
uroczy desing. Balsam do ciata
dostepny jest o zapachu jagody
lub truskawek.

OLEJEK DO TWARZY NUTRIGOLD
LOREAL PARIS

Z uptywem czasu skorze sktonnej do wysuszania
moze brakowa¢ sktadnikéw odzywczych, istotnych
do zachowania jej zdrowego wygladu. Laboratoria
’Oreal Paris wyselekcjonowaty 8 Regenerujacych
Olejkow (ro6za, pomarancza, lawenda, gernium,
jagmin, majeranek, rozmaryn, marakuja), znanych
ze swych witasciwosci przeciwutleniajacych i przy-
wracajacych skorze witalnose, by w potaczeniu

z odzywczym olejkiem z jojoby podarowac Twojej
skorze nowy, wyrafinowany wymiar pielegnacii.

(o]
BAMBINO RODZI-
NA OLEJEK POD Q
PRYSZNIC
To tagodny kosmetyk m
i pod prysznic i do kapieli o
- 3 w wannie do codziennego
- stosowania. Zawiera le-
: 14 gendarng oliwke Bambino LUKSUSOWY CAM A
R i olejek rycynowy. Utrzymu- ELIKSIR DO CIALA ¥ D?ﬂ_l
I je prawidtowe nawilzenie BIELENDA ¥ 2%, I'
skory | pomaga zapobie- Skutecznie poprawia ' UlaL) e
S S gaé podraznieniom. wyglad i kondycje skory, N 0N k“
| A k quzys(tjajac z bsgategokq% f 3 ‘4‘!" i
Swiadczenia koreanskic L o
OPHEJEE rytuatéw pielegnacyjnych. \ \'5’ "
e Jego regularne stosowa- ki
i o nie zapewnia wygtadzenie AR b e it
i uelastycznienie naskorka SR SR,
. LENLER B RLIE
oraz poprawe jego
gestosci.
o MASLO DO CIALA
ZIAJA
AL/ Uzupetnia niedobory lipidow,
I ALOESOVE regeneruje naturalng bariere
L ; ochronna, wyraznie poprawia
elastycznos$é i miekkosé
naskorka. Pozostawia skore 'Ii
I e ?e:!ika,\t/lna i aks:ami'tnawdo— J
] T it i yku. Ma orzezwiajacy poma-
masto do ciola \. ranczowy zapach. Sktadniki CREAMY BUTTERS
DA 1 3 Dtk i+ it € aktywne: masto pomaranczo-
we, omega 3, omega 6, olej
oliwkowy, witamina E.

o

ALOESOVE BALSAM DO CIALA

Lekki balsam do ciata skomponowany na bazie odzywczych
olejow: Inianego, z wiesiotka i z pestek winogron, redukuja
uczucie suchosci i $ciggniecia skory. Organiczny ekstrakt

z aloesu intensywnie nawilza i regeneruje, zas dodatek wita-
miny E zabezpiecza przed przedwczesnym starzeniem sie
skory oraz negatywnym dziataniem $rodowiska.

DEMMD
o

CREAMY BUTTERS TUCUMA AA
Intensywnie pielegnujaca emulsja do mycia ciata o ak-
samitnej konsystencji. Polecana szczegodlnie do skory

suchej. Mycie i jednoczesnie pielegnacja oparta jest na
unikalnym potaczeniu sktadnikow odzywczych: dwoch
maset (Tucuma i Shea) oraz olejku z avocado.

REGEMERACIA

Balsam do ciala

BIO REGENERACJA BALSAM DO
CIALA LIRENE

Balsam do skory suchej skutecznie regeneruje,
odzywia i przywraca skorze komfort, dzigki
specjalistycznej formule lipidowej. Kremowa
konsystencja zapewnia przyjemne rozprowa-
dzanie kosmetyku i jego szybkie wchtanianie.
Skfadniki formuty skutecznie pielegnuija skore,
O Ssprzyjajgc procesowi 100% regeneracii.

ZIMA PODSTAWA SKUTECZNEJ

PIELEGNACJI JEST
NAWILZENIE | OCHRONA.




W 100% PRZEBADANE ALERGOLOGICZNIE

A BIO NATURAL
: A\ VIEIGIAIN
;IH'i ML

99%

£ ADNIKOW POCHODZENIA
NATURALNEGO

100% ALLERGY TESTED

9% »

BTURAL
SERIGIN :
WNGREDIENTS

s
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Q
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§

KOSMETYKI AA BIO NATURAL VEGAN CZERPIA SWOJA MOC PROSTO Z NATURY.

* SKOMPONOWANE Z WYSELEKCJONOWANYCH SUBSTANCII ROSLINNYCH ODPOWIEDZIALNYCH
W NATURZE ZA WZROST, ODNOWE ORAZ POBUDZANIE ENERGII KOMORKOWEZJ.

e DZIEKI WYSOKIEJ BIOZGODNOSCI ZE SKORA SA PRZEZ NIA IDEALNIE WCHtANIANE | SZYBKO ROZPOZNAWANE.
e REGENERUJA, CHRONIA ORAZ NIWELUJA OZNAKI STRESU | STARZENIA.
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KREM ANTYOKSYDACYJNY DO ? y | RRCRN AL b s o L J
—_— SKORY SUCHEJ WYMAGAJACEJ ;| - % l
= ) REGENERACJIAA | - 4"‘
—— 2 Y Receptura oparta o sktadniki roslinne o wysokiej
-1._._' U R (:)) DA biozgodnosci ze skorg, co gwarantuje dobre
':":-"' wchtanianie i fatwa aplikacje. Organiczny olej

z rokitnika, dzieki duzej zawartosci beta-karote-
nu, ma charakterystyczny pomaranczowy kolor.
Wykazuije silne dziatanie regenerujace, przeciwza-

I
/i

£

L

s

VIE]’E i

: palne, gojace, ochronne i kojace. WREM mms
: nn«nu Il "l-"llltilA|
i o i b '“n_ll:nmnnn
URGHDA g
9 g Snicina SNIEZNA ALGA KOMPLEKS ODZYWCZY NA NOC
- = Alga AVA LABORATORIUM

Sktadniki kremu zostaty dobrane tak, aby intensywnie regenerowac
skore podczas snu. Innowacyjny ekstrakt z ekstremofilnej algi Snieznej
pobudza naturalne procesy regeneracji skory. Ekstrakt z jedwabiu daje
uczucie wspaniatej gtadkosci. Regularne stosowanie kremu przywraca
 sniegnms o Skorze jedmosé, elastycznosc oraz optymalne nawilzenie.

MELISA KREM PRZECIW-
ZMARSZCZKOWY | UJEDRNIAJACY
NA DZIEN URODA

Zostat stworzony specjalnie do skory dojrzatej,
suchej, z objawami fotostarzenia. Innowacyjna
formuta oparta na ekstraktach z melisy, z gra-

| natéw i z zielonej herbaty zapewnia zmeczonej MASKA SP_EKTAKU-
i przesuszonej skérze silne dziatanie ujedrniajace, o LARNE ODZYWIENIE
regenerujgce oraz odmitadzajace. 1 UUJEDRNIENIE
o LIRENE
To PROFESJONALNY ZABIEG

DOMOWY. Uzupetnienie codzien-
nej pielegnacji, dodatkowym za-

o REVITALIFT FILLER biegiem pielegnacyjnym z Maska,

gwarantuje:
et H;YALUROMASKA NANOC * SPEKTAKULARNE NAPIECIE
REVITALIFT L'OREAL PARIS | UJEDRNIENIE

MYALUROMASKA

FILLERi'Ww’

Odkryj pierwsza maseczke z setkami
nawilzajacych kropelek i kwasem
hialuronowym. Podczas aplikacji, kro-

o ULTRA SPREZYSTOSC | ELA-
STYCZNOSC
* DERMO ODZYWIENIE

e A0SR ARSI
SATA

Con g Rain G TR

oY WL pelki tacza sie z zelem na powierzchni
— skory, tworzac maske i umozliwiajac

whnikanie kwasu hialuronowego w na-

skorek, aby zapewni¢ maksymalng

skutecznosc¢. Hyaluromaska wygtadza

zmarszczki, nadaje skorze objetosé

o | mtodszy wyglad.

RADICAL
SERUM-MASKA WYGLA-
DZAJACO-NAPINAJACA o AGE

RADICAL
RADICAL
< ARCHI

Twarz, szyja i dekolt to wizytowki kobie-
cego piekna. Niestety dos¢ czesto zdarza
sie, Ze w codziennej pielegnagji zapominamy
0 szyi i dekolcie. Diatego siegnjj po odpo-
wiednie kosmetyki wygtadzajqco-napinajgce.
W tak szerokiej gamie ofert na pewno znaj-
dziesz cos dla siebie.

AGE ARCHITECT
Skoncentrowana moc dziatania

w serum-masce wygtadzajaco-napi-
najacej, gwarantuje natychmiastowy

i spektakularny efekt. Tarcza ochronna
PEM&BLUE LIGHT PROTECT ograni-
cza negatywne skutki promieniowania
niebieskiego i pola elektromagne-
tycznego. Preparat gteboko liftinguje,
napina skore, wygtadzajac zmarszczki
i poprawiajac owal twarzy. Serum-
-maska wzmacnia wibkna podporowe
i macierz elastylowa, przywracajac
wiasciwg gestos¢ kolagenu, a skorze —
jedrnosg, elastycznose i miody wyglad. ©

PER (YJNA

TWARZ -SZYJ A\ - DEROLT

KREM NA DZIEN | NOC PRZECIWZMARSZCZKOWY 55+
1 PERFECTA EXCLUSIVE
L bl ey Ztoto koloidalne 24K fenomenalnie rozprostowuje skére i wypetnia nawet
- - bardzo utrwalone zmarszczki i bruzdy, wyraznie zmniejszajac ich dtugose,
) ’ } ” e "‘,"’cm szeroko$é i glebokosé.
=3 Szafran francuski + PepLIFT 4D ujedrniaja, regeneruja oraz natychmiastowo

= e liftinguja.

° 29
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SERUM PRZECIWZMARSZCZKOWE
o DO TWARZY BIOLAVEN
Przeznaczone do zaawansowanej pielegnacji kazde-
go rodzaju cery. Zawiera olej sojowy, z pestek wino-
gron, arganowy i skwalan roslinny, ktére nawilzaja,
odzywiaja i wygtadzaja. Witamina E spowalnia pro-
cesy starzenia sie skory i niweluje skutki dziatania
szkodliwych czynnikow zewnetrznych. W potaczeniu
z olejkiem eterycznym z lawendy lekarskiej, wykazu- O
je silne dziatanie regulujace, wyréwnuje koloryt cery,
wspomaga procesy odbudowy kolagenu i elastyny.

BOOSTER NA DZIEN | NA NOC
() PERFECTA FENOMEN C™
Booster o wyjatkowej, ultra lekkiej konsystencji ,se-
rum to water”. Daje skorze natychmiastowe odczucie
odswiezenia i lekkosci. Polecany jest do pielegnacii
skory wymagajacej wyréwnania kolorytu, nawilzenia
i odzywienia. Stanowi doskonatg baze pod makijaz.
Rekomendowany do catorocznej, codziennej piele-
gnacji kazdego typu cery w kazdym wieku. o

REGENERUJACE SERUM DO
TWARZY, SZYI | DEKOLTU

Z OLEJEM ARGANOWYM
DELIA COSMETICS

Regeneruje Twoja skore poprzez spetnie-
nie jej podstawowych potrzeb, takich jak
nawilzenie, ochrona i ogéina poprawa wy-
gladu. Przeznaczone do kazdego typu cery
z widocznymi oznakami starzenia, takimi jak
drobne zmarszczki, wiotka skora, przesusze-

TROPICAL ISLAND
WATERMELON JELLY MASK
Jestes odkrywca? Podazaj szlakami
rytuatéw pielegnacyjnych, na ktérych
poznasz unikalng moc maseczek o kon-
systencji galaretki. Potgczenie arbuza

z ekstraktem zielonej herbaty przyczynie
sie do poprawy kondycji skéry poprzez
intensywne nawilzenie i zdolnosci do
opdzniania proceséw starzenia.

LIMITED EDITION

- ot 6 O nie. Rowniez dla mtodszej cery wymagajacej o
. . intensywnej pielegnaciji.
o]
LUKSUSOWA MASECZ- DWUFAZOWE INTENSYWNE
KA ODMLADZAJACA SERUM-AMPULKA
W PLACHCIE MULTIODZYWCZA
BIELENDA CAMELLIA OIL EVELINE COSMETICS
O delikatnej, zelowej konsystencji Formuta wzmocniona czystym retinolem
gwarantuje pielegnacje skory w duchu odbudowuije gestosé i spoistosé skory,
koreanskich rytuatow pigkna. Produkt zwigksza wyrazistosé ryséw, na nowo
szybko poprawia wyglad i kondycje definiujac mlodzienczy owal twarzy.
cery dojrzatej. Skutecznie uelastycznia,
regeneruje i ujedrnia skore.
o
Pamietaj, ze zadbany dekolt nie tylko przycigga
i kusi pieknem, ale jest rowniez barometrem
kobiecego wieku. Dlatego nie zapominaj o jego
pielegnacji a w razie potrzeby stosuj makijazowe
triki, moZliwe dzieki nowoczesnym kosmetykom do
#foodie MELON SUPER- zadari specjalnych.
NAWILZAJACA MASECZ-
KA DO TWARZY SORAYA
° Natychmiastowo nawilza skore,
dzigki czemu jest ona gtadka i pro-
mienna. Zawiera naturalny ekstrakt
z melona i cudowny orzezwiajacy | BOGATA MASKA
zapach. A UJEDRNIAJACA
ZE ZLOTA ALGA
LIRENE
Zawiera ekstrakt ze ztotej
algi oraz New Skin Com-
ANTYOKSYDACJA JAGODY ACAI ZIAJA plex, ktore wspierajg wie-
Maseczka na twarz i szyje na noc aktywnie wygtadzajgca tagodza- lopoziomowg odbudowe
ca podraznienia. Jest emulsja nawilzajaca zawierajaca kompleks struktur skory i wykazuja
naturalnych substancji aktywnych. Przeciwdziata efektom tech neck, silne dziatanie przeciw-
czyli technologicznej szyi. Sg to zmarszczki na szyi powstate w wy- BORATE MARE zmarszczkowe. Witamina
niku ciagtego pochylania gtowy podczas korzystania z telefonéw RURORNAIACA I8 JLOTA 4404 E oraz drogocenne olejki
komaorkowych i innych urzadzen mobilnych. przeciwdziatajg utracie
o m wody, zapewniajac skorze
e o diugotrwate nawilzenie.



Artykut sponsorowany

IDEALNIE ZMATOWIONA CERA  OCHRONA PRZED
ZANIECZYSZCZENIAMI SRODOWISKA Z NOWYMI FLUIDAMI

LIRENE

PERFECTMATT

anieczyszczenia powietrza nie pozostajg bez

znaczenia dla kondycji naszej skory sprawiajac,

ze staje sie szara, zmeczona, szorstka i szybciej
sie starzeje. Tarcza ochronna dla skéry to koniecznosé
dla oséb zyjacych nie tylko w wielkich miastach, ale row-
niez w mniejszych miejscowosciach. Dlatego pracujace
w Laboratorium Naukowym Lirene ekspertki stworzyty
formute fluidu Lirene Perfect MATT, ktéry nie tylko za-
pewni perfekcyjne zmatowanie cery przez wiele godzin,
ale réwniez pomoze zabezpieczy¢ jg przed szkodliwym
wptywem zanieczyszczen srodowiska.

o]
Smog, pyt, kurz, spaliny, metale ciezkie, tlenki azotu i inne zanie-
czyszczenia Srodowiska w potaczeniu z promieniowaniem UV czy
suchym, klimatyzowanym powietrzem negatywnie wptywajg nie
tylko na nasze zdrowie, ale rowniez na stan skory, niezaleznie od
pory roku. Coraz czesciej mowi sie, ze skdra narazona na dziatanie
smogu nie tylko starzeje sie szybciej, ale rowniez wyglada gorzej,
a problemy skérne pogtebiaja sie. Zanieczyszczenia wywotuja
bowiem zaburzenia metabolizmu i dysfunkcje skéry, stanowigcej
- w naturalnych warunkach - szczelng tarcze ochronng. Wytwarza-
ne pod wptywem zanieczyszczen wolne rodniki powodujg przed-

wczesne starzenie, podraznienia i wzrost wrazliwosci skéry, nasila-
jac alergie oraz tradzik. Skora staje sie szorstka, szara, zmeczona,
pojawiajg sie na niej przebarwienia.

Nowe fluidy Lirene Perfect MATT to odpowiedz na potrzeby
wspotczesnych Polek — idealne dla cery mieszanej i ttustej, matuja
ja nawet do 16h, a formuta wzbogacona o sktadniki anti-pollution
pomaga chronic¢ skoére przed skutkami zanieczyszczen Srodowi-
ska, ktére odczuwamy nie tylko w wielkich miastach. Kompleks
matujacy dziata w dwojaki sposob, zapewniajgc matowy efekt
w krétkim czasie po natozeniu i przez caty czas ,noszenia” fluidu.
Dzieki zawartosci silnie absorbujacej wilgo¢ i ttuszcz substancji
mineralnej pochodzenia naturalnego (kaolin), dziata bezposrednio
po natozeniu, a zawartos¢ mikroggbeczek matujgcych (czasteczek
polimeréw o specjalnej strukturze majacej zdolnos¢ adsorbowa-
nia nadmiaru sebum znajdujacego sie na skorze zostawiajgc su-
che i pudrowe odczucie na skorze) matuje skére na diugi czas.
Z kolei specjalistyczny sktadnik FlavoShield chroni przed wolnymi
rodnikami oraz minimalizuje uszkodzenia wywotane zanieczysz-
czeniem srodowiska i smogiem. W efekcie skéra wyglada zdrowo,
naturalnie i Swiezo.

Fluidy dostepne sg w czterech odcieniach dopasowanych do cer
Polek.

INNOWACJA- DZIALANIE
ANTI- POLLUTION
Innowacyjny kompleks matujacy
zapewnia natychmiastowe, matowe
wykonczenie, a dzieki gabeczkom

pochtaniajagcym nadmiar sebum

umm ure efekt utrzymuije sie przez dtugi czas.

—— — Skora nie btyszczy sie w ciagu dnia,

a niedoskonatosci sg ukryte. Specja-

listyczny sktadnik FlavoShield chro-

MATT MATT MATT { MATT ni przed wolnymi rodnikami oraz

Musd i Rk minimalizuje uszkodzenia wywota-

o ke oz s ne zanieczyszczeniem s$rodowiska
A L

i smogiem. Skora wyglada zdrowo,
naturalnie i $wiezo.

i

PERFECT MATT FLUID
ANTI- POLLUTION

PERFECT MATT FLUID
ANTI- POLLUTION

PERFECT MATT FLUID
ANTI- POLLUTION

PERFECT MATT FLUID
ANTI- POLLUTION

INTENSYWNIE INTENSYWNIE INTENSYWNIE INTENSYWNIE
MATUJACY- IVORY 400 MATUJACY- LIGHT MATUJACY- NATURAL MATUJACY- BEIGE 404
BEIGE 402 403



Uroda pod lupa

akijaz sylwestrowy od zawsze budzi sporo

emocji. Sylwester jest przeciez absolutnie

wyjatkowa noca. Przetom roku ma w sobie
co$ z magii, nie dziwi wiec, ze kazda z nas tej nocy
chce wygladad zjawiskowo, wyjatkowo i niepowta-
rzalnie.

To jedyna noc, kiedy w makijazu mozemy pozwoli¢ sobie na przesyt
i duzo wiecej blasku.

Kazdego roku pojawiaja sie nowe trendy. Majg jednak to do siebie,
ze wyznaczajg kierunek - nie warto zatem $lepo ich nasladowad. Ja
staram sie zachowad umiar we wszystkim, co robie. A juz na pewno,
kiedy mam do czynienia z cztowiekiem. Kazda kobieta, ktéra siada
w moim fotelu, ma czu¢ sie wyjatkowo i priorytetem jest dla mnie
jej samopoczucie. Bo zachwyt i akceptacja siebie w lustrze zawsze
przektadaja sie na nasz nastrdj i humor. Kiedy podobamy sie sobie,
wszystko inne - poczgwszy od sukienki po fryzure - jest tylko dodat-
kiem. USmiech przeciez zdobi najpieknie;j.

Grube czarne kreski, niebieski kolor na oku czy ustach, wyrazisty
eyeliner, zwariowane zétte czy pomarariczowe kolory na gérnej po-
wiece, czerwone kreski dookota oka to trendy z pokazéw mody
najbardziej znanych projektantéw. Jest takze nieskazitelna cera, to-
talna subtelno$¢, brak maskary, usta mocne, wyraziste, seksowne,
ale jest tez nude - naturalne, soczyste, $wieze. Modne zatem jest
wszystko, w czym wygladamy dobrze.

Musimy pamietad, ze trendy to jedno a zycie to druga sprawa. Kaz-
da kobieta jest piekna, ale modelki prezentujgce trendy sg mtode,

gtadkie, majg duze oczy, petne usta, minimalne asymetrie i idealng
cere. Na takich twarzach kazdy z wymienionych wyzej look’ow wy-
glada doskonale.

Bo jesli kobiecie z gteboko osadzonymi oczami i opadnietg gérna
powieka zaproponujemy kreske na oku... to ukryjemy je jeszcze
bardziej. Jesli wprowadzimy do takiego makijazu mocne kolory,
bedzie groteskowo. Makijaz ma upieksza¢ kazdg twarz, wiec zain-
spirujmy sie trendami, ale nie nasladujmy ich bezkrytycznie. Mocny
przerysowany makijaz wyglada dobrze tylko na Instagramie.
Sylwester to szalona noc i tu dozwolone jest wszystko! Moze by¢
mocno, awangardowo, soczyscie i seksownie!

Btysk! Btysk! Btysk! Nigdy nie wyjdzie z mody, a w tg szczegdina,
ostatnig noc roku, jest absolutnym must havel

Zatem btysk, wyraziste rzesy, piekne konturowanie i idealne brwi,
ktére od kilku sezonéw wiodg prym w kazdym makijazu. Sg podsta-
wa hawet codziennego wizerunku. Warto jednak pamietad, ze co za
duzo, to niezdrowo. Nie warto wiec ich przerysowywaé, niech beda
dopetnieniem naszej stylizacji. Pamietajmy, ze jeden btad i zamiast
podkreslonego oka, czeka nas wiecej szkody niz pozytku. Dlatego
podkreslajmy brwi, ale z umiarem.

Owidiusz mawiat, ze: ,Najpiekniejsza z kobiet gasnie, jesli zabie-
géw nie czyni dookota swej toalety, choéby miata czar Bogini”.
Piekna zdrowa cera jest podstawg kazdego makijazu. Poniewaz
makijaz bez dobrze zadbanej cery nie istnieje. Owszem, mamy moc
przykrywania wszelkich niedoskonato$ci, ale najpiekniejszy efekt
jest wtedy, kiedy cera jest odpowiednio nawilzona i odzywiona, ma
zdrowy koloryt i razi $wiezoscig. Wtedy to makijaz jest dopetnie-
niem naszego wygladu. Wydobywa blask, urode, piekno, podkresla
atuty i ukrywa drobne mankamenty.
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Tekst/Makijaz: |
' Alicja Gasior !
Dyplomowana Wizazystka
i Kosmetyczka. Witascicielka
Make up Studio i Salonu Urody
Krama Czarow

s "hql 660 2562
~ Stylizacja: MK vi
Zdjecia:

Paznokcie: Fiolet Studio Anna - ‘ o

Jurkiewicz
Witosy: Akademia Fryzjerstwa Marta
Zelazo
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Uroda pod lupa

Poswiedmy wiec jeden wieczér na nieco mocniejszg pielegnacje
naszej cery. Peeling catego ciata, kapiel w aromatycznej soli, od-
zywczy balsam. Nasza skéra zrewanzuje sie blaskiem, tak obowigz-
kowym tej szalonej nocy.

Twarz potrzebuje dobrego delikatnego peelingu, serum i maski
nawilzajgcej. Te zabiegi pozwolg przygotowaé nasza cere na ta
najdtuzszg w catym roku noc. Jesli mamy wiecej czasu, wybierzmy
sie do gabinetu kosmetycznego na mocniejsze uderzenie. Dzi$ na
rynku mamy bardzo szeroki wybér zabiegdw, od lekkich nawilzaja-
cych, po mocne ujedrniajace zabiegi poprawiajgce stan cery w 60
minut. Oksybrazja, mezoterapia bezigtowa czy Zaffiro to zabiegi,
ktére mocno odzywig naszg skére, a ten ostatni pozwoli zachwycié¢
nami réwniez otoczenie, poniewaz odejmuje lat w oka mgnieniu,
odmtadza, poprawia stan skdry i sprawia, ze wygladamy o kilka lat
mtodziej. Petne zachwytéw spojrzenia to jest to, co kazda z nas lubi
najbardziej. Wazne, by zabieg byt odpowiednio dobrany do naszej
cery. Zapraszam na konsultacje do Krainy Czaréw. 30 minut rozmo-
wy o cerze pozwoli nam wyeliminowaé btedy pielegnacyjne popet-
niane w domu i dobraé odpowiedni zakres pielegnacji do kazdego
typu cery.

Tak przygotowana cera bedzie idealnie nosi¢ makijaz. Podktad be-
dzie sie $wietnie trzymat a my bedziemy mogty zajg¢ sie dobra za-
bawa i przyjmowaniem komplementéw na swéj temat.

Dobrze dobrany podktad, jego kolor i konsystencja pozwolg nam
cieszy¢ sie nieskazitelnym wygladem do samego rana. Trwaty
wodoodporny, odpowiednio sfiksowany pudrem sypkim, bedzie
stanowit idealng baze do dalszego makijazu. W makijazu oka nie
odmawiajmy sobie blasku. Niech I$ni nie tylko gérna powieka, ale
takze wewnetrzne kaciki. Mozemy obsypac je brokatem, albo pod-
kredli¢ pytkiem w dowolnym kolorze. Postawmy tu na mocniejsze
oko. Smoky eyes nigdy nie wychodzi z mody. Dla pan ktére wolg
Izejszy look, doskonale sprawdzi sie soft smoky, czyli réwniez pod-
kreslone oko, lecz nieco subtelniej. Rzesy na pasku lub kepki tej
nocy takze beda wygladaty doskonale i nie oszczedzajmy na ilo$ci.
Sylwestrowy look réwniez doskonale zniesie mocno podkreslone
oko i usta. Zwykle stawiamy na jeden z tych elementdw, a w tg to-
talnie zwariowang noc mozemy szale. Czerwone, burgundowe,
wisniowe usta, pokryte np. mgietka ztotego pytu beda wygladaé
elegancko i ekstrawagancko. Jesli natomiast nie czujemy sie do-
brze w mocnym kolorze na ustach, postawmy na klasyczny nude
uzupetniajgc go jedynie o btyszczyk z brokatem.

Nie bdjmy sie konturowania. Nic tak nie podkresli kosci policzko-
wych, jak dobrze natozony bronzer, odrobina rézu doda $wiezosci
naszej twarzy, a rozéwietlacz bedzie dopetnieniem magii tej nocy.
Tutaj dozwolone jest nieco wiecej niz w klasycznym makijazu. Roz-
Swietimy wiec nie tylko kosci policzkowe, ale takze tuk kupidyna,
przestrzefi bezposrednio pod brwiami, czy czubek nosa (pod wa-
runkiem, ze nie jest on zbyt duzy). Pamietajmy o tym, ze wszystko
co I$ni - powigksza.

Na koniec odrobina I$nigcego pudru, réwniez na dekolt i jestesmy
gotowe na start w Nowy Rok.

Nowe marzenia, postanowienia, nadzieje... | czas na najlepszg za-
bawe do biatego ranal

RADICAL

RADYKALNIE ODMEADZA SKORE

AGE
ARCHITECT

RADYKALNIE
ODMLADZA

| CHRONI PRZED ELEKTROSMOGIEM

AGE 50+
ARCHITECT

NAaWILZAJACY KREM
PRZECIWZMARSZEZKOWY
SPF 15

CHROM! PRZED ELEKTROSMOGIEM
I FOTOSTARZENIEM

W YALLROM FILLER
. PEM & B UE LIGHT PROTEGT BZEN @

92%* poprawia gestoS¢ i jedrnosc skory
88%" modeluje owal twarzy
96%* wyraznie odmiadza

* ODBUDOWUJE ARCHITEKTURE
WLOKIEN PODPOROWYCH SKORY

“ CHRONI SKORE PRZED NEGATYWNYM
WPLYWEM SWIATEA NIEBIESKIEGO
| PROMIENIOWANIA ELEKTROMAGNETYCZNEGO
WYTWARZANEGO PRZEZ TELEFONY
KOMORKOWE, TELEWIZORY | KOMPUTERY

SKUTECZNIE WALCZY Z OBJAWAMI
FOTOSTARZENIA

P.A 3 ONA HEV = SWIATLO NIEBIESKIE
PEM = POLE ELEKTROMAGNETYCZNE

* test samooceny pod kontrolg dermatologa
WWW.farmona.pl prowadzony na grupie 25 kobiet.
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6 btyszczacym.

PUDER SYPKI WOMAN CELIA
Ultralekki, satynowy puder sypki perfek-
cyjnie matuije i utrwala makijaz. Optycznie
wygtadza, wyréwnuje koloryt i kamufluje
niedoskonatosci, nie zatykajac porow.
Zawiera wygtadzajgce proteiny jedwabiu

i naturalne filtry UV.

EYE & FACE PALETTE TOO GLAM TO

Paleta (do makijazu twarzy i oczu) w fantastycznym
papierowym opakowaniu to wszechstronnie utalento-
wany produkt: zawiera efektowne metaliczne niuanse
w postaci o$miu cieni do powiek o wykonczeniu

Uroda pod lupg

SHINY TOUCH - MI-
NERALNY BRONZER
Z ROZEM MODELU-
JACY OWAL TWARZY
LIRENE

To harmonijne potaczenie mi-
neralnego bronzera z rézem,
ktore pozwala modelowac rysy
twarzy i podkresli¢ naturalne
piekno. Kremowa konsysten-
Cja sprawia, ze kosmetyk
idealnie sie rozprowadza, nie
pozostawia smug, a skoéra
wyglada promiennie i Swiezo.

PALETA DO KONTUROWA-
NIA TWARZY IDEAL FACE

CONTOURING INGRID
COSMETICS

To zestaw trzech produktéw - rozu,
bronzera i rozswietlacza, ktéry gwaran-
tuje idealne wymodelowanie twarzy.
Paleta skomponowana w oparciu

o uniwersalne odcienie, odpowiednie

PUDER VELVET DE LUXE CELIA o
Matujacy puder prasowany idealnie
wykancza codzienny makijaz. Nadaje efekt
jedwabiscie gtadkiej i promiennej cery.
Maskuije drobne niedoskonato$ci skory oraz
przebarwienia. Zawiera nawilzajgcy i tago- :
dzacy aloes oraz kompleks witamin A+C+F, i
ktory odzywia i regeneruje skore.

<}

REVOLUTION
RE-LOADED CIENIE 15
Seria cieni 15-tek o matowych

i migoczacych odcieniach.
Wysoce napigmentowana,
aksamitna konsystencja
pozwala na precyzyjna aplikacje
i mozliwos¢ blendowania.

dla kazdego koloru skory, dzieki cze-
mu uzyskamy efekt profesjonalnego,

dtugotrwatego makijazu.

PUDER ROZSWIETLAJACY COUTURE

SEASON POWDER ARTDECO

Mieniagcy sie pyt, blask i hipnotyzujace metaliczne

odcienie to podstawa swiatecznej kolekcji GALAXY

GLAM. Puder zamkniety w pieknym opakowaniu

ozdobionym cekinami to wymarzony gadzet w nad-

chodzacym karnawale.

o)

FLUID ROZSWIETLAJACY

Z WITAMINA DUO C LIRENE
Dzieki innowacyjnej recepturze zawiera-
jacej pertowy pigment, odzywia i nadaje

cerze wyglad peten blasku. Dwie formy
witaminy C gteboko wnikaja w naskoérek

hamujac procesy starzenia i rewitalizujgc
komorki skory, a przy systematycznym sto-
sowaniu wyrownuja jej koloryt i rozjasniaja
przebarwienia. Wosk pszczeli z witaming
E wzmacnia efekt nawilzenia pozostawia-
jac na skorze delikatny film.

PUPA BIRD
Kolekcja wyjatkowych
zestawéw do makijazu
w zabawnych opako-
waniach inspirowanych
uroczymi ptaszkami.
Do wyboru zestawy

w cieptej i chtodnej
kolorystyce.

Lirene

DERMGFAOORALL

ROZSWIETLAJACY
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aksamitng fakture niewy-
magajaca poprawek.

redukuje cienie i sprawia, ze skora wyglada
mtodo i promiennie.

KREM ZLOTY OPALIZUJACY e e 1G 08 COSMETICS
AVA LABORATORIUM To cos wiecej niz tylko matowa szmin-
KEM Zhorpy " . ; vy ka. Gdy inne pomadki po pewnym
O ’ i iasi i ciezki
PALEA I Lekki krem z dodatkiem ztotych drobinek rozswietla essence R e T e Rolide
A i pielegnuje skore twarzy, szyi i dekoltu. Moze by¢ uzywany Q Velvet Theﬁ s(t?(ick . gswé'e o%sa
rowniez na inne odkryte czesci ciata. Obecnos¢ ztotych B Toph o \clivng%ormu’rga (itc’)ra
drobinek nadaje skorze $wietlisty blask, podnoszac atrak- perfect za\?viera Rom I}éksynawilza' o d‘oskona’ra o
- = cyjnos¢ wygladu. Doskonale sie sprawdza zaréwno na co quid make up ; 2l yacy .
\ T dzien, jak tez na tzw. ,wielkie wyjscia”. i 1 Topovads mledzylwysloklmlngsycenlem E -
i A 3 pigmentow a esencjami z olejkow. kaczy » "y
3-'!_‘ w sobie wyjatkowo matowe wykonczenie, Biglanda )
o MH'HHM ILIIE‘-.‘ aksamitng konsystencje i niespotykang
10 dotad, niewiarygodnie lekka szminke. %E’F.:"m
SYLWESTER TO SZALONA NOC! | acADEMIEMAGIC BASE | |
. " PODKLAD W PLYNIE #lnséaS gzﬂ%cEt 0 ZLOTA BAZA TONUJACA POD G
MAKIJAZ
WI EC M OZ E BYC M OC N Ol Podktad w praktycznym opakowaniu uwalniajgcym Zapewnia trwaly | $wiezy make-up przez e
4, OWN I E krople produktu zapewnia cerze m_atowy i nieskazi- wiele godzin. Poprawia wyglad skory, ktdra { % }
SOCZYSCIE | SEKS o 74 i wod gy e Utracita SwO naturalny blask, Polaczenie | waSHowaBes
: -, igmentow kryjaco-korygujacych ze sktad- i PP e g e
m kropelce. Cztery rozne odcienie tatwo sie mieszajg n?kge]tmi aktywnﬂr?i spravelig Jzeé g:/era staje sie .—.-.-J
ido j / j - O : il )
DasOl e dp kaZQego rodzaju.cery, aby zapew promienna, gtadka, a jej koloryt jednolity. ¢ i —
[e] F ni¢ wszystkim dziewczynom #instaperfect look.
PODKLAD 5
| KOREKTOR - Sa‘un AQUA SATIN SORAYA
2 W 1 240RE v 2 Satynowy podktad z VitaHyal Complex (witaminy + kwas
EXTRA COVER - hialuronowy) idealnie wygtadza cere i wyréwnuje jej koloryt,
DEBORAH jednoczesnie zapewniajac doskonate nawilzenie i poczucie o
MILANO komfortu. Podktad nie gromadzi si¢ w zmarszczkach, nie
Wzbogacony jest w pig- o3 powoduje efektu maski. MAYBELLINE SUPER
menty, ktére idealnie STAY MATTE INK
. yvtapiajg sie w skore, fo) Uwolnij sie od poprawek makijazu,
mlmrpgll.zu.Jac nlledosko dzieki nowej pomadce Super Stay
ng’rogm |(;1|welu1ap e&ekt Matte Ink™, ktéra utrzymuje sie
cieni pod oczami, ukry- tach az do 16 godzin! Dzigki
wajac blizny i drobne linie MAYBELLINE KOREKTOR DO Qjeggk?; gzzmig odc?gniﬂrljaz lilfenl
oraz wyrownujac koloryt. TWARZY Z APLIKATOREM sywnosci i trwatosci koloru, mozesz i o
Formuta z elastomerow W POSTACI GABECZKI = ¢ bawic sie makijazem ust, jak nigdy 1 . PRZEZ TYSIACE ﬁoqul ET
silikonowych, pigmentow Multizadaniowy korektor do twarzy, ktory ,:_;‘: . i dotad! Ciesz sie dowolnoscia, jaka il e - T
poddanych obrébce oraz ukrywa niedoskonatosci, cienie pod ocza- == daje Ci pomadka Matte Ink i odkryj WY : . -
zmikronizowany wosk mi, nie wchodzac w zmarszczki. Nietypowy E nowe mozliwosci.
zapewniajg wyjatkowo aplikator w postaci ggbeczki pozwala ideal- i
trwate wykonczenie nie rozprowadzi¢ kosmetyk.Skoncentrowa- :
przywracajace skorze na, lekka formuta z owocow Goji i Haloxylu O
°

TRANSPARENT MATTE FLUID LIPSTICK PLYNNA POMADKA DO
[e] UST PIERRE RENE PROFFESIONAL
TUSZ DO RZES REVOLUTION INCNATION: Kremowa pomadka w ptynie zapewniajgca intensywny i dtugotrwaty

THE MASCARA REVOLUTION
Szczotka w ksztatcie klepsydry dosko-
nale przylega do rzes, tworzac naturalne
podkrecenie i wymodelowanie, a formuta
o duzej pigmentacji dodaje niesarmowitej
objetosci i dtugosci rzesom. Uzywajac tego
tuszu mozna zauwazy¢ maksymalne wy-
dtuzenie i pogrubienie rzes, rownoczesnie
zapominajac o rozmazanym makijazu. °
Produkt weganski i cruelty-free

kolor z efektem jedwabiécie matowego wykonczenia. Lekka formuta
wzbogacona zostata w witamine E oraz masto shea, dzieki czemu 4
usta stajq sie niezwykle nawilzone i gtadkie, bez uczucia lepkosci. JUZ OD

14,99 ZL*

KOREKTOR

MASKARA DO BRWI
DELIA COSMETICS

To rozwigzanie dla kobiet, ktére
przyktadajg szczegdlng wage do
codziennego tworzenia perfek-
cyjnego makijazu i doktadnego
demakijazu. Dostepna w trzech
kolorach kremowa maskara przy
pomocy szczoteczki wystylizuje
brwi i nada im piekny, wyrazisty
kolor, bez pozostawiania grudek

BROW STYLER KOREKTOR
6 DO STYLIZACJI BRWI 3 W 1
EVELINE COSMETICS

Perfekeyjnie podkresla brwi oraz nada-

je im odpowiedni zarys. Szczoteczka
najnowszej generacji Big Ball Brush™

0 zaokraglonej gtéwce zapewnia

precyzyjne naniesienie korektora bez
brudzenia skory poza linig brwi.

6

Eyebrow Conector |fg EYELINE
*Maksymalna i sugerowana cena detaliczna

i sklejania wioskéw. @

MAKE UP ARTISTS AT HEART // CATRICE.EU




Kwas hialuronowy, moczni
wodne trlo zawarte w se

NATURALNE MYDLO
LAWENDOWE BIOLAVEN
Naturalne, wyrabiane recznie me-
todg na zimno mydio lawendowg’=
jest przeznaczone do codzienrej=
pielegnacji twarzy i ciata. Myj
likatnie, ale skutecznie, pol
réwniez do skory proble
nej, szczegolnie z tende
przebarwien, tradziku, z pierwszy-

mi oznakami starzenia. Aromat
naturalnego olejku eterycznego
relaksuje, przynoszac odprezenie
dla ciata i umystu.

o

o

EOLAB MASKA
DO WLOSOW
Przy$piesza wzrost, regeneruje
zniszczone wiosy, zmiekcza je,
wygtadza, nasyca mikroelementami
i witaminami. Zawiera ponad 97,2%
sktadnikéw pochodzenia roslinne-
go — masto shea, ekstrakt orzecha
mydlanego, masto kakaowe. Maska
nie zawiera parabenow i silikondw.

MELISA KREM SILNIE RE- ©
GENERUJACY | ODZYWCZY
DZIEN/NOC

Zostat stworzony specjalnie do skory
zwiotczatej, wymagajacej intensywnej
regeneracji. Nowoczesna formuta oparta
na ekstraktach z melisy, owocéw goji

i zielonej herbaty zapewnia intensywne .
dziatanie regenerujace, odzywcze i prze-

ciwzmarszczkowe. Krem spowalnia oznaki %
starzenia, pomaga zachowac Jec(rnos

QQ@“M UR@) DA

NRUA-—

\}; \y / = @

skory i poprawia owal
Eremn ik II

AVA ECO

SERUM DO TWARZY OPUNCJA | ALOES

Wyjatkowo aktywna kompozycja ekologicznych sktad-
nikdw o szerokim spektrum dziatania dobrana z mysla

0 najbardziej wymagajacych typach skéry. Serum tagodzi
podraznienia juz po 2 godzinach od aplikacji, hamuije
powstawanie wolnych rodnikow, gteboko nawilza.

EOLAB RECZNIE ROBIONE
GLICERYNOWE MYDtLA W KOSTCE
To nie tylko gwarancja niezwyktych dozna

« warianty jagodow,

rﬁ”‘

mydta. °

NATURAL SIDE FOUNDAI
PODKLAD DO TWARZY PUPA .
Lekki podktad, ktéry nadaje efekt ,drugiej *: «
skory” - zachwycajaco naturalny o gtad-
kim, jedwabistym wykonczeniu. Zawiera
olejek z drzewa egipskiego (desert date)
oraz wode z kwiatéw pomaranczy o wia-
$ciwosciach nawilzajacych i antyoksyda-
cyjnych. Sredni poziom krycia niedosko-
natosci.

o

MASLO DO CIALA OSTROPEST
+SZALWIA LEKARSKA

BIELENDA BOTANIC SPA RITUALS
Masto do ciata gteboko odzywia, zmiekcza i ujedrnia
skore. Obecnos¢ emolientu z ostropestu w potaczeniu
z bogatg formutg produktu zapewniajg skuteczne
nawilzenie. Ostropest wykazuje réwniez dziatanie
detoksykujgce, rozswietla i odmtadza skore. Ekstrakt
z szatwii lekarskiej dziata antybakteryjnie i spOwaIma
procesy starzenia sie skory.

Pozostawia uczucie
intensywnie odzywionej
skory o promienisty
blasku. Testowan
dermatologicznie. Bez
silikondéw i sztucznych
barwnikow.




SEKRETUREDY
4/28/2018

AD

Essential
Dils

Essentia
Qils

o

o

:GARNIER FRUCTIS

ESSENTIAL OILS HAIR'FOOD
REWITALIZUJACY MACADAM!A
OLEJEK DO TWARZY. Maska-do-wtosow:suchych

To starannie dobrana
kompozycja naturalnych
olejkéw roslinnych i witaminy
E. Silnie regenerujacy olej
makadamia, nawilzajgcy olej
ze stodkich migdatéw oraz
bogactwo witamin zawarte
w oleju z awokado sprawiaja,
ze olejek idealnie pielegnu-
je skore sucha, wrazliwa,
nadmiernie odwodniong

i wymagajaca rewitalizacji.

BALSAM NAWILZAJACY DO RAK Z ESENCJA
BURSZTYNOWA | SREBREM JANTAR DNA REPAIR
Nawilzajaca formuta hydrolipidowa kremu stanowi dla skéry pielegna-
cyjna tarcze ochronna, ktéra dzieki zawartosci srebra koloidalnego,
skutecznie tagodzi podraznienia, koi wrazliwg skore dtoni i wykazuje
wiasciwosci antyseptyczne.

s ¥
LT prcrpt! = O

i niezdyscyplinowanych-zawiera

i1 98% skiadnikow:pochodzénia

naturalnego, 0% silikongw dila
naturalnej lekkosci wiogow. Kaz-

de opakowanie Superowocow

Fructisswzbogacone zostato

o'zastrzyk aktywnej esencji owo-
#~cowgj, ktora pomaga wygtadzi¢

inawilzy¢ niesforne wiosy.

BALSAMY DOVE NOURISHING SECRETS

Kobiety na catym swiecie maja swoje rytuaty piekna, ktére czerpig z na-
tury. Dove Nourishing Secrets to wyjatkowa linia kosmetykéw zainspiro-
wanych rytuatami pielegnacyjnymi kobiet z catego swiata. Kazdy produkt
z tej linii faczy w sobie nawilzajgce sktadniki Dove z tym, co najlepsze

w naturze: Kwiat Lotosu i Woda Ryzowa, Olejek Kokosowy i Mleko
Migdatowe, Olejek Awokado i Esencja Nagietka, Olej Marula i Masto

z Mango. Balsamy przeznaczone sg do wszystkich rodzajow skory.

MLECZKO

Jantar]

HAWILEAICY
BALSAM DO RAK

T LSEMCIA PURDITY hCoh
1EtRa

DA REPAIR

[MOISTURIZING HAND B
| WITH AMBER ESEENCE
AMDSANER

e T
i v INEVENSL 4|

o
DO CIALA
fdugresm = .
] e i SUCHY OLEJEK
g : { +'SERUM NAWIL-
. s W . 7AJACE EVELINE
COSMETICS

Na'bazie 7 naturalnych
olgjkdw: lawenda, rozmaryn,
nagietek; soja, stonecznik,
argan, rumianek - doskonale
fegeneruje, odzywia i pielg-
gnuje ciato i twarz.

MLECZKO DO CIALA OSTROPEST+SZALWIA LEKARSKA
BIELENDA BOTANIC SPA RITUALS

i Skutecznie nawilza, ujedmia i zmiekcza naskorek. Dzieki obecnosci emolientu

z ostropesturprzeciwdziata wiotczeniu.i wspiera oczyszczanie skory w. gtebszych
warstwach. Zawarty w nipi ekstrakt z szatwiissyberyjskiej odzywia skéfes dziata
antybakteryjnie i przeciwstarzeniowo..Produktiszybko sie wchitania, charaktery-

ihzujé do delikatna, Jekka, kremowa Konsystencjas Ma subtelny-$wi€Zy zapach.
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szeniem, zwieksza odpomoéé
zewnetrznych, detergentéw,
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ey iz ghibry
. -~ INTENSYWNIE REGE-

~ ' . NERUJACA KURACJA

e DO RAK VIANEK

= Regenerujaca maska do dtoni

przeznaczona do intensywnej

pielegnacji wymagajacej skory.

Nawilza, odzywia i zmigkcza

dzieki potaczeniu emolientéw

(olej z pestek winogron, olej

z wiesiotka, masta avocado

i shea) i humektantow (gliceryna,

EOLAB KREM - MASKA DO RAK
a do rak zawiera ponad 98,5% sktadnikéw pochodzenia
nego. Wchodzace w sktad kremu-maski sktadniki: olej avoca-
= -‘,.1 ; proteiny kaszmiru, olej pistacjowy, prowitamina B5 - odzywiaja,

zmiekczaja, nawilzajg, odmtadzaja i chronig skore rak przed odwod-
! rnenlem Pr@dukt’me zawiera silikonéw i parabendw i nie wymaga

L3 zmywania.

ARiSHING
CRETS

7

it FE?ZIIE.MEN- C™ WITAMINOWY
»9.0.8” KREM-KOMPRES DO
RAK | PAZNOKCI

: PERFECTA

Polecany do pielegnacji bardzo przesu-
szonej, zniszczonej i spierzchnietej skory
dfoni, ktéra potrzebuje natychmiastowego
ztagodzenia podraznien, odzywienia oraz
przywrécenia miekkosci.

WS RATING BITRRAL
| lb CREAM

KREM DO RAK
ALOESOVE

Bogaty krem do rak, przeznaczony do codzien-

. o Ay - ) o :
KA nej pielegnacji suchych i podraznionych dtoni.
i DUOSASZET OLIWKOWA Zawiera olej z pestek winogron, ktéry szybko 2 i’
ZIAJA ; o . . - KREM PRZECIWZM
. . .= sie wchtfania i nie pozostawia uczucia ttustosci. o M
* Parafinowy peeling do dfoni zmigkeza- Ty Wraz z mastami Shea i kakaowym odzywiaja DO RA_K.I PAZ !

jaco-wygtadzajacy - aktywnie zmigkcza

! ) < skore, fagodza i koja podraznienia. Mocznik
naskorek oraz zapewnia wiasciwy

likwiduje szorstkos¢, intensywnie nawilza

bog;lf W Kwasyzﬂus We e

Folp, lomionl aisle

~ poziom nawilzenia. B i zmiekcza. Organiczny ekstrakt z aloesu .s‘J‘fW'mk'ﬁfLL e
* Maska do rak i paznokci - dziata koja- “ gwarantuje regeneracie bariery hydrolipidowej, askorka. Intens
co, lekko rozjasnia przebarwienia skory. kidra jest naturalna warstwa ochronna. Z

Wzmacnia paznokcie, zmniejsza ich
sktonnos$¢ do rozdwajania sig i tamania.

EXTRA HAND CARE ©
- REGENERUJACY
KREM DO RAK

Z OLIWA Z OLIWEK
DELIA COSMETICS

* intensywnie regenerujacy
* alantoina, gliceryna

i masto shea dla wyjatkowej
miekkosci i gtadkosci

* oliwa z oliwek i witamina
E dla nawilzenia i elastycz-
nosci.

KURACJA ULTRANAWILZAJACA Z MOCZ-
NIKIEM ZIAJA MED

Krem do rak mocznik 10% nawilza, zmigkcza, regeneruje
naturalng bariere ochronng zapewniajgc natychmiastowg
ulge suchej skorze dtoni. Wygtadza spierzchnieta, przesu-
szong i szorstka skore. Dziata jak kompres, jest skoncentro-
O wany i bardzo skuteczny.

Skora dfoni ma mato gruczotow fojowych, dlate-
go szybko traci ochronny ptaszcz lipidowy i pod-
daje sie wptywom czynnikow zewnetrznych. Po
mleczan sodu, mocznik). © kazdym umyciu dfoni stosuj krem nawilzajgcy; ktéry
odbudowuje warstwe hydrolipidowq skory; a takze
wzmacnia i pielegnuje paznokcie. Skora staje sie
gtadka i aksamitna w dotyku.



ROZA INTEN-
o SYWNY ODZYW-
CZY KREM DO
RAK | PAZNOKCI
LIRENE
To idealny produkt dla
skory spierzchnietej
i potrzebujacej gtebo-
kiej odnowy. Dzigki
skoncentrowanej formu-
le z 30% kompleksem
odzywczym krem:
e likwiduje uczucie
suchosci i Sciagniecia,
 tagodzi i koi podraz-
niong skore,
¢ chroni dionie i pa-
znokcie przed czynnika-
mi szkodliwymi.

krem do rak

30%

2
=
st

NAWILZAJ | PIELEGNUJ SKORE DtONI. JESIENIA
| ZIMA POTRZEBUJA SILNEGO WSPARCIA.
e -

BALSAM DO RAK

AJA | NUTRI HONEY
ORAYA “ - EVELINE COSMETICS
0-pyszny des‘é'fr'dla dtoni. Mus doskonale  Odzywczy balsam do rak zapew- 1
? wilza, nadaje gtadkoes¢ i fenomenal- nia przesuszonej i spierzchnietej
.nie pachnie. Zawiera naturalny ekstrakt skorze dfoni natychmiastowy
z melona. efekt gtebokiego odzywienia 11 ‘
’ i ukojenia. Kompozycja sktad- '} # ] o

L JEK ROZANY
s

nikéw dziata jak wygtadzajacy

miodowy opatrunek, intensyw-

nie poprawiajgc kondycje

i wyglad skory narazonej na

dziatanie szkodliwych czynnikow

zewnetrznych. Subtelny mio- i
dowy zapach relaksuje zmysty é

i poprawia nastroj przy kazdej

aplikaciji.

HAND CREAM

FENOMEN C™ INTEN-
SYWNIE NAWILZA- o
JACY WITAMINOWY

. KREM DO RAK,
SKOREK | PAZNOKCI-
PERFECTA

Polecany do pielegnaciji

skory dtoni z tendencija do
przesuszenia, ktéra potrzebuje
codziennej dawki nawilzenia

i odzywienia, aby zachowac¢
miekkos¢ i zadbany wyglad.
Wyjatkowa, btyskawicznie
wchtaniajaca sig formuta nie
pozostawia uczucia ttustosci

i lepkosci.

s,
<)

S0S ;{ 0
MAXIM UM

s

. KREM DO RAK

OMAKGYMALNIE
REGENERUJAC

HEHER « |
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RODZINA ##if

DELIKATNE KOSMETYKI
DLA CAtEJ RODZINY

 parabenow
« alkoholu

« parafiny

« silikonow
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TRZYMAJ SIE

TRENDOW 2019

STYLIZACJA 2.

OZDOBY, KTORE WKRACZAJA DO AKCJI

W przypadku wtoséw Sredniej dtugosci oraz dtugich modne beda
upiecia uporzadkowane, eleganckie i przylegajace do skéry gto-
wy. Pojawi sie wiecej ozddb w postaci spinek, wsuwek, opasek
i gumek w stylu lat 80. 1 90. W sklepach juz zaczynaja sie pojawiac
wersje dla mniej lub bardziej odwaznych.

— TRZY SEKRETY TRZECH STYLIZACJI

N a przekor jesienno-zimowej aurze czesto kusi nas, aby zmieni¢ co$ w swoim wygladzie, chociazby dla
poprawy nastroju. Nie musimy bac sie eksperymentdw ze stylizacjg wtoséw, poniewaz czasem nawet
drobna zmiana moze nas pozytywnie zaskoczy¢. Warto zna¢ jednak przyszte trendy i przesledzié, jakie fry-
zury beda modne. Oczywiscie nie chodzi o to, by Scisle podgzac za moda, ale aby sie nig inspirowac. Ponizej
przedstawiamy trzy (zgodne z trendami w roku 2019) modne stylizacje fryzjerskie, ktére mozna rozwazyc¢

PORADA STYLISTKI

Dzieki piance do wtoséw Taft Power Cashmere lub Taft Vo-
lume zyskasz pewnosc, ze upiecie (nawet skomplikowane)
zachowa objetos¢ i ksztatt, a fale odpowiednig sprezystosc.
Wyciggniete w gére pasma wtoséw nie opadna, co mogto-
by zniweczy¢ efekt stylizacji. O piance do wtoséw nie nale-
zy zapominac szczegodlnie wtedy, gdy wpinamy w nie ozdo-
by lub bizuterie. Kosmetyk sprawi, ze akcesoria te beda sie

w zaleznosci od dtugosci i kondycji swoich wtoséw.

STYLIZACJAN.

POWROT DO ZRODEL, CZYLI KLASYCZNY PROSTY BOB

Marzysz o stylizacji prostej, gustownej i niezbyt wymagajgcej?
Pewnie ucieszy Cie fakt, ze bob wraca do task. Klasyczny ksztatt
boba to witosy siegajgce do brody, o jasno okreslonej linii. Jesli
masz raczej szczupta, pociagta twarz, zdecyduj sie na fryzure tak
krétka, jak to mozliwe. Okragta twarz wyda sie natomiast optycznie
szczuplejsza, kiedy bob bedzie nieco dtuzszy, o zredukowanej po
bokach objetosci. Kolor? W sezonie zima 2019 modne beda zimne
blondy oraz czern.

Warto pamietac, ze nie kazda struktura wtosa pozwala na ciecie
w stylu bob. Ta fryzura nie jest raczej polecana wtosom mocno kre-
conym i po zabiegu tzw. trwatej, zwtaszcza jesli chodzi o kontrole
nad stylizacja grzywki.

PORADA STYLISTKI

Odpowiednie ciecie sprawi, ze bob nie jest ktopotliwy
w codziennej stylizacji. Im bardziej precyzyjne i krotsze
ciecie, tym czesciej witosy musza by¢ podcinane (krot-
szy bob co 3-4 tygodnie, a dtuzszy — co 5-7 tygodni). Dla
utrwalenia fryzury stosuj lakier Taft Power, ktory przy oka-
zji zapewni ochrone przed puszeniem sie wtosow. Wy-
brane pasma oraz grzywke warto podkresli¢ za pomoca
zelu lub pasty do wtoséw z serii Taft Looks. Nadadza one
stylizacji charakteru i podkresla linie ciecia. Aby uzyskac
dodatkowy potysk wtoséw, wyprobuj lakier Taft Shine.

trzymac tak, jak tego chcemy.

STYLIZACJA 3.

KUCYKLUB WLOSY ROZPUSZCZONE Z EFEKTEM ,WET HAIR”

Mocno wygtadzone i ISnigce wtosy to ciekawy trend roku 2019.
W tym przypadku pora odtozy¢ pianke dodajaca objetosci, nato-
miast nalezy siegnac¢ po mocne utrwalenie zelem do wtosow i wo-
skiem. Wbrew pozorom juz jego niewielka ilos¢ pozwala uzyskac
efekt tzw. mokrych wtoséw.

By olé$niewac tej zimy, wystarczy nuta fantazji, odrobina odwagi
i odpowiednie kosmetyki do stylizacji wtoséw. Zachecam do eks-
perymentow. Polecam przygladac sie najmodniejszym stylizacjom.

Uroda pod lupa

LA

Stylizacja ,wet look” wymaga sprawdzonego zelu, ktéry utrwala,
ale nie skleja wtosow. Fryzura ma wygladac, jakby kobieta dopie-
ro co wzieta prysznic. Nabtyszczajgce wtasciwosci zelu wynikaja
z duzej zawartosci wody w jego sktadzie. W przypadku zelu Taft
Power Activity juz niewielka jego ilo$¢ sprawia, ze wtosy staja sie
gtadkie i wygladajg na wilgotne, dlatego nie nalezy z nim prze-
sadzac.

Efekt mokrych wtoséw dobrze pasuje do eleganckich i minimali-
stycznych fryzur. Potysk zelu Swietnie sprawdzi sie na przyktad na
wytworny wieczor.

PORADA STYLISTK]

Stylizacje ,wet look” przygotujesz przy pomocy zelu i lakieru
do wtoséw. Rozmasuj zel Taft Looks Wet Look w dtoniach,
a nastepnie rozprowadZ na witosach. Rozczesane wtosy
spryskaj lakierem Taft Power i lekko osusz suszarka, aby
zel mogt zastygnad, dajac efekt ,wet”. Zel lekko stwardnieje
i bedzie bardziej Isnit. Jesli lubisz naturalny efekt zastosu;j
paste do wtosow Taft Looks Shine Pomade lub glinke Taft
Looks Molding Clay.

Jestem przekonana, ze niezaleznie od dtugosci i struktury wtoséw,
kazdy znajdzie posréd najnowszych trenddw cos, co sprawi, ze
nabierze ochoty na mniej lub bardziej Smiatg metamorfoze.

49
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- J:f _U PASTA DO WLOSOW
3 SURFER LOOK
got2b

Niewazne czy Twoje wtosy maja byé
potargane, poskromione, czy proste -
najwazniejsze, ze sa matowe i bardzo
mocno utrwalone!

a2y

got2b

beach boy

wiar ey ok
MATT PASTE
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WELLA

HOLD

MG FLENIBLE

WELLAFLEX FULLNESS
FOR THIN HAIR

Linia Fullness For Thin Hair zapewnia
Twojej fryzurze petnag objetosé

i bardzo mocne utrwalenie elastycz-
nosci fryzury bez uczucia lepkosci

i obcigzania wioséw az do 24 godzin.
Twoje wiosy nie sg wysuszone ani ob-
cigzone, za to gestsze i mocniejsze.

LONG LASTING FLEXMLE HOUD

o A%
= e Y

wellaﬂex |
wellaflex

&

. TAFT LOOKS

ZEL DO WLOSOW
STAND UP LOOK

Zel do wioséw Taft Stand Up
Look zapewnia megamocne
utrwalenie ekstremalnych kolcow

( ilc:l|d ] ! AR
“ do 24 godzin - bez sklejania, bez
Sladéw na wiosach. tatwy do
usuniecia podczas mycia.
= yphudnigrn
oty m e

GUMA STYLIZUJACA
JOANNA

Guma daje wiele mozliwosci

w stylizacji fryzury. Dzieki fanta-
stycznym wiasciwosciom nadaje
maksymalne utrwalenie oraz
doskonale akcentuje wyrazistosé¢
fryzury. Nadaje ksztatt, podkresla
rozki, pazurki czy loczki. Zawiera
filtr UV i skfadniki aktywne, ktére
chronia wiosy.

NIVEA CARE&HOLD
PIANKA DO WLOSOW
Innowacyjna pianka Care & Hold
taczy regeneracje i dtugotrwate
utrwalenie wioséw. Regeneruje

i wzmachnia strukture wtoséw na-
dajac im elastycznos¢ i miekkose.
Zapewnia 24h utrwalenie, bez
obciazania i sklejania wtosow.
Dodatkowo formuta chroni je przed
uszkodzeniami termicznymi.

JANTAR SZAMPON .

W PIANCE FARMONA

Ultradelikatny szampon w piance

Jantar jest oparty na niezwykle

skutecznej recepturze wykorzystu-

jacej unikalne wtasciwosci bursz-

tynu. Dzieki innowacyjnej formie &
lekkiego musu, mozna go stosowacé e
codziennie bez obawy o uszkodze- & hold
nie, nadmierne odttuszczenie czy A
przesuszenie wioséw. Delikatnie myje N ¢
i pielegnuje ostabione wtosy przywra- s
cajac im utracong objetos¢ i blask. i

.

OLS\LIFRYZI'RA\

w karnawale
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PASTA MATUJACA JOANNA

Pasta matujgca daje wiosom elastycznej tekstury, ktdra
nigdy nie zastyga. Zapewnia trwaty efekt zmierzwio-
nych wtoséw o matowym wykonczeniu. Paste wystar-
czy natozy¢ na suche lub osuszone recznikiem wiosy

i po prostu pusci¢ wodze fantaz;i!

—
Joanna

STYLING

EFFECT

PASTA MATULIACA

i PLYN DO WELOSOW KRECONYCH
MARION

Pomaga uzyskac efekt stabilnych i elastycznych
lokéw. Utatwia stylizacje, nadajac wiosom spre-
zystosc¢ i migkkos¢. Zawiera redukujacy puszenie
System ANTI-FRIZZ, ktory tworza nawilzajacy eks-
trakt z Inu i polimery stylizujace. Lekka formuta
nie skleja i nie obcigza lokdw.

PANTENE PRO-V
EKSTRAMOCNE
UTRWALENIE LA-
KIER DO WLOSOW

Z dodatkiem polimerow
zapewnia super utrwalenie
(poziom 4), nadaje wiosom
potysk i sprawia, ze Twoja
fryzura wyglada doskonale
przez caty dzien, nawet przy
duzej wilgotnosci powietrza.

LAKIER DO WLO-
SOW SUPER MOC-
NE UTRWALENIE
TIMOTEI

Odkryj lakier z zywica

i naturalnym ekstraktem
z bambusa, dla mocnego
utrwalenia i dtugotrwate-
go blasku Twoich wioséw.
Szybkoschnaca formuta
nie klei sie, fatwo sie
wyczesuje i jest odporna
na wilgo¢ nawet do 24
godzin. Oprocz stylizacji
rowniez chroni i pielegnu-
je Twoje wiosy, pozosta-
wiajac je miekkie w doty-
ku. Idealne do wszystkich
rodzajow wtosow.

lalt
°  VOLUME

HAIRSPRAY

B

PANTENE PRO-V SU- :
PERFOOD ODZYWKA

W PIANCE DO WLOSOW
CIENKICH Zzapewnia wtosom
cienkim lub ze sktonnoscia do
przettuszczania sig¢ odzywienie, :
ktorego potrzebuija, nie obciazajac :
ich. Twoje wiosy stana sie tatwe i
do rozczesania, wyraznie zdrowe,

!

jedwabiscie miekkie i lekkie. -
Umozliwia rwnomierne rozpro- : d
wadzanie, pielegnuje wiosy na i PANTENE
catej dtugosai, a po sptukaniu nie PRV
pozostawia niepozadanego osadu
obcigzajacego wiosy. ,"r ‘\},
i
CONDITIONER
TAFT VOLUME T o
PIANKA DO WEOSOW SUPERI

Zwielokrotniona objetos¢ -
supermocna pianka do wtosow.
Formuta Taft Volume z technologia
Collagen Millionizer, z kolagenem 4
i molekutami zwiekszajgcymi
objetos¢, zapewnia zwielokrotniong
objetos¢ stylizacji! 100% sity. Dla
48h utrwalenia bez sklejania i bez
Sladéw na wiosach. Pomaga
chroni¢ wiosy przed wysuszeniem

i nie obcigza ich. Specjalna
wzmachniajaca formuta wzmacnia
wiosy i pomaga chroni¢ je przed
promieniowaniem UV.

RO MUTESENT BLIDND 8
AN ATR-CIaHT COmDr PN

JANTAR SZAM- :
PON MINERALNY
FARMONA :

Mineraty stanowig bo- }
gate zrodto mikro i ma-
kroelementow, dlatego :
sa fagodne, a przy tym i
niezwykle skuteczne. : o,

Z kolei bursztyn, ktérego _/{'Z }f} f? p

niezwykte dziatanie
cenione jest od setek

SIAMPON
MINMERALNY

lat, zawiera m.in. zelazo,
wegiel, magnez i krzem,
dzieki czemu kosmetyki
z mineratami i bursz- ot - =12
tynem tak skutecznie
odzywiaja, regeneruja
i odbudowujg strukture i
witosow, stymulujge i
ich wzrost i chroniac je :
przed negatywnym od- i
dziatywaniem czynnikow
zewnetrznych.

MINERAL SHAMPOD
ailn AREEH & GER AL

(<}

MAX HOLD LAKIER DO WLOSOW SYOSS
Syoss inspirowany salonami fryzjerskimi, wspoéttworzony

i testowany przez fryzjeréw, zapewnia doskonatg réwno-
wage pomiedzy utrwaleniem i miekkoscia. Megamocne
utrwalenie do 48h i wyjatkowa odpornosé - bez efektu
obcigzania.Nie skleja wioséw, szybko wysycha, tatwy do
usuniecia podczas szczotkowania. Pomaga chroni¢ wiosy
przed promieniowaniem UV.
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INWESTYCJA

WSPORT

INWESTY(.)
WSURCE

ukces moze by¢ rozumiany na wiele sposo-

béw. Najlepiej, jesli doswiadczamy go w sfe-

rze zawodowej, ale i prywatnej. Tak tez dzieje
sie w sporcie. Za kazdym — mniejszym lub wiekszym
sukcesem, stoi sztab ludzi i Srodkéw, ktérzy wspot-
dziataja, aby osiggnac jeden cel.

O

PIOTR ZMUDKA manager jednej z wiodacych firm sprzedajacych
paliwa ptynne na terenie Podkarpacia, a takze manager ekipy Sa-
necki WATKEM Rally Sport. Od ponad trzech lat jest mocno zwigza-
ny z motosportem.

- Nasza Firma prawie od poczatku swojego istnienia zwigzana jest
z promowaniem sportu na Podkarpaciu. Dziatania marketingowe
podejmowane przez osoby prowadzgce rozmaitg dziatalno$¢ go-
spodarcza czesto opierajg sie jedynie na — mozna by rzec — wylan-
sowaniu marki. Ale po co sie tak ograniczaé, skoro warto wykorzy-
stac ten potencjat z pozytkiem dla swojego regionu? Oczywiscie sg
to stuszne zabiegi i nie mozna z nich zrezygnowad, jednak mozna
teZ upiec dwie pieczenie na jednym ogniu, i niejako przy okazji wes-
prze¢ mtodych i utalentowanych sportowcéw, a takze miejscowe
kluby sportowe.

Kazdy manager stara sie znalez¢ najlepszy sposéb, w jaki firma, kt6-
ra reprezentuje, zaistnieje w $wiadomosci potencjalnych Klientéw.
W obecnych czasach, gdy ktadziemy duzy nacisk na aktywny wy-
poczynek i zdrowy tryb zycia, sport wydaje sie by¢ réwniez bardzo
atrakcyjnym nos$nikiem przekazéw reklamowo-marketingowych.
M&j wybdr padt na motosport, poniewaz jest on $cisle zwigzany
z branza, w ktérej dziatamy. Jak wiele historii, tak i ta zaczeta sie
od przypadkowego spotkania. Pawet Sanecki byt naszym statym
klientem. | oczywiscie nim pozostat, wiec nie tracimy przy blizszym
poznaniu ($miech). Podczas kilku wspdlnych rozméw Pawet opowia-
dat mi o swojej pasji. Niesamowicie urzekto mnie to, w jaki sposéb
opowiadat o kulisach sportu motorowego i byto widaé, jak bardzo
zaangazowany jest w to, co robi, jak przezywa kazdy sukces i jak
podnosi sie po porazkach. Akurat zblizat sie 25. Rajd Rzeszow-
ski. Pawet planowat, by w nim wystapi¢. Wiadomo — chciat jechad
u siebie, przed wtasng publiczno$cia. To jeszcze bardziej motywuje.
Jednak budzet, jakim operowat, nie pozwolit mu na to. Po krétkiej
naradzie z Prezesem i Dyrektorem Firmy podjelismy decyzje, ze po-

Piotr Zmudka
menager ekipy Sanecki

Watkem Rally Sport, a takze

Stacje Pali Watkem

Pawet Sanecki
WICEMISTRZ POLSKI
w latach 2010, 2011, 2017, 2018

A

Podziekowania dla sponsoréw Watkem Stacje Paliw, Stiebel Eltron, Alveus, MP Group GEO TEO, Carsshopservice oraz dla Partneréw zespotu Natur House z Rzeszowa, Jusiak
Performance, Reskart Racing, 2brally Bartek Boruta, RajTATR, RC-motorsport, Millenium Studio Reklamy, Tank Wash, Home Bistro, RentCenter, Pe Pe Car, GENTLEMAN

mozemy Pawtowi i tym razem zabezpieczymy finansowo jego start.
W sporcie sukcesy przeplatajg sie z porazkami i niestety tego rajdu
nie udato sie ukonczyé. Jednak nasza wspdtpraca nabrata tempa
i w kolejnym sezonie staliémy sie juz oficjalnym partnerem Pawta.
StworzyliSmy zespét, a start w Gérskich Samochodowych Mistrzo-
stwach Polski okazat sie dla nas wszystkich prawdziwym sukcesem.
W pierwszym roku wspétpracy staneliémy na podium w klasie CLIO
z tytutem Il WICEMISTRZA POLSKI. Idgc za ciosem, Pawet na ko-

s 42000

lejny sezon zmienit auto na mocniejsze, na Honde Typer. | kolejny
sukces - z dwunastu rund dziesieciokrotnie stawaliSmy na podium.
Sezon 2018 w klasie A-2000 ukoriczylismy, jako WICEMISTRZOWIE
POLSKI. Wspétpraca z Pawtem okazata sie dla nas strzatem w dzie-
sigtke, a na kolejny rok postawiliémy sobie bardzo ambitny cel —
MISTRZOSTWO POLSKI. Pawet wywigzuje sie nie tylko ze swoich
dos¢ mocno wysrubowanych sportowych celéw, ale jego dziatal-
no$¢ jednoczes$nie wptywa na kreowanie pozytywnego wizerunku
naszej Firmy. Mam tu na mysli nie tylko wystepy w telewizji, wywiady
w prasie, ale i obecno$¢ na masowych imprezach, targach, a nawet
spotkaniach z dzieciakami w przedszkolach. Oczywiscie - na ile po-
zwala mi czas i obowigzki stuzbowe, zawsze staram sie towarzyszy¢
Pawtowi przy tych okazjach. Smiato moge przyznaé jako podwdj-
ny manager, ze ta wspdtpraca przetozyta sie na zwiekszenie liczby
Klientéw naszej Firmy. Czesto jest tak, ze ludzie nie tylko tankujg
auto, ,bo przejezdzali akurat w poblizu”, ale wtadnie odwiedzaja nas,
poniewaz chcg wesprzeé Pawta, jak tylko moga, réwniez za naszym
posrednictwem. | jest jeszcze jeden sukces. Ten niewymierny, o kté-
rym tez warto wspomnied. Prywatnie staliSmy sie bardzo dobrymi
przyjaciétmi i czesto mozna nas razem spotkaé na zuzlu, siatkéwce
oraz innych imprezach sportowych.

PAWEL SANECKI (Sanecki WATKEM Rally Sport): - Ciesze sieg, ze
podczas mojej przygody z motosportem spotkatem takg osobe, jak
Piotr Zmudka, ktéry ztapat przystowiowego ,bakcyla” | postanowit
przekonaé swojego szefa do inwestycji i promocji Firmy poprzez
mojg skromng osobe i sport motorowy. Kazdy sukces, jak niejedno-
krotnie podkreélatem, to NASZ WSPOLNY SUKCES - catego zespo-
tu. Bo tak jak potrafimy cieszy¢ sie z kazdego udanego wyscigu, tak
tez przezywamy wspdlnie kazdg porazke. A wiadomo, ze zwycie-
stwo smakuje lepiej, kiedy mamy z kim Swietowad i sie nim dzielié.
Porazke natomiast tatwiej przetknagé, kiedy po zawodach siadamy
i doktadnie analizujemy wyscig, poszukujgc odpowiedzi na pytanie:
Co jeszcze mozemy poprawi¢ w swojej pracy, jak i naszego teamu.
Budujgce jest to, ze ciggle obydwaj dazymy do perfekgcji. Mysle,
ze Prezes, jak i Piotrek nie zatujg tej decyzji. Staram sie realizowad
swoje zadania najlepiej, jak potrafie, godnie przy tym reprezentujac
moich Partneréw. To bedzie juz czwarty sezon naszej wspdtpracy
i zrobimy wszystko, co w naszej mocy, aby zakoriczy¢ sezon upra-
gnionym tytutem MISTRZA POLSKI.

Wspdlna pasja - wspdlny interes i... przyjazn, czyli potaczenie przy-
jemnego z pozytecznym. Tak krétko mozna podsumowad wspdtpra-
ce tych panéw. Miejmy nadzieje, ze wspdlnie osiggng swéj cel, jakim
jest upragnione MISTRZOSTWO POLSKI.
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Meska strefa

i OLD SPICE STRONG SWAGGER
i WODA PO GOLENIU DLA MEZ-
- i CczYzN
¢ Intensywnie od$wiezajaca woda po goleniu
(et Snice i tylko dla prawdziwych mezczyzn. Chiodzi,
: £ ¢ pobudza i od$wieza. Pomaga w gojeniu

H ‘
Swagger i drobnych zadrasniec¢ i zacie¢ po goleniu. -
= Peten meskosci zapach Old Spice, wyrdznia- G"km

i jacy mezczyzn, ktorzy prowadzg dynamiczny
i niekonwencjonalny tryb zycia. SERIES

6

cHLERRATY

GILLETTE SERIES SENSITIVE ZEL

DO GOLENIA DLA MEZCZYZN

Poznaj niezwykta gtadkos¢ golenia z zelem dla

mezczyzn Gillette Series Sensitive. Formuta

& 0 potréjnym dziataniu, z aloesem, zmigkcza
dlueins zarost, nawilza i pomaga chroni¢ skore pod-
czas golenia. Subtelny zapach orzezwia i dziata

odswiezajgco. Zawiera substancje nawilzajace,

ktore pomagaja chronic¢ skore przed podraz-

nieniami podczas golenia.

MAKLER PLYN PO GOLENIU
CELEBRATION
i Dtugotrwaty, wyjatkowo orzezwiajacy zapach
i zaromatycznym akcentem drzewnym.
Doskonale pasuje do dynamicznych mez-
czyzn, ktdrzy nie bojg sie nowych wyzwan.
i Otula orzezwiajaca mgietka na wiele godzin,
zapewniajac lepsze samopoczucie i dodajac
energii.

OCZYSZCZANIE, NAWILZANIE

DUETUS MASECZKA DO TWARZY l ODZYWIAN IE - WSZYSTKO;

Przeznaczona do zaawansowanej pielegnacji cery

mieszanej lub z niedoskonatosciami. Glinka zielona CZ EG O D O I D EALN EJ PI E LEG NA'

i olej z konopi oczyszczajg i zmniejszaja pory, regulu-

' dzielania sebum. Zawart =
B i pomincs inos R CJI POTRZEBUJE MEZCZYZNA.

' pocﬁ{iania toksyn i réznego rodzaju zanieczyszczen.

& \ 0 sowaniu skora staje sie widocznie wygtadzo- SYNNTE, -

< SORAYA -y *w'::‘ na, od$wiezona i zmatowiona. & IANKA DO GOLENIA

MEN : - i oy NIVEA MEN DEEFP
ENERGY/ -r:«-‘ NERGIZUJACY KREM PRZECIW- P

’MARSZCZKOWY & vl ~ nia prec zy;per vygodne goleni

- zmig kczazhtfosﬂchrom skore pozos
SORAYA ME NE G bl g ’ . diugotrwate uczu

! W, i Zapewmfdok’radne i wy I
: , SKOTY} przywracajack . _.-Raalaﬁﬂfzyrﬁ ochronna tarcza na skorze.
masz czasu, by czekac "13-.. F’ozostaw1a dtugotrwate uczucie $wiezosci.

m‘:‘- Q - ; z - : juz dplerwszegouafma' St e | g - .
Erus K 00 SN W RN

WARZY NA NOC " Krem dotwa

funkcjonowanie skory.

- * Lekki krem do wieczorne pielegna- - naWIIzaJacym D Znacz
" ; _ ‘ mszaneﬁ niedoske- zosuchej. ' EEEELER NIVEA
:.Ull [ B [ e | e ["] d a } "’ / l.r"‘-na W\/ma ptymal'ne ._h-‘ ZaW|era O|ej arganowy, pqu 3 E - 4 M E Y
1 nawilz odzywienie. Kom- . witaming B5(8%), alantoing Y
I P r. 7 j o pleks O|e]OWZ pestek W|nogron (_2%) | Wltaml_ﬂ_Q E. Skitadniki'te I-,OR-EAL PARIS MEN EXPERT VITA LIFT KREM NA-
| ONLY FOR MAN konopi i czarnuszki oraz bio-siarka poprawiaja gospodarke wod- WILZAJACY .PRVZECIW STARZENI!J .
T on s nocs ‘pozwalaja regulowaé wydzielanie na skory, wspomagaja proces Komplgksowe dziatanie 5 aktywnylchlsk%a(jm/kow przemwzmarszczkowych: - -
L y sebum, redukowac zmiany skorne regeneracii oraz aktywnie : Pro-Retinol + LHA + Ekstrakt z drozdzy + Z(,ap—szeln + Ekstrakt z kakao. o | ] ) N ;
HIALURON H 1 = i przyspieszaé procesy regeneraci. chronia ja przed przesusze- W ciagg 4 tygodni skorq odzyskuje witalnos¢, skora jest nawilzona przez A = J
NAWILZAJACO -LAGO- Ekstrakt z nagietka i witamina E niem i negatywnym wplywem : 24H. Niettusta, szybko sig wchtania. Testowany pod kontrolg dermatolo- : L ’ A .
AL LAMAED LAGOOTACT | i DZACY AQUAGEL DO wspomagaja procesy odnowy czynnikow Srodowiskowych. © (e ; . i ek R st DEEF
SRR S sy S TWARZY BIELENDA bariery hydro-lipidowej i normalizu- e et lﬁ_EDNELDEHTN_ PSLGEE?IN:'-NIU
i Krem o lekkiej, zelowej formule jastan cery. TR SENSITIVE] i0OTE
i tagodzi i koi podrazniona skore — o i VITA LIFT Y Béléﬁé:\!ll-lsg g‘l?)l(-EIINEIh, ,
i twarzy. Dzieki zawartosci kwasu i  GOT2B PASTA DO WLOSOW el M - e KA Do G
- e e : MODELUJACA PHENOMENAL T g Nieklejacy i szybko wehtaniajacy sie balsam do cery wrazliwej s L
: e ) o YT g i suchej, do codziennego stosowania. Regeneruije, tagodzi po- : ik
| e iliEs Lerisl Pasta modelujaca got2b phenoMENal zapewnia - _*; o draZnier{ia i zaczerwienigenia chroni odZyv?/ia i naf/viIZag.JZawigra
] MICRZ2fIeMNEEo MEfIEerE ) sU- wiosom naturalny wyglad i blask tworzac ponadcza- & Mineraty z lawy wulkanicznéj /—\Iant;Jine Skwalan z oliwek oraz
i chosci naskérka, dziata takze sowy styl. Pasta nie wysusza wioséw. Trwale utrwala (o} J ’ Witaminv Ei C.
przeciwzmarszczkowo. Poprawia na poziomie 4. LS s o
)
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ZEL POD PRYSZNIC

NIVEA MEN DEEP

Z formutg opartg na naturalnej mikroczastecz-
kowej glince dogtebnie myje i od$wieza skore.
Glinka - znana ze swoich zdolnosci do wchtfania-
nia i wigzania zanieczyszczen oraz zapachow

- skutecznie oczyszcza i nie wysusza skory.
Zapach ciemnego drewna zapewnia diugotrwate
uczucie swiezosci.

SZAMPON DLA
MEZCZYZN
PRZECIWLU-
PIEZOWY ZIAJA
YEGO
Szampon o precy-
zyjnym i skutecznym
dziataniu pielegnu-
jacym kazdy rodzaj
wioséw. Redukuje
objawy i przyczyny
powstawania fupiezu. SCHAUMA CARBON FORCE
Wyraznie zmniejsza SZAMPON DO WLOSOW
przettuszczanie sie Szampon wielozadaniowy do wioséw ostabionych, bez
wiosow. Nawilza oraz energii. Doktadnie oczyszcza i usuwa zanieczyszczenia,
zapobiega nadmiernej zapewnia site | wytrzymato$é wioséw, aktywuie je u na-
utracie wilgoci. sady, ufatwia ich utozenie i nadaje im gesto$é. Formuta
z intensywnie wzmacniajgcg proteing przywraca wtosom
utracony budulec. O

PIANKI POD PRYSZNIC
DOVE MEN+CARE

To prawdziwa rewolucja w Swiecie
meskich kosmetykow. Gesta,
aksamitna piana jest doskonata
do mycia i golenia, a dodatkowo
zapewnia skorze niezbedne,
natychmiastowe nawilzenie. Pianki
sg wzbogacone technologig Micro
Moisture: to unikalna mieszanka
sktadnikow odzywczych i nawilza-
jacych. Skéra po prysznicu pozo-
staje czysta, miekka i nawilzona.

Skora u mezczyzn jest grubsza, a naskorek w szybszym

niz

(8174

ji me
onale wie,

SEKRETURODY

SZAMPON DO WLOSOW
| BRODY + ZEL POD PRYSZ-
NIC2W 1

Q

OLD SPICE

CAMELEO MEN BEARGLOVE
Zamiast dwoch kosmetykow — jedna ZEL POD
meska decyzja. PRYSZNIC
Dziatanie produktu: DLA MEZ-
MYJE - uzywaj zarowno do wtosow, CZYZN
) ‘ o jak i pla{a. -~ . a i Przez caly dzien
° ODSW!EZA,— ograniczaj ngdmlerne H A I " & H |: “ H I] ) ol Z i wyzwala Twoja dzi-
pocenie sie skory i wydzielanie sebum.  : E[l / i kg strone. Formuta
PIELEGNUJE - zmigkcza skore i tago- O SHH-MP . . =, 2w 1, bo zel pod
) dzi podraznienia. +SHOWER GEL [ i prysznic Old Spice
DBA O TWOJ CZAS | PRZESTRZEN - ’ ¢ traktuje meskosé
jedna butelka, dwie funkce. e > BEAR E i powaznie. Nawi-
CENERUINE i Zzajgca formuta
. REF L:EI. HiN [J pozostawia Twojg
EOLAB ZEL POD skore gladka, a
PRYSZNIC Ciebie atrakcyjnym.

Odswiezajaca
piana daje kopa
i brudowi i przykrym
& zapachom.

Zawiera 95% sktadnikdéw pochodzenia roslin-

nego - ekstrakt z wetiwerii pachnacej, aloes,

ekstrakt z bambusa - ktére normalizuja prace

gruczotéw tojowych, koja podrazniong skore,

; i nawilzaja, ujedrniaja, odswiezaja, energetyzu-

oy 5“ i ja, dajg efekt chtodzacy. Produkt nie zawiera

MAN i parabendw, SLS i silikonow.

o
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OralB blend-a-med[fz

Najlepszy zestaw wybielajacy

- usuwa do 100% przebarwien w 3 dni

KROK KROK

Pasta Blend-A-Med Akcelerator wybielania
3D White Luxe Perfection Blend-A-Med 3D White Luxe
Usuwa do 100% Ochrona przed kamieniem 24h

przebarwien w ciggu 3 dni

FRESH MINT
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