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NOWOSC

AA Carbon & Clay to gama wyjgtkowych maseczek pielegna-
cyjnych i preparatéw do oczyszczania, ktére przywrdca cerze
nieskazitelny wyglad. Formuty kosmetykow zostaty wyposa-
zone w przyjazne dla urody naturalne skfadniki aktywne jak
wegiel japonski i glinki, czerwong i kaolin, ktére oczyszczajg
skore z toksyn i przywracajq jej blask. AA Carbon & Clay to
prawdziwy detoks dla skory!

KONKURS ..WIOSENNY
POWIEW SWIEZOSCI”™

WYGRAJ JEDEN Z DZIESIECIU
ZESTAWOW KOSMETYKOW
DO PIELEGNACJI TWARZY

AA CARBON & CLAY

ODPOWIEDZ NA PYTANIE:
Bez jakiego produktu nie wyobrazasz sobie
pielegnadji twarzy?

_ . Odpowiedz wyslij na adres: konkurs@sekreturody.com
z dopiskiem ,WIOSENNY POWIEW SWIEZOSCI”

Regulamin dostepny na www.sekreturody.com CZAS TRWANIA KONKURSU 09.03.2018 . - 08.04.2018 r.
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punktem
do tego zabrac, zeby

-

zmarnowac zbyt wiele cennego czasu i nie zwariwac? Oto kilka
uwag, na co zwréci¢ uwage przed szturmem na salony $lubne.

JAK DOBRAC SUKNIE
DO NASZEJ SYLWETKI?

Musimy przede wszystkim spojrze¢ na swojg sylwetke krytycznym
okiem i oceni¢, co mozemy pokazac - jakie sg nasze atuty, a jakie
mankamenty. Jesli okaze sie, ze w sukni typu princessa, o ktérej
zawsze marzytySmy, wygladamy niezbyt dobrze — a wrecz prze-
ciwnie, nie zatamujmy sie, mierzmy rézne fasony i na pewno trafi-
my na te, w kitérej bedziemy wygladaé oszatamiajgco.
Pamietajmy tylko o kilku zasadach: jesli wybieramy dopasowane
modele typu ,rybka”, musimy by¢ posiadaczkg nienagannej fi-
gury z ptaskim brzuchem i wyrazZnie zarysowang talig, gdyz taki
typ mocno podkresla kobiece ksztatty. Natomiast jesli mamy np.
masywne uda, wybierzmy model z rozkloszowanym dotem z lek-
kiego muslinu, kitéry ukryje nasze kragtosci, a zarazem doda na-
szej figurze lekkosci. Co z paniami, kiére majg chtopiecg budowe
ez moCcno -zea*“-&alii i linii bioder? Takie przyszte Panny
Mtode musza optycznie wymodelowaé swojg figure, dodaé sobie

w biodrach, np. tiulowym dotem i mocno podkresli¢ talie, dzieki

temu beda wygladac¢ bardziej zmystowo. Zdobione i moc-
no roztozyste suknie zarezerwowane sg dla wyzszych pan.
Niewysokim kobietom lepiej bedzie w nieco skromniejszych
wersjach sukni, gdzie dét nie skréci dodatkowo sylwetki i nie
obcigzy jej. Za to smukta linia kreacji optycznie jg wysmukli

i wydtuzy.

A CO Z KOLOREM SUKNI ?

Snhieznobiaty kolor owszem moze i tradycyjny, natomiast mato
ktérym paniom w nim ,do twarzy” - sprawdzi sie u kobiet o Snia-
dej cerze i ciemnych oczach lub o typie urody ,Krélewny Sniezki”
(bardzo jasna cera, ciemne wiosy oraz karminowe, wyrazne usta).
Najbardziej popularnym kolorem jest Smietankowy z kroplg bezu,
ciepty, bardziej elegancki niz krystaliczna biel. Jest duzg alterna-
tywa dla tradycyjnego koloru oraz wiekszo$¢ par wyglada w nim
po prostu dobrze.
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Kolor szampana - coraz bardziej popularny, najlepiej w takich od-
cieniach bedg wygladaty panie o jesiennym typie urody, w ktérym
jest duzo rudosci i ztota.

Rézowa suknia - czemu nie? To trend najnowszych kolekcji na
Swiatowych wybiegach. Idealny dla romantyczek, chcacych
odejs¢ od schematu biatej sukni. Najpiekniej wygladajg w odcie-
niu delikatnego, pastelowego rézu, kiéry nada nam dziewczecego
wdzieku | $wiezego wygladu. Swietnie sprawdzi sie u pafi o letnim
typie urody.

MIEJSCE WESELA JEST ROWNIEZ
WAZNE PRZY WYBORZE SUKNI

Suknia $lubna powinna zosta¢ dopasowana nie tylko do figury,
typu urody, ale takze motywu przewodniego i miejsca, w ktérym
odbedzie sie przyjecie weselne. Tiulowa ksiezniczka niezbyt do-
brze wkomponuje sie w charakter swojskiej karczmy i na odwrét.
Jesli planujemy ogromne wesele w poteznej sali zamkowej, zrezy-
gnujmy z bardzo prostych sukien w stylu boho, gdyz wypadniemy
blado na tle wnetrza.

NA CO JESZCZE

WARTO ZWROCIC UWAGE?

Przy wyborze sukni pamietajmy réwniez o jakosci. Tkaniny sztucz-
ne nigdy nie zastapig naturalnych - zupetnie inaczej sie prezentuja
i uktadaja. Wiec jesli zalezy nam na eleganckim i efektownym wy-
gladzie, zwr6émy réwniez uwage na ten istotny aspekt.

|
|
i

Em——




JAKIE SA PLUSY
SZYCIA SUKNI SLUBNEJ NA MIARE?

Klientki, ktére trafiajg do naszego atelier Alette by Ewelina Dec,
moga liczy¢ na:

indywidualne podejscie

kameralng atmosfere

zaprojektowanie unikatowego i oryginalnego fasonu

dobér do figury

dobér do typu cery

klientka widzi kazdy etap tworzenia sukni, dzieki czemu moze
zmieni€ jeszcze co$ w trakcie szycia sukni

pracujemy na najwyzszej jakosci tkaninach. Klientka nie musi
martwic sie o to, ze suknia bedzie niewygodna i sztywna oraz
o to, ze bedzie pognieciona zaraz po rozpoczeciu ceremonii.

Pamietajmy, ze mamy wygladac i czu¢ sie zjawiskowo i komforto-
wo. Nie dajmy sie przebraé w suknie, kiéra ma spetnia¢ oczeki-
wania innych. Mamy by¢ pewne co do jej fasonu, koloru, a takze
powinna pasowac do naszej osobowosci...

...a zatem poszukiwania czas zaczad!ll
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Jej $wiat kreci sie wokét kuchni. Nie tylko za sprawa programé\'/‘v »Ewagotuje” oraz ,Ji jef”, w kto-

rym jest jurorka. Ewa Wachowicz pisz<—Tl ksigzki kulinarne, a od niedawna:jest restauratort a: W kra-

kowskich ,,Zalipiankach” z radoscig doglada pracy kucharzy i podsuwa im\p mysty ha matopolskie

frykasy. - Styne z tego, ze moje przepisy zawsze sie udaja. W zwigzku z tym mus € wszystkiego spro-

bowaé — usmiecha sie. Co zatem robi, ze zachwyca idealng figurg? Okazuje sie, ze'jej.druga wielka =,
pasja jest sport. Ekstremalny! b 14-5:S |
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Czas mija nieubtaganie, a Pani... coraz mtodziej
wygladal

Dziekuje! Zawsze, gdy stysze taki komplement, odpowiadam
zartem: to géry maja na mnie tak cudowny wptyw. Bo efektem
ubocznym wspinania sie na najwyzsze szczyty $wiata jest moja
dobra kondycja, zgrabna sylwetka i fakt, ze... bez wstydu moge
zaprezentowac sie na czerwonych dywanach i ,$ciankach”.
(miech) Ale tez nie ma co kry¢ — ciezko na to pracuje.

Jak? Zdradzi to Pani czytelniczkom ,.Sekretu Urody’?
Przede wszystkim, bardzo dobrze sie odzywiam. Jem pieé
niewielkich positkéw dziennie. | nie robie diuzszych przerw
miedzy nimi niz 2,5 godziny. Poza tym, wypijam duzo wody,
bo az cztery litry dziennie, w upaty nawet pie€. No i regularnie
¢wicze. Nie oszukujmy sie: bez aktywnosci fizycznej nie ma
strzelistej figury, nie ma jasno$ci cery, ani szczescia w oczach.

To wydaje sie tak proste...

... bo jest! (Smiech) Wystarczy chciec! Ja lubie siebie i chce mi
sie o siebie dbaé. Chce mi sie tadnie ubraé. Chce mi sie przy-
gotowad dobry obiad. Chce mi sie popracowac nad forma.

Zdrowa dieta, rozumiem, mozna jg dla siebie
opracowac i wdrozy¢ w zycie. Ale te pie¢ posit-
kéw dziennie i hektolitry ptynéw?! Trudno nad
tym panowad, gdy zyje sie w biegu.

Pewnie, ze trudno, ale... wiadnie z tego powodu, ze zyjemy
w biegu, jeszcze bardziej musimy o siebie dbadl Skad$ prze-
ciez musimy czerpa¢ nowa site i energie, prawda? Dobre jako-
$ciowo jedzenie i picie to podstawa dobrego samopoczucia,
ale réwnie wazne jest, zeby regularnie dokarmia¢ nasz orga-
nizm. Poza tym, jesli go stale gtodzimy, to w koricu zaczyna
sie broni¢ w ten sposéb, ze... odktada ttuszcz. Magazynuje go
na wypadek, gdyby$smy znéw zapomnieli go nakarmié. | efekt
Jjest taki, ze — nawet mato jedzac! — zaczynamy ty¢. Dlatego
lepiej jeS¢ mniej a czesciej, w regularnych odstepach czasu.
Naprawde sie da! Tylko trzeba sie troche wysili¢.

Jak to u Pani wyglada w praktyce? Planuje Pani
kazdy dzieri?

| to od samego rana! Nigdy nie wychodze z domu bez ka-
napek, w ogdle bez jedzenia. Mam w samochodzie torbe,
w ktérej zawsze trzymam swdj ,zelazny zestaw”, czyli zdrowe
przekaski, na wypadek gdyby dopadt mnie gtéd w podrdzy,
ny positek. Z racji tego, ze na co dzieri mieszkam w Krakowie,
a pracuje tez w Warszawie, jestem od lat w nieustajgcej trasie.
Wiem, co znaczy tkwi¢ godzinami w korku, majgc pusty zota-
dek. | dlatego nie dopuszczam do takiej sytuacji. Podréz sie
przedtuza? Zaczynam czué gtéd i pragnienie? Siegam po cos,
co da mi energie. | na biezaco uzupetniam zapasy. Wrzucam
do tej torby migdaty, przerézne orzechy, chrupigce pieczywo
petnoziarniste albo krazki ryzowe, jaki§ sok warzywny, muesli
w postaci batonika i inne lekkie przegryzki. | zawsze zabieram

z domu termosik, w ktérym mam zaparzong herbate lub ro-
oibos. W kazdej chwili moge po niego siegna¢ i nalaé sobie
kubek napoju, ktéry mnie wzmocni lub rozgrzeje.

Czyli naturalnie dostosowuje Pani organizm do
warunkéw pogodowych?

Doktadnie! Jesienig i zima nie pije wody mineralnej, tylko go-
race ptyny — najczesciej napar imbirowy, z miodem i cytryna,
bo dodatkowo wzmacnia odpornos¢. | gotuje rézne zupy, bo
kwasnica, zurek, krupnik wtedy dziataja na nas lepiej niz dania
z kuchni $rédziemnomorskiej. Te zostawiam sobie na wiosne
i lato. Wtedy tez siegam po cytrusy, bo ochtadzajg organizm.

Podstawg sukcesu jest wiedza.

| zelazna konsekwencja.

Tak, i ja ja mam! Codziennie w moim menu sg owoce, siemie
Iniane i Swiezo wyciskany sok marchewkowy z odrobing oliwy.
Jezeli rano nie zdaze go sobie przyrzadzi¢, a w tym dniu nie
wpadam do mojej restauracji, kupuje ten jednodniowy. Kaz-
dy poranek zaczynam od goracego kakao. Czasami, zamiast
niego, siegam po kilka kostek czekolady. Wybieram gorzka,
bo jest zdrowa, ale... mleczna tez jest dobra. Zreszty, kazda
powoduje, ze jest mi cudownie. (Smiech)

Uff, czyli jednak ma Pani jakie$ stabosci! Bo juz
zaczynatam watpic...

Mam, mam! Nie zamierzam udawad, ze jestem wolna od po-
kus. (§miech) Kocham stodycze. | wcale ich sobie nie odma-
wiam. Przeciwnie: uwazam, ze trzeba sobie od czasu do czasu
robi¢ stodkie ,nagrody”, nawet trzymajac diete. Przeciez nie
mozna dac¢ sie zwariowac — chodzi¢ z notesem, zapisywac, co
sie jadto i liczy¢ kalorie, ani kalkulowac ,to mi wolno, tego nie”.
To by byto strasznel A przyjemnos$¢ zycia polega réwniez na
tym, aby sobie robi¢ przyjemnosci.

Pieknie powiedziane! A jesli potrzebujemy zdro-
wotnego rozgrzeszenia: kakao zawiera magnez.
Wycisza stres, jest dobrym antydepresantem.
A do tego dziata odmtadzajaco!

Ja do tego mojego kakao dorzucam czasem cynamon, imbir,
a nawet odrobine... chili. Albo robie sobie na $niadanie czeko-
ladowa jaglanke. | pilnuje tego rytuatu, bo kakao ma wspaniate
wiasciwosci antyutleniajace, znaczaco wptywa na podniesie-
nie poziomu serotoniny, hormonu szczesScia. Moze dlatego tak
mi sie chce zy&? To wszystko przez ten magnez! (Smiech)

Wielka energie daje tez Pani sport. Uprawia Pani
wiele dyscyplin, wcigz testuje nowe...

Uwielbiam to! To mi daje ogromng adrenaling! Przez caty rok
jestem bardzo aktywna. Zima szaleje na stoku. Lubie narciar-
stwo skitourowe i zjazdowe, ale jezdze réwniez poza trasami
turystycznymi. Uciekam tez w géry z innego powodu — zeby

o |
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sie na nie wspinaé. A zeby méc to robié¢, musze byé w doskonatej
formie. Pracuje nad nig cztery-pie€ razy w tygodniu. Jednego dnia
éwicze joge, drugiego wybieram éwiczenia aerobowe na domowych
sprzetach: orbitreku oraz rowerku stacjonarnym albo umawiam sie na
trening z trenerem personalnym. Oczywiscie gdy tylko robi sie cieplej,
wychodze na zewnatrz: do parku, lasu — biegam, uprawiam marszo-
biegi, jezdze na rowerze albo rolkach. A przy okazji tapie troche stori-
Ca, ktére tez dodaje mi energii.

Ptodozmian tych sportéw sprawia, ze sie Pani nie nu-
dzi. Wtasciwie to... Pani sie bawil

I to jak! (Smiech) | mysle, ze na tym to polega. Kazda forma ruchu jest dla
nas zbawienna. Po prostu wybierzmy te, kidra sprawia nam przyjem-
nosé. Jedli kto$ nie lubi biegad, niech sie do tego nie zmusza. Uwazam,
Ze nie ma nic gorszego, jak robi¢ co$ wbrew sobie. Co z tego, ze jest
moda na bieganie? Nie kazdy musi jej ulegad. Kto$ woli ptywac? Super!
To fantastyczny ruch. Uwielbiam ptywaé, ale robie to tylko latem. Zima
za nic nie péjde na basen. Z prostego powodu: zajmuje mi to za duzo
czasu. Musze pézniej wysuszy¢ wiosy (nie wyjde przeciez z mokrymi
na zewnatrz, narazajgc sie na przeziebienie), a ze mam ich sporo, mar-
nuje godzine. A propos tracenia czasu — od jakiegos$ czasu parkuje sa-
mochdd troche dalej od migjsca, gdzie chce co$ zatatwié. Aby zamiast
sta¢ w korku, pokonaé ten dystans pieszo, by rozruszaé kosci.

ROZNYCH PLASZCZYZNACH, CO SKUTKUJE TYM, ¥ SR
ZE JESTEM PE£NA ENERGII | MtODZIENCZEJ WITALNOSCI.

To naturalny ruch, ktérego nie doceniamy. Jest niein-
wazyjny, wspaniale dziata na ciato.

Ja bardzo duzo chodze, naprawde duzo. Kupitam nawet zegarek
treningowy z krokomierzem i staram sie pokona¢ w ciggu dnia co
najmniej dziesied tysiecy krokéw. | prosze mi wierzy¢, ze odkad par-
kuje dalej samochéd i przechodze kawatek miasta pieszo, jest to do
zrobienia. A co ciekawe: nie trace wiecej czasu, niz wtedy, gdy sta-
tam w korku. Problemem jest tylko pogoda — jak pada, dzdzy. Dzisiaj
w Krakowie mamy piekne storice, ale pare dni temu nie byto fajnie.
Staram sie wykorzystywad sprzyjajgcg aure. Wzmacniam forme. Bo
niedtugo ruszam w gory.

Kiedy witasciwie ztapata Pani tego goérskiego bakcyla?
| jak dtugo sie juz Pani wspina?

Dtugo! Zaczetam sie wspina¢ po naszych polskich gérach jeszcze
w szkole $redniej, kiedy na weekendy wyjezdzali$my z przyjaciétmina
rajdy gérskie, a to w Gorce, a to w Sudety, a to w Bieszczady. Chodzili-
$my od schroniska do schroniska, spaliSmy na podtodze w $piworach,
jedlismy byle co, byle sie najesc. Ale byliSmy szczesliwil | z kazdg wy-
prawa spragnieni nowej przygody, nowych wrazeri! Gdy wiec pojawity
sie i mozliwosci finansowe i wyjazdéw zagranicznych, wpadliémy na
pomyst, aby ruszy¢ w wysokie géry i wejs¢ na pieciotysiecznik. To byto
moje wielkie marzenie! Ale lata mijaty, a ono ciggle byto niespetio-
ne... Az do 2011 roku, kiedy nareszcie udato mi sie wej$¢ na Mount Ke-
nya, pieciotysiecznik w Afryce. Géra jest wspaniata, zachwycata mnie
i przerazata jednoczes$nie. | te widoki, dostownie zapierajgce dech...
I te chmury... A dalej jako$ poszto, samo. (Smiech) Niedtugo po tym, jak
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wrécitam z ekipg z Afryki, narodzit sie nam w gtowach kolejny projekt,
ambitny — Korona Wulkanéw Ziemi, czyli najwyzsze szczyty wulkanicz-
ne na kazdym kontynencie. | od tego momentu zaczetam chodzi¢ po
gbrach z takim celem, zeby te korone skompletowad.

Co jaki$ czas czytam o Pani wyprawach, z wielkim po-
dziwem. Kilimandzaro, Elbrus... Co teraz? Bo chyba juz
niewiele Pani zostato na tej wysokogodrskiej ,liscie prio-
rytetéw’?

W tej chwili planujemy z przyjaciétmi wyprawe na — znowu Afryka sie
ktanial — Ruwenzori. | juz nie moge sie jej doczekad! Géra sama w so-
bie jest piekna, a jeszcze do tego przepieknie potozona... Natomiast
na koniec roku lecimy na Antarktyde, aby wspiac sie na Mount Sidley.
| to bedzie — bo mam nadzieje, ze uda mi sie zdoby¢ — méj ostatni,
siddmy szczyt w projekcie Korony Wulkanéw Ziemi. Oczywiscie, za-
nim na niego wyrusze, bede musiata potrenowaé w Tatrach, zaréwno
po polskiej, jak i stowackiej stronie. Musze by¢ w super kondygji, pod-
bijajac Afryke.

Zaczynam sie powaznie zastanawiad, jak w tym wszyst-
kim znajduje Pani czas na prace.

Normalnie! (§miech) Wszystko da sie pogodzi¢, jak cztowiek chce. Ol
I znéw to ,chce”! To stowo ma magiczng moc. A wracajgc do wypraw,
mam po prostu bardzo fajne grono przyjaciét, z ktérymi chodze po gé-
rach, i to oni mnie mobilizujg. Kiedy na przyktad zakopie sie za mocno
w obowigzkach zawodowych i domowych, dzwoni do mnie Klaudia
i... — Stuchaj, a moze pojedziemy na Stowacje i wejdziemy na Baranie
Rogi? — rzuca propozycje. — Aaaale fajny pomyst — podtapuje. — Tylko
kiedy? Teraz nie moge. Potem musze zrobic to i to — przypominam.
Ona tez ma duzo pracy, nie zawsze moze sie z niej wyrwac. Siegamy
wiec po terminarze. Przeglagdamy je, przegladamy... i nagle okazuje
sie, ze za miesigc, péttora jest jakas wolna niedziela, ktéra nam obu
pasuje. Cudownie, rezerwujemy ja! Tego dnia wstajemy o piatej rano,
jedziemy na Stowacje, wchodzimy na te Baranie Rogi i... mamy kolejny
szczyt zaliczony! A przy okazji fajnie spedzony dzien. Bo takie chwile
dajg nam rado$¢, adrenaline!

Wyciska Pani zycie jak cytryne! Chyba nie ja jedna teraz
zazdroszcze Pani tej sztuki...

Alez to wszystko jest w naszej gtowiel Musi sie tylko pojawi¢ to ma-
giczne stowo ,chce”. Chce mi sie wejsé na gére. Chee mi sie dobrze
jesé, madrze odzywiaé organizm. Chce mi sie ciggle by¢ w ruchu,
uprawiaé rézne dyscypliny sportu. Chce mi sie szukaé nowych wy-
zwan. Chce mi sie pracowad, by¢ kreatywna! | ja to wszystko robie
Z ogromng przyjemnoscia! Bardzo lubie swojg prace, nie traktuje jej,
Jjakby byta ,.za kare”. Uwielbiam nagrywac program ,Ewa gotuje” i ,Top
Chef”, w ktérym oceniam potrawy mtodych kucharzy. Wielkg frajde
sprawia mi takze pisanie ksigzek kulinarnych, wymyslanie nowych
smakoéw. A w tej chwili z rados$cia dogladam mojej restauracji: wcho-
dze do kuchni, prébuje potraw. Pilnuje, by nasze dania byty zawsze
najlepszej jakosci, zeby wszystko byto dopiete na ostatni guzik, a go-
$cie zadowoleni. To wynika z otwartosci na $wiat i ludzi. | z ciekawo$ci:
co sie przydarzy? Co przyniesie los?

Oby wszystko, co najlepsze! | tego wiasnie Pani zycze.
Dziekuje za rozmowe.

Ewa Anna Barytkiewicz
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Regenerujace serum do
twarzy

MINCER PHARMA®
ANTIREDNESS

Linia Antiredness do cery naczynkowe;j
zawiera sktadniki aktywne o dowie-
dzionym korzystnym wptywie na
sciany naczyn wiosowatych. Kompleks
kasztanowca i mitorzebu japonskiego
tagodzi oraz rownowazy skore, a escy-

MI ER na zawarta w kasztanowcu wzmacnia
PHARMA naczynia krwionosne, jednoczesnie
przywracajac im elastycznose.
ANTIR
REGENERUJACE

SERUM DO TWARZY
KASZTANOWIEC |

MItORZAB JAPONSKI
CENTELLA ASIATICA

0% BARWNIKOW | e
0% ALKOHOLU® Nn‘l,‘?os

a CERA NACZYNKOWA

=~ 106 7el oczyszczajacy

< — - J ]4C)
do twarzy

A » . -

e ——— BXDT7

kwial wisni
mibeczko ryvbowe

T T

Intensywnie nawilzajacy krem
do ciata DOVE

Krem do ciata Dove Rich Nourishment
dziata odzywczo zaréwno na powierzch-
ni, jak i w gtebszych warstwach naskoérka,
pielegnujac go warstwa po warstwie.
Bogata konsystencja kremu zapewnia
nawilzenie do 24 godzin, dzigki czemu
skora staje sie lepiej odzywiona, migkka

i gtadka w dotyku. Krem idealny do
codziennego uzytku. Testowany derma-
tologicznie.

Aksamitny zel
oczyszczajacy do
twarzy

MARION

Delikatnie myjaca for-
muta doskonale usuwa
pozostatosci makijazu

i zanieczyszczenia skory.
Pozostawia jg odswie-
zong i migkka w dotyku.
Aksamitny zel w pota-
czeniu z wodg tworzy

VIANEK

KREM

0czyszczajaco-wygtadza-
jaca aktywna piane. Za- DO TWARZY
wiera pobudzajacy wy-

cigg z owocoéw guarany,
ktory natychmiast usuwa
oznaki zmeczenia.

1S,

NAWILZAJACA

MASECIKA
DO TWARZY

T MIMERALAMI

PIS
W coswETics

HAWILIAJACA
MASECIKA
DO TWARZY

I MORIA MARTWEGO
Z 1 KWASEM
= HIALURONOWYM

| EWASEM HIALUROHCWYM

MOISTURIZING
FACE

¢ MASK

'WTH DEAL SEA MINERALS
AND HYALURONIC ACID

o
4
<
<
2 18
e
&
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Dove

NOURISHING
BODY CARE

rich nourishment

tagodzacy krem do
twarzy na noc
VIANEK

Intensywnie tagodzacy krem
do pielegnaciji wrazliwej,
podraznionej cery, sktonnej
do alergii i zaczerwienienia.
Bogaty w nawilzajace i odbu-
dowujace bariere wodno-
-lipidowa oleje (z pestek
winogron, stonecznikowy,
kokosowy). Zawiera takze
ekstrakt z ostrozenia, ktory
regulujac funkcje skory, za-
pewnia jej nocna regeneracje
oraz przywraca whasciwy
koloryt. Dodatek panthenolu
i alantoiny przynosi ukojenie,
redukujgc uczucie napiecia

i dyskomfortu.

MASECZKA DO TWARZY TO SPOSOB NA ODZYWIENIE ZMECZONEJ

Maseczka do twarzy
intensywnie nawil-
Zajaca z mineratami
z Morza Martwego
APIS

Preparat zawiera kompleks
odpowiednio dobranych
sktadnikow aktywnych dla
cery wymagajacej gtebokie-
go nawilzenia. Wzbogacony
mineratami z Morza Mar-
twego, kwasem hialurono-
wym, proteinami jedwabiu,
ekstraktem z alg morskich,
aloesu i innymi substancjami
aktywnymi sprawia, ze skora
po zastosowaniu jest ideal-
nie wygtadzona. Maseczka
uelastycznia i odswieza
skore.
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Rewitalizujace
serum z witaminami
A+E+F Specijalistyczny krem intensywnie
DELIA COSMETICS regenerujacy do twarzy i ciata SOS
2 10% UREA™
Serum do twarzy, szyi EVELINE COSMETICS
i dekoltu. Skoncentrowana o

formuta bez parabenow.
Poprawia elastyczno$é

i rewitalizuje. Wygtadza

i nawilza. Redukuje oznaki
zmeczenia. Odpowiednie
do kazdego typu cery. ?

Oparty na starannie dobranej kompozycji sktadni-
kow aktywnych juz od pierwszego zastosowania
przynosi natychmiastowe uczucie komfortu i uko-
jenia, redukujac szorstkosc¢, objawy podraznienia
oraz napiecie skory.

.U'.h. \

Polecane jako zabieg dla
cery zmeczonej, zszarzatej,
narazonej na dziatanie Deha
czynnikow zewngtrznych VITAMINS . ,
juz od 25. roku zycia. A+E+F Krem na dzien n|1 ineas :ao:e??ﬂslll(sotg
12(? % BIELENDA HYDRA CARE
E & i i
NEG E Krem posiada lekkg formute, jest dedykowany

suchej i odwodnionej skérze mieszanej. To
potaczenie zawierajacej witaminy i mineraty
wody kokosowej, tagodzacego soku z aloesu,
antybakteryjnej azeloglicyny i rozjasniajacej,
zmniejszajacej utrate wody witaminy B3.

Glinkowa pasta do mycia
twarzy Krem ochronny aktywnie
PERFECTA YOUR TIME IS nawilzajacy Sopot spa
GREEN ZIAJA

O
O aksamitnej konsystencji odbloko- Zapobiega transepidermalnej utra-
wuje pory, dziata przeciw zaskorni- cie wody. Zwigksza poziom wilgoci
kom i normalizuje prace gruczotow oraz zapewnia dtugotrwaty efekt
tojowych. Pozostawia cere idealnie nawilzenia. Regeneruje lipo-struktu-
czysta, gtadka i zmatowiona. re naskorka. Poprawia elastycznosé
skory. Chroni skére przed promie- =
niami UV i przed wczesniejszym Dl
- & starzeniem.

Regenerujacy krem dla ¢
skory suchej i bardzo suchej
Miéd Kwiatowy

GARNIER SKIN NATURALS

Krem regenerujacy do twarzy. Wygta-
dza, odzywia i silnie nawilza skore.
Zawiera ekstrakt z miodu kwiatowego.
Skutecznie tagodzi skére oraz chroni jg
przed wysuszaniem. Stworzony z mysla
o cerze bardzo suchej.

SEKRETURODY

\ Przeciwzmarszczkowy krem na
' dzien i na noc

@ARNI@R MINCER PHARMA®

TURALS
SEIN VITACINFUSION
[o
\ it BOWDS< 96% Bogaty w witamine C - niekwestionowana VIT,
] 7 . o 2 . A i
. Botamcal ' sy krélowa pielegnacii skory, zapewnia ochrone pnzzcﬁfmn; C;KU;W'\ &
. N N N KR ’
& Cream | =RSe przed dziataniem promieni UVA/UVB, przed- ZhsTary L
wczesnym starzeniem, niedoskonato$ciami, KSTRAKT Cam .
przebarwieniami, rozszerzaniem naczyn A VlTA’ ol i
\ 2 , e [P >IN
MIOD KWIATOWY krwionosnych i ,zmeczeniem” skory. PRZYWRAL) °502 ; CINFUSIO 4
CE = e Py - 3
TESTOWANY DERMATOLOGICZNIE ——— omay Ay rr':’f:{,qucr.mmw NABTER
— = £ DAy EEEgRicReaM
antyoksydant - bez gtk?’.—_‘:':bsg‘u\\éawzny‘.nb..nn ow 4‘-\%-———-3?'_
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ZWROC UWAGE NA SKEADNIKI ZAWAR-
TE W KOSMETYKACH DO PIELEGNACJI,

TAKIE JAK ALANTOINA, CERAMIDY,
KOLAGEN CZY ALGI MORSKIE.

Przeciwzmarszczkowy krem na noc
NIVEA Q10 PLUS C

Przeciwzmarszczkowy krem na noc Q10 Plus C
Odmtodzona + Petna energii cera taczy w sobie

dwa silne antyoksydanty - Koenzym Q10 i wysoce
efektywna, czysta forme Witaminy C. To unikalne
potaczenie pozwala gteboko dotleni¢ komarki Twojej
skory, zapewniajac im zastrzyk energii.

Glinkowa maska gte-
boko oczyszczajaca
- peel off LIRENE

DETOKS ’0)
| ROZSWIETLEMIE

8= Intensywnie oczyszczona,
H odswiezona i zmatowiona
e skora jak po profesjonalnym
: — zabiegu u kosmetyczki.
ODMLODZONA { Oczyszczajaco-detoksykujaca
+ PELNA ENERGII CERA maska typu peel off z glinka
PRZECIWZMARSZCZKOWY ghassoul i ekstraktami z cytru-
KREM NA NOC séw zapewni widoczne efekty
: juz po 1 uzyciu!

40ml

@ Krem aktywnie nawilzajacy z mineratami
z Morza Martwego i kwasem hialurono-
wym APIS

Lekki, doskonale wchtaniajacy sie krem zawierajacy
mineraty z Morza Martwego. W potaczeniu z niskocza-
steczkowym kwasem hialuronowym, ekstraktem z alg
morskich, kukurydzy, kolagenem, elastyng intensywnie

i dtugotrwale nawilza gtebokie warstwy naskoérka. Efek-
tywnie wygtadza zmarszczki oraz poprawia elastycznosc.

B

e " KREM AKTYWNIE
- NAWILZAJACY
M ORL

—

b.i*]ﬂ—" HINA A -':
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Vitamin Energy
LIRENE

Zel myjaco-energizujacy C+Dpro

Oczyszczona skora to pierwszy i niezbedny krok
skutecznej pielegnaciji energetyzujacej i odmtadza-
jacej. Zelo wielopoziomowym dziataniu doktadnie
oczyszcza skore, zweza pory, zmniejszajac ich
widocznose, zapewnia zdrowy wyglad cery.

Uroda pod lupg

OCZYSZCZANIE TWARZY TO

PODSTAWA PIELEGNACJI NIE TYLKO

Tonizujacy ptyn micelarny
MINCER PHARMA®
VITAMINS PHILOSOPHY

O
Linia Vitamins Philosophy to unikal-
ne potaczenie dwukierunkowego
dziatania. Dzieki zaawansowanym
kompleksom witaminowym odbu-
dowuje strukture skory oraz aktyw-
nie chroni ja przed szkodliwymi
czynnikami zewnetrznymi i wolnymi
rodnikami.

VITAMINS
PHILOSOPHY
TONIZUJACY PEYN MICELARNY
WITAMINY A, Bs.E. F. PP, Dasx

GINKGO BILOBA
‘ EKSTRAKT Z LOTOSU

| N°1om

CERA DOJRZALA

NA WIOSNE, ALE O KAZDEJ
PORZE ROKU!

FACE WASH & SCRUB 2in 1

with grapefruit essential oll

urities

- K;T-d _—
ZEL MYJACY DO TWARZY
+ PEELING 2w

Z Natyrar .
"aluralnym o ejkiem grapefruitowy m

Pielegnujacy ptyn mice-
larny do skory wrazliwej
i nadwrazliwej NIVEA

O
Teraz ulubiony produkt w formacie
podréznym! Pielegnujacy ptyn
micelarny 3w1 do skoéry wrazliwej
skutecznie usuwa makijaz twarzy,
oczu i ust, jednoczesnie nawilzajac
skore i pozostawiajac ja gtadka

i Swieza.

Zel myjacy do twarzy
z peelingiem 2w1
AVA

O

Oczyszcza skore i skutecznie usuwa
martwy naskoérek nie naruszajac jej
naturalnego ptaszcza lipidowego.
Zawiera mikrogranulki z olejem

jojoba oraz ekstrakt z chabra btawatka
0 dziataniu tagodzacym podraznienia.
Naturalny olejek grapefruitowy orzez-
wia i pozostawia na skérze delikatny,
naturalny, owocowy zapach.

2elz peelingiem
OcCzyszczajgey pory

oczyszczanie
skibry normalnej, thustej | mieszane]

liscie manuka

Zel z peelin-
giem oczysz-
czajacy pory
na dzien/na
noc

ZIAJA

Oczyszcza

pory skoéry oraz
skutecznie usuwa
nadmiar sebum.
Pobudza ztusz-
czanie martwych
komorek naskoérka.
Wspomaga reduk-
cje zaskornikow.
Dziata nawilzaja-
co i tagodzaco.
Poprawia wyglad
powierzchni skory.
Przygotowuije
skore do zabiegow
pielegnacyjnych.

na dzier/na noc

PLYN
MICELARNY

3wl

1. Efektywnie usuwa makial 2. tagodnie
I skutecznie oczyszeza 3. Kol | nawilta
BEZ POCIERANIA - BEZZAPACHOWY

Odswiezajace mleczko

z ekstraktem z winogron
GARNIER BOTANICAL
CLEANSER

o

Winogronowe mleczko odswiezaja-
ce to nowej generacji oczyszczajace
mleczko do demakijazu sktadajace
sie z 96% sktadnikéw pochodze-
nia naturalnego, wzbogacone
ekstraktem z winogron. Delikatnie,
lecz skutecznie usuwa makijaz catej
twarzy, w tym oczu, pozostawiajac
skore czysta, Swiezg i nawilzona.

GARNICR

SKIN NATURALS

NEW

DERMATOLOGICALLY TESTED
antioxidant - no slcones, no syrthetic colonants
no paraben




Artykut sponsorowany

SKLADNIRKI

iekna skdéra bez wzgledu na wiek to marzenie
kazdej kobiety, o ktére... warto zawalczy¢. Staw-
ka jest nasze dobre samopoczucie. Wsparciem
w walce o zachowanie mtodosci sg nowoczesne ko-
smetyki zawierajace skuteczne, sprawdzone sktadniki.
Ktére z nich sprawdza sie najlepiej? Sekretem Lirene
jest unikalne potfaczenie aktywnego, mikronizowane-
go retinolu, bedacego jednym z najbardziej skutecz-
nych komponentéw przeciwzmarszczkowych i wit. D
- sktadnika niwelujgcego skutki niedoboru witaminy D
w skérze. Wzbogacone o ,,hity kosmetologiczne” — sku-
teczne sktadniki aktywne wzmacniajgce dziatanie prze-
ciwzmarszczkowe, kremy Lirene Retinol D-Forte walczg
o mtody wyglad skéry kobiet w wieku 50+, 60+ i 70+.

O

Bezkompromisowa walka z oznakami uptywajgcego czasu wymaga
wyjatkowych rozwigzan. Nowoczesnych, skutecznych, wykorzystu-
jacych osiggniecia nauki, autorskie kompleksy i synergie dziatania
sktadnikéw aktywnych. W laboratoriach pracujg nad nimi ekspertki
Lirene, aby wspomdc kobiety w dazeniu do zachowania mtodego
wygladu skéry. Punktem wyjscia jest pielegnacja wielowymiarowa —
tylko potgczenie sktadnikéw dziatajgcych na wielu poziomach umoz-
liwia precyzyjne niwelowanie oznak starzenia sig skory.

1. Retinol D-FORTE 50+

Ultra korygujacy krem ujedmiajacy na noc

2. Retinol D-FORTE 50+
Pro-liftingujacy krem sptycajacy zmarszczki na dzien

3. Retinol D-FORTE 50+
MASKA spektakularne odzywienie i ujgdmienie

4. Retinol D-FORTE 50+
Odmtadzajacy PREPARAT do zadari specjalnych
na noc

5. Retinol D-FORTE 60+
Odmiadzajacy PREPARAT do zadan specjalnych
na noc

6. Retinol D-FORTE 60+

Ujedrniajacy krem dermo-regenerujacy na noc

MLODOSCI
OD LIRENE

Tak powstata linia Lirene Retinol D-Forte - jedyne na rynku pota-
czenie biologicznie aktywnego, zamknietego w mikrosfery retino-
lu z naturalng ,tarcza ochronng skéry” - wit. D, wspomagane
wyselekcjonowanymi sktadnikami aktywnymi dedykowanymi dla
kazdej grupy wiekowej.

Aktywny, mikronizowany retinol, o udowodnionej skutecznosci od-
mtadzajgcej, stymuluje prawidtowe procesy odnowy oraz pobudza fi-
broblasty do syntezy fibryliny i kolagenu typu |, Il i IV, przyczyniajac sie
do wygtadzenia zmarszczek oraz poprawy jedrnosci i napiecia skory.
Decyduje o prawidtowym odzywianiu i dotlenianiu tkanki tgcznej i na-
skérka. Wspomaga likwidacje uszkodzen skéry wywotanych czynni-
kami zewnetrznymi, pobudza produkgcje biatek naskérkowych, zapo-
biega nadmiernemu rogowaceniu i wysuszeniu naskérka. Wit. D,
aktywuje geny kontrolujgce fizjologie komérek naskérka, wzmacnia
system ochronny skdry, wspierajgc nawilzenie oraz zwiekszajac gtad-
kos¢ i jedrnos¢ skéry. Poprawia funkcjonowanie bariery naskérkowe,
chronigc skére przed czynnikami zewnetrznymi i przedwczesnym
starzeniem.

Dobrane spegjalnie do potrzeb skéry w danym wieku dodatkowe

sktadniki aktywne, takie jak Q10 koenzym, BIO-elastyna i BIO-kolagen
wzmacniajg dziatanie odmtadzajgce kosmetykéw.

DERMOPROORAAM
DERMOPAOGRAM

irene

]

Lirene
I
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Uroda pod lupa

ima, pod wieloma wzgledami, jest bardzo trud-

nym czasem dla skory. To okres zmiennych

temperatur, poniewaz czesto przemieszczamy
sie z zimnego powietrza, wchodzac do ogrzewanych
pomieszczen. W odpowiedni sposdob nie dbamy ani
o diete, ani o ¢wiczenia. Czynniki zewnetrzne w posta-
ci smogu i pytéw dodatkowo osadzajg sie na skorze.
Wszystko to sprawia, ze cera jest szara, pozbawiona
blasku i zanieczyszczona. Aby poprawic jej kondycje,
nalezy dziata¢ kompleksowo i skupi¢ sie nie tylko na
odpowiedniej diecie i zdrowym stylu zycia, ale takze
na oczyszczeniu i odpowiedniej pielegnacji. Dobrze
oczyszczona skoéra bedzie tatwiej przyswajata sktadni-
ki aktywne, ktére pomoga jej odzyskac piekny wyglad
i dobra kondycje.

o}

W WERSJI BLACK

Powszechnie znane jest zastosowanie czar-
nego wegla w kosmetologii. Nie bez powodu
zwany jest on czarnym diamentem. Zawarty
w produktach do pielegnacji twarzy dziata jak
magnes — przycigga i wchtania toksyny, nad-

(Bielenda) | @

CARBO DETWOX
BIALY WEGIEL ™
¥

@\\

Bielenga
CARBO DETQX
BIALY WEGHEL ™

52

©

OCZYSZCZAJACY
ZEL MICELARNY
DO MYCIA TWARZY PASTA - DETOX
DO MYCIA TWARZY

(Bielenda

miar sebum, a takze inne zanieczyszczenia z powierzchni oraz gteb-
szych warstw skdry. Skutecznie oczyszcza pory, wyréwnuje koloryt
skéry i zapobiega powstawaniu wypryskéw. Pielegnacije tego rodzaju
kosmetykami warto zaczgé od zastosowania pasty weglowej do my-
cia twarzy, poprzez weglowy ptyn micelarny, serum w kulkach, az po
krem matujacy. Dziatanie kosmetykéw wzmacniajg réwniez inne sktad-
niki aktywne, w tym zielona glinka, ktéra zmniejsza wydzielanie sebum
i rozéwietla skére. Bogata w makro- i mikroelementy glinka, dziata tak-
Ze regenerujgco i odzywczo, dostarczajgc skdrze bogactwo pierwiast-
kéw. Zwréémy uwage, aby w sktadzie znalazta sie réwniez witamina
B3, kiéra dziata przeciwtrgdzikowo, skutecznie matuje btyszczaca
cere, zapobiega powstawaniu przebarwieri, regeneruje i wzmacnia
skore. Podnosi jej odpornosé na uszkodzenia, nawilza, a takze popra-
wia jedrnos¢ i koloryt skéry.

W WERSJIWHITE

Odpowiedzig na potrzeby oséb, kidre chciatyby korzysta¢ z produk-
téw zawierajacych aktywny wegiel, jednak przeszkadza im ich czar-
na formuta, jest pojawienie sie na rynku propozycji w postaci biatego
odpowiednika. Jest to potgczenie wegla farmaceutycznego z biatg
glinka i sproszkowanym diamentem. Wiasciwosci pielegnacyjne sa
doktadnie takie same, czyli detoksykujgce. Dodatkowo biata glinka
odzywia skére, a dzieki zawartosci sktadnikéw mineralnych: krze-
mu, wapnia, magnezu, zelaza, potasu i sodu ma wtasciwosci gojgce
i zablizniajgce. Dogtebnie oczyszcza i ztuszcza naskdrek. Sproszko-
wany diament poprawia sprezysto$¢ skdry, regeneruje jg i nadaje jej
blasku. Co bardzo wazne, kosmetyki te nie powodujg podraznien
i moga by¢ stosowane przez osoby o sktonnosciach alergicznych.
Kompleksowa pielegnacja preparatami, opartymi na bazie aktywnego
wegla, jest gwarancjg dobrze oczyszczonej skéry. Poparta odpowied-
nig dietg i zdrowym stylem zycia zapewni skérze dobrg kondycje, wy-
réwnany koloryt i blask. Warto wiec z duzym wyprzedzeniem pomysleé
o nadchodzacej wiosnie.

(4] :
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[cera mieszana, thusta l\wxﬂ.i!i

WHITE CARBON ™ Face Cleansing Gel WHITE CARBON Cleanting Patte

CARBO DETOX
BYALY WEGIEL ™ " "CARBO DETOX g

# NAWILZAJACO - DETOKSYKUJACY

" KREM DO TWARZY
" SGfitRaAb: weip

WEGIEL FARMACEUTYCZNY,

SPROSZKOWANY DIAMENT, BIALA GLIN

[cera mieszana, thusta i wrazliwa] DZIm&KN:

“"[Bielenda)
BIALY WEGIEL ™
- o

PEEL-OFF

l, = MASEA PEEL-OFF

regemeraje
Mdaatma
p—

e

@ Oczyszczajacy zel micelarny do mycia i demakijazu, Bielenda Carbo Detox Biaty Wegiel™, Oczyszczajacy zel micelarny zapewnia wi-
doczna poprawe stanu skory ttustej, mieszanej i wrazliwej. Zmywa zanieczyszczenia, zweza i odblokowuje pory, usuwa nadmiar sebum. Efektem
stosowania zelu jest czysta, Swieza i matowa cera. @ Pasta DETOX do mycia twarzy 3w1, Bielenda Carbo Detox Biaty Wegiel™, Pasta do
mycia twarzy zapewnia odswiezenie i wygtadzenie cery mieszanej, ttustej i wrazliwej. Pasta myje skére, usuwa makijaz i eliminuje nadmiar
- zanieczyszczen. © Nawilzajaco-detoksykujacy krem do twarzy dzieri/noc, Bielenda Carbo Detox Bialy Wegiel™, Krem poprawia stan
. skory i wykazuje silne wtasciwosci detoksykujace. Jest przeznaczony do pielegnacii cery mieszanej, ttustej i wrazliwej. Autorska formuta Biaty

w/\/egiel™, pofaczenie wegla farmaceutycznego, biatej glinki i diamentu, oczyszcza skore, zweza pory i redukuje poziom sebum, przez co zapo-
ga powstawaniu niedoskonatosci. @ Oczyszczajaca maska PEEL-OFF, Bielenda Carbo Detox Biaty Wegiel™, Gteboko oczyszcza skore
eszang, ttusta i wrazliwa, dziata detoksykujaco i Sciggajaco. Dziatanie PEEL-OFF zmnigjsza widocznos¢ porow, przycigga i wchtania nadmiar
um oraz innych zanieczyszczen. Odttuszcza skoére i redukuje powstawanie wypryskow. Zapewnia efekt matowej oraz swiezej cery, wygtadza
vilza. Maska ma zelowa konsystencije, ktora szybko wysycha, tworzac hydroplastyczng warstwe dopasowujaca sie do ksztattu twarzy.

23



2

SEKRET
1/25/2018

CO WYBRAC DLA SKORY NA WIOSNE?

Antycellulitowa Mezoterapia
Cellu Out

LIRENE

Produkt inspirowany zabiegiem
mezoterapii bezigtowej. Remodelator
Sylwetki poprawia mikrokrazenie

w skorze, zmniejszajac cellulit. Dzigki
zawartosci emolientu — bogatego

w witaminy E i F masta Shea -
dodatkowo posiada wtasciwosci
pielegnacyjne, optymalnie nawilzajac
i odzywiajac skore.

DERMOFPROGRAM

Lirene

Antycellulitowa
MEZOTERAPIA

Reduktor cellulitu
i tkanki thuszczowej
remodelator sylwetki
aktywacia procesu | komploks
spalania tkanki

thuszezows|

DO -5,7 CM MNIEJ W OBWODZIE UDA

Cellulite and fat reducer
Body shape remodeller

Q@ Masto ujedrniajace MULTIMODELING

ZIAJA

Masto do ciata ujedrniajace nogi, brzuch, posladki z aktywnoscia sub-
stancji wyszczuplajacych i ujedrniajgcych. Najskuteczniejsze w miej-
scach najbardziej narazonych na odktadnie tkanki ttuszczowe;j i cellulit.
Najlepsze efekty uzyskuije sie stosujac preparat systematycznie.

Zel myjacy do ciata
’ z peelingiem 2w1 AVA

(o}
taczy w sobie dwie funkcje — fagod-
nego preparatu zastepujacego mydto
oraz delikatnego peelingu. Doktadnie
usuwa zanieczyszczenia oraz martwe
komorki skory. Zawiera naturalne
mikrogranulki z olejem jojoba, celu-
lozowe mikrogranulki ztuszczajgce
naskorek, naturalng betaine oraz
witaminy A, E, F odzywiajace i rege-
nerujace skore.

Gio
(z1qja)

multimodeling

masto do ciata uedmiajqce
nagi pofladd

Krem-maska na noc
przeciw niedoskonato-
$ciom

PERFECTA YOUR TIME
IS GREEN

Delikatnie ztuszcza, likwiduje
niedoskonatosci i normalizuje
prace gruczotéw tojowych. Pozo-
stawia cere idealnie wygtadzong

i nawilzona. Ma silne wtasciwosci
0czyszczajace, normalizujace

i energizujace skore, ztuszcza mar-
twy naskorek, oczyszcza i reguluje
prace gruczotéw tojowych.

=t
% GREEWE

K:r_em—Maska na noc

BODY WASH & SCRUB 2in 1

with grapefruit essential oil
removes impurities
smoothes
helps in cell restoration

ZEL POD PRYSZNIC
+ PEELING 2w 1

Z
"aluralnym olejkiem grapefruitoWy™
Usuwa zanjeczyszczenia
wygladza

regeneruje




Uroda pod lupa

. o Balsam do pielegnaciji ciata ¢
Kremowa Kostka Myjaca T \NCER PHARMA® VITAMINS
Arbuzowy mus do ciata o Pink DOVE PHILOSOPHY
APIS PI¢ R To unikalne potaczenie dwukierunkowego
(o, e . Il eyl Su.b.St?”CJ' dziatania. Dzigki zaawansowanym komplek-
Dla cery wymagajacej intensywnego i dtu- myjacych 2.1/ 4 kremu navl\nlzajaclej som witaminowym odbudowuije strukture
gotrwatego nawilzenia. Lekki, doskonale 3 90’ dzigki Czemu Reliezy TWOJeJ skory oraz aktywnie chroni jg przed szkodli-
wchtaniajacy sie arbuzowy mus do ciata <4 skorze zachowac naturalny poziom wymi czynnikami zewnetrznymi i wolnymi
przeznaczony dla kazdego rodzaju skory. Q__) 0 ngwﬂzema ', UZ'ijem' Stj'bStanCJe,OQ' rodnikami.
Zawiera wyjatkowa kompozycje sktadnikow % 0O zywcze, nie n'SZCZaIC JeanCZGSWIe
gteboko i dtugotrwale nawilzajacych: eks- >Ne naturalnej bariery ochronne.
trakt z arbuza, mango, <
— — proteiny jedwabiu e
[ iwitamine E. Wyraznie _ _
E\/E Ll N E | uelastycznia, dotlenia f:a\}
DS METI oS | ichroniskore przed wy- DOVe -
f suszeniem. Pozostawia - 3

o ja miekka i delikatng
1 w dotyku, a arbuzowy

| aromat zapewnia przy-
jemne uczucie $wiezosci
przez caly dzien.

=

2 | | "
Meon® 1 Luksusowe serum modelujace
MODELUJACE brzuch, uda, posladki EVELINE Olejek w balsamie Kwiat

m  BRIZUCH, UDA | POSLADKI g

COSMETICS Wisni i Olejek Jojoba
o NIVEA
Wzbogacone drobinkami czystego 24-karatowe-  ©
" go Zlota zapewnia efekt precyzyjnego konturowa-
nia sylwetki. Rewolucyjna formuta na licencji $wia-
o *  towych patentdw, oparta na najskuteczniejszych
kompleksach aktywnych, pomaga modelowac¢
ksztatty ciata oraz intensywnie wygtadza niedo-
skonatosci problematycznych obszarow ciata.

VlTAMlNS
PHIL(
REGENE
BALSAM DO(MU\

= ANTI-CELLULITE ¥

. . WITAMINY A B, C, E F PP D
Ten rozpieszczajacy zmysty, szybko OLEJ KOK

EKSTRnKT ZOOWOCOW GOJI

wchtaniajgcy sie balsam zawiera drogo- T
cenny olejek jojoba, a jego formuta po-
zostawi Twoja skére gteboko nawilzong
przez wiele godzin. Zmystowy, delikatny
zapach kwiatu wisni obudzi Twoje zmysty.

r&b‘ioea

s:cu DOJRZALA

i Olejek Jojoba
Wzmacniajacy tonik do twarzy ( ‘Q
= MINCER PHARMA® ANTIREDNESS 4 \ — %
o) W ¥ Al
Linia Antiredness do cery naczynkowej zawiera sktadniki aktywne sy e i e
, — . . O dowiedzionym korzystnym wptywie na $ciany naczyn wtosowatych. o

Kompleks kasztanowca i mitorzebu japorskiego tagodzi oraz réwnowazy
skore, a escyna zawarta w kasztanowcu wzmacnia naczynia krwionosne,
jednoczesnie przywracajac im elastycznose.

Ptyn micelarny

BIALY JELEN
O
\/ Ptyn micelarny - kosmetyk
Energetyzujaco-de- o formule, ktérej podstawa jest
toksykujacy peeling woda a aktywnym uzupetnie-

HIPOALERGICZNY
PEYN MICELARNY

do ciata VIANEK
= ' o

Z nasionami ostropestu oraz

niem mate, kuliste czasteczki
zwane micelami. W micelach
- hydrolowe czesci tworzace

ANTIREDNESS krysztatkami soli. Idealnie warstwe zewnetrzna ,przy-
WZMACNIAJACY TONIK zluszcza martwy naskorek ciagaja” wode i ,odpychaja”
QUEWAREY V A N E K i zapewnia skoérze prawdzi-

ttuszcze, a hydrofobowe,
tworzace zewnetrzng cze$¢ mi-
celi "odpychaja” wode i wigzag b
ttuszcze. Dzieki takiej budowie :
ptyny micelarne sg skuteczne nawilzenie
w usuwaniu sebum, makijazu sh.'nru wrazliwa
oraz innych zanieczyszczen . sklonna

KASZTANOWIEC |
MILORZAB JAPONSKI
BLUSZCZ
OCZYSICEA|KOI

WIMACNIA SCIANKI
NACZYNEK

wy detoks. Oliwa z oliwek
oraz witamina E, dzieki swo-
im wiasciwosciom nawilzaja
i ujedrniajg skore, a olejek
eukaliptusowy pobudza jg
do naturalnej odnowy.

ekstremalne

PEELNG DO CIAtA

O BARWNIKOW

CERA NACZYNKOWA

o alergil

‘[25

—



SEKRETURODY
1/26/2018

20

Balsam do ciata
o Light Hydro DOVE

BEAUTY
COLLECTION

W Zyciu jest cos$ wiecej

niz to, co widzisz na
powierzchni ito-samo
dotyczy Twojej skory.
Przedstawiamy Dove Light

Lirgne

Kremy do rak Nourishing Secrets

. DOVE D 0,’/6

Krem do rak Invigorating Ritual z olejkiem z awo-
kado i nagietkiem zmigkczy skore Twoich dtoni,

a $wiezy zapach pobudzi zmysty. Krem do rak z linii
Restoring Ritual z olejkiem kokosowym i mlekiem
migdatowym nawilzy Twoje dtonie, a otulajacy
zapach ukoi zmysty. Efekt? Nigdy wiecej suchych
dtoni. Twoja skéra bedzie miekka i gtadka. Testowa-

NOURISHING

SECRETS W
i’

Dove

NOURISHING

SECRETS

GREJPFRUTOWY

/ A
‘ g
Ad

Hydro, nawilzajacy balsam lulit ne dermatologicznie.
do ciata 0 wyjatkowo lek- ?:ﬂ?,iﬁaﬁw::wm GREJPFRUTOWY li t Nuli WWIGORATING RITUAL
kiej konsystengji i od$wie- p—— peeling antycelluli-

towy LIRENE

. E

zajacym zapachu. Szybko

sig wehifania i jest idealny S ) ) ) ) FORDRY SKIN
do codziennego uzytku. tosowar.ne pleellngtﬂ zapevymaprawdmwy zastrzyk &g
Ciesz sie natychmiastowo ppbudzajgogj energii, d2|§k| vvyjatkower?ﬁul poiacze—

| niu sktadnikéw antycellulitowych z orzezwiajacym h, SRS a

nawilzong i elastyczng ské-

ra. 24-godzinne nawilzenie. aromatem grejpfruta. Drobinki peelingujace za-

pewniaja efekt gtebokiego drenazu oraz doskonale
przygotowuja skore do intensywnego wchtoniecia
sktadnikéw aktywnych zawartych w balsamach. ———

MOC ZAMKNIETA W OWOCACH
- SIEGNLJ PO NIA!

Witaminowy olejek pod prysznic’ 9 Intensywnie nawilzajgce mlecz-
z mikrokapsutkami ujedrniajacy ko do ciata PERFECTA HYDRO

Dove

NOURISHING

RS BIELENDA TWOJA PIELEGNACJA MAGNETIC
Olejek o bogatejformule, z witaming E o}
zamknietg-w.mikrokapsutkach, taczy w sobie Mleczko oparte na Aqua Lock Technology,
podwoéjne dziatanie: myje i-odéwieza ciato, ktéra faczy najskuteczniejsze mechanizmy
zapewniajae jednoczesnie pielegnacje i sku- nawilzenia skory.
teczne ujedrnienie skéry juz podczas mycia. WODA MAGNETYCZNA wykazuije silne
Zawiera proteiny jedwabiu, ktore wyraznie dziatanie nawilzajace - jak magnes wytapuje
poprawiajg kondycje skory, wygtadzajg i chro- w skorze czgsteczki wody.

light hydro
Sy 2T FITO-TAURYNA - rodlinna tauryna o wiasci-

wosciach energizujacych. Odbudowuije sko-
re, wygtadza i chroni przed odwodnieniem.

nig skore przed wysuszeniem oraz witamineg E,
ktora regeneruje, nawilza i zmigkcza skore.

FOR NORMAL SKIN

? Masto karotenowe AVA
Aksamitne masto do ciata o
lekkiej konsystencji i aromacie
wanilii. Pozostawia uczucie
jedwabiscie gtadkiej skory, natu-
ralnie poprawia koloryt.

Intensywnie nawilzajace
MLECZKO !
DO ClALA
moistuising
ILK

Zel pod prysznic
FA GEL PP HAWAII LOVE ‘

(e
Orzezwiajacy zel pod prysznic Fa Island
Vibes Hawaii love o zapachu ananasa

i kwiatu frangipani. Pozostawia uczucie

przyjemnie migkkiej skory. pH neutralne
dla skory.

L0 DO CIALA

* Bpurre = manteet :g‘-:




JAK DOBRAE X

ODPOWIEDNI PODKLAD

KROK 1. OKRESL TONACJE SKORY: CHLODNA CZY CIEPLA

e W tonacji chtodnej przewaza ilo$¢ rozowego pigmentu, w cieptej pigmentu zo6ttego.

* Najtatwiej okresli¢ tonacje skéry w Swietle dziennym - przyktadajac do twarzy biata
kartke papieru. Jesli masz ciepta tonacje skory, to cera bedzie sie wydawata ztota
lub zo6tta w poréwnaniu z papierem.

Jesli masz chtodna tonacje, Twoja twarz bedzie sprawiata wrazenie rézowej lub niebieskiej.

KROK 2. DOPASUJ ODCIEN

* Ciepte tonacje - szukaj podktadéw w odcieniach zétci i ztotych brazéw (np. Sand, Golden).
Chtodne tonacje - bezy z domieszka rézu (np. Light Ivory, Beige).

e |[dealny odcien powinien stapiac sie ze skdra i pozostawac ,niewidzialny”.
Sprawdz, czy tak jest naktadajac paski 3 odcieni na niepomalowana cere (od
najjasniejszego do najciemniejszego), od zuchwy az po szyje. Wybierz podktad, ktéry
najlepiej stapia sie z kolorem skory na szyi.

KROK 3. WYBIERZ FORMULE | DZIALANIE

Zastanow sie czego potrzebujesz Ty i Twoja skora:

CERA TLUSTA LUB MIESZANA ma niedoskonatosci i szybko sie przettuszcza
- wybierz podktad matujacy o dtugotrwatej formule, np. Lasting Performance
lub Facefinity All Day Flawless.

CERA SUCHA | NORMALNA odwdzieczy sie za dodatkowe nawilzenie i odrobine
rozswietlenia, ktdre zapewnia Healthy Skin Harmony lub Miracle Match.

SZYBKIE POPRAWKI W CIAGU DNIA umozliwia podktady w kompakcie.
Jeden ruch gabeczka Facefinity Compact wystarczy, by szybko
zmatowié skore. Z kolei kremowy Miracle Touch pozwoli
szybko odswiezy¢ makijaz.

Erta Sobdtskn

Makijazystka Max Factor

MAX FACTOR




MAKIJAZ PERMANENTNY
LONG-TIME-LINER

ednym z najbardziej popularnych trendéw stat sie

makijaz permanentny brwi. Brwi w stylu ombre to

absolutny hit tego roku.
Linergistka Maria Wyszyriska podpowiada nam, jak go
poprawnie wykonad, ale przede wszystkim jak pézniej
pielegnowad. A takze jak go chronic i czego unikac, aby
przedtuzy¢ jego trwatos¢. Dowiemy sie réwniez w jaki
sposoéb poprawnie regulowac brwi, jako ze jest to bar-
dzo wazny i charakterystyczny element twarzy, dzieki
ktéremu czujemy sie atrakcyjnie i komfortowo.

o}
Zanim rozpoczniemy regulacje tuku brwiowego, przyjrzyjmy sie swojej
twarzy i zastanéwmy sie, jaki jest jej ksztatt: owalny, okragty, podtuzny,
tréjkatny, kwadratowy czy sercowaty. Kiedy juz to stwierdzimy, moze-
my zastosowac proponowane ksztatty, ktére dodadza naszym rysom
tagodnosci lub uwypuklg najwieksze atuty. Zbyt mocno wyskubany tuk
brwiowy, przypominajgcy ksztatt cieniutkiej kreseczki, wyglada grote-
skowo ijest juz zupetnie niemodny. Z kolei nieuregulowane, krzaczaste
brwi powodujg, ze wygladamy na zaniedbane i mato kobiece. Dlatego
warto nada¢ swoim brwiom taki ksztatt, kiéry podkresli nasze atuty.

MARY SALON URODY | sﬁ.’)

LINERGISTKA MARIA WYSZYNSKA
FB-MARYSALONURODY | JARIA WYSZYNSKA

INSTA- MARY_PERMANENTNYMAKEUP
WWW. MARY@PERMANENTNYRZESZOW COM

UL KOPISTO 88, RZESZGW
anentny make-up

SR VAY

JAK POPRAWNIE REGULOWAC BRWI?

Brwi majg bardzo istotny wptyw na wyglad twarzy. Dobrze podkreslo-
ne dodajg naszej buzi charakteru, a spojrzeniu wyjatkowej gtebi. Co-
dziennie w naszym salonie spotykamy sie z niezwyktym zaskoczeniem
klientek, kiedy kredka wstepnie nakreslamy nowy ksztatt ich brwi przed
wykonaniem makijazu permanentnego - zazwyczaj twarz nabiera zu-
petnie nowego, pieknego wyrazu. Niestety, jesli niewtasciwie reguluje-
my lub malujemy brwi, mozemy spodziewac sie bardzo niekorzystnego
efektu, a nasza uroda z pewnoscig wiele na tym traci. Dlatego bardzo
wazne jest, aby odpowiednio dbaé o brwi i ksztattowad je tak, aby do
nas pasowaty. Wychodzac z pomocg do pan, ktdre jeszcze nie zdecy-
dowaty sie na permanentny makijaz - przygotowatySmy kilka uniwer-
salnych rad, jak regulowac brwi:

®  Wyznacz poczgtek brwi, przyktadajac otéwek pionowo do twarzy
tak, by dotykat skrzydetek nosa. Punkt, w kidrym otéwek styka sie
z linig brwi to poczatek.

®  Przesun otéwek tak, by potaczyt skrzydetko nosa i zewnetrzny ka-
cik oka. Na linii wyznaczonej przez te punkiy powinien znajdowad
sie koniec brwi.

®  Abywyznaczy<¢ najwyzszy punkt tuku brwiowego, przytéz otéwek
na wysokos¢ korica zewnetrznej linii teczéwki oka.

® Dla uatwienia regulacji mozesz najpierw nakresli¢ pozgdang linie
kredka.

®  Usuwaj wioski od dotu tuku brwiowego, a takze pojedyncze wito-
ski spomiedzy brwi i spoza ich linii.



Wazne:

* Nie zapomnij o dobrym oswietleniu!

* Przed kazdq regulaciq zdezynfekuj pesete (np. spirytusem kosme-
tycznym).

*Nie reguluj brwi stojqc zbyt blisko lustra - mozesz mie¢ wéwczas pro-
blem z ocenq, jak tuk brwiowy wyglqda na tle catej twarzy.

*Wyrywaj wioski zgodnie z kierunkiem ich wzrostu, nigdy pod wifos!

* Aby wyrywanie wioskéw byto mniej bolesne, sprébuj nieco nacig-
gnqc skore palcami.

* Brwi powinny by¢ swoim lustrzanym odbiciem - zwré¢ uwage, aby nie
roznity sie od siebie.

Brwi to bardzo wazny element twarzy, decydujacy o jej wygladzie
i charakterze. Majg bardzo duzy wptyw na urode i to, czy wygladamy
i czujemy sie atrakcyjnie i komfortowo. Zty wyglad i kondycja brwi, ich
nieodpowiedni ksztatt czy tez catkowity brak mozna w rézny sposéb
naprawié.

JAK PIELEGNOWAC BRWI
PO MAKIJAZU PERMANENTNYM?

Makijaz permanentny brwi to forma krétkiego tatuazu majgcego na celu
imitacje naturalnego tuku brwiowego. Makijaz permanentny optycznie
zageszcza wiosy w tuku brwiowym, pozwala skorygowad jego ksztatt
a takze odbudowac brwi w przypadku ich catkowitego braku. Podczas
zabiegu barwnik wprowadzany jest do skoéry. W zaleznosci od meto-
dy wykonania wprowadza sie go igt lub réznego rodzaju ostrzami
(przy metodzie microblading). Zabieg ingeruje wiec w skére i przerywa
ciggtos¢ naskdrka. Dlatego tez po zabiegu nalezy odpowiednio dbad
0 skore, aby efekt makijazu nie zostat zepsuty.

VENTRUIL

(zouElena Ba

Licencja |
Linergist

Maria Wyszyiika

JAK WYGLADAJA BRWI PO ZABIE-
GU MAKIJAZU PERMANENTNEGO?

Bezposrednio po zabiegu skdéra w okolicach brwi moze by¢ zaczerwie-
niona. Zaczerwienienie skéry znika po niedtugim czasie (2-3 godziny,
czasem kilka godzin). Czas zalezy od indywidualnych uwarunkowari
skory. Ponadto, skéra w migjscu w ktérym stosowane byto znieczule-
nie, moze by¢ jasniejsza. Biata poswiata na skdrze wystepuje po znie-
czuleniu i jest nastepstwem obkurczenia sie naczyri krwiono$nych.
Znika wraz z ustgpieniem znieczulenia. Bezposrednio po zabiegu brwi
majg ciemnigjszy kolor od zamierzonego przed zabiegiem.

JAK DEUGO GOJA SIE BRWI PO MA-
KIJAZU PERMANENTNYM?

Catkowity proces gojenia sie brwi wynosi okoto 14 dni. Po okoto 3
dniach od zabiegu zaczyna sie wytuszczaé naskérek. W miejscu pig-
mentagji moga pojawi¢ sie malenkie strupki. Pod zadnym pozorem nie
zrywaj tuszczacego sie naskérka ani strupkéw. Mozesz uszkodzi¢ ma-
kijaz i pozostawi¢ na skérze mikro blizny.

CZYM SMAROWAC BRWI PO MAKI-
JAZU PERMANENTNYM?

Po zabiegu makijazu permanentnego stosuj sie do zalecen linergistki
i uzywaj tylko poleconych przez nig kosmetykéw. Nie trzyj skéry i nie
myj jej mydtem. Pamietaj, ze skére wokdt brwi nalezy nawilza, a nie
nattuszczaé. W metodzie Long-Time-Liner® do pielegnacji skéry po za-
biegu uzywa sie specjalnego kremu z witaming E. llo$¢ wystarczajacg
do pielegnadji brwi po zabiegu otrzymasz od linergistki. Krem wzmac-
nia ochrone skéry i nawilza ja. Dzieki niemu skéra goi sie szybko a efekt
makijazu pozostaje idealny.

CHRON SKORE PRZED
PROMIENIAMI UV!

Po zabiegu makijazu permanentnego brwi nie nalezy eksponowad
twarzy na dziatanie promieni stonecznych. Przez 2 tygodnie zrezygnuj
z solarium i przebywania na storicu. Po tym okresie zabezpieczaj skére
w pigmentowanym miejscu kremem z wysokim filtrem UV.

SAUNA, BASEN | SPA

Przez 2 tygodnie po zabiegu zrezygnuj réwniez z sauny, basenu i za-
biegéw na twarz w SPA. Pozwdl wygoic sie skdrze i nie narazaj sie na
infekgje, o ktdre przy naruszonym naskdrku np. na basenie nietrudno.

PIELEGNACJA BRWI PO ZAGOJENIU

Po zagojeniu skéry po zabiegu dbaj o nig nadal i nie pozwalaj na jej
wysuszanie. Makijaz permanentny na dobrze nawilzonej skdrze bedzie
wygladat i utrzymywat sie lepie;.

Jesli nie bedziesz stosowac sie do zalecen linergistki, w makijazu moga
powstaé przebarwienia.
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Kobiety od zawsze poszukiwaty swojego idealnego sposobu, aby
ich usta wygladaty na wieksze, bardziej symetryczne i ponetne,
a przy tym przykuwaty uwage. Od inwazyjnych operacji i zabiegdéw
ostrzykiwania w gabinetach kosmetycznych, poprzez makijaz per-
manentny wykonywany technikami konturowania i cieniowania,
majacy optycznie uwydatni¢ usta, az po stosowanie nowosci typu
Lip fuller” (silikonowy gadzet do krétkotrwatego powiekszania ust).
Nie wszystkie z nas decydujg sie na zabiegi inwazyjne. Najtatwiej
Jjest wykreowad piekne usta odpowiedniag pielegnacja w potacze-
niu z makijazem. Jednak wybér pomadek jest dzi$ nie lada wy-
zwaniem! Te z nas, ktére poszukujg produktu na co dziefi i lubig
mie¢ zawsze nawilzone usta, powinny siegnaé po klasyczne po-
madki kremowe. Jesli nie mamy czasu na poprawki w ciggu dnia,
badz szykujemy sie na impreze i chcemy mie€ intensywny kolor,
wybierzmy pomadki matowe. Sg one bardzo trwate i nie wymagaja
poprawek przez wiele godzin. Kobiety, ktdre nie lubig sie malowad
a preferujg jedynie intensywny blask i nawilzenie, powinny siegng¢
po btyszczyk. Natomiast jesli $ledzimy nowinki makijazowe i goni-
my za trendami, wybierzmy pomadki z metalicznym wykoriczeniem
- hit ostatniego sezonul A co z kolorem? Tu stajemy przed kolejng
decyzjg. Musimy wzigé pod uwage nasz typu urody i zastanowié
sie, w jakich okoliczno$ciach, na jaka okazje i do jakiego stroju
bedziemy sie nig malowad.

Uroda pod lupa

METALLIC [ |
FINISH
PR BOJOWO |
RIS NY, KA
BRITNEY, CE
ARIA ENN R
A () A

intensywnie matowy efekt z metalicz-
nym finishem!

Jjest trwata - utrzymuje sie na ustach dtu-
zej niz tradycyjna pomadka

nie wysusza ust!

ma oryginalne, stylowe opakowanie - doskonaty dro-
biazg do torebki

ma przyjemny delikatny zapach

Twdj ulubiony kolor nie jest oznaczony numerkiem, ale
imieniem jednej ze $wiatowych gwiazd muzyki pop - juz
nigdy sie nie pomylisz!



Pielegnacja i odpowiednie przygotowanie do makijazu to kwestie

= Y4 A AR . . . .
STRZANY PO A i bardzo istotne. Aby Twoje usta wygladaty wyjatkowo, zastosuj po-
VOICH " nizsze wskazéwki:

1. Wykonaj peeling ust. Mozesz w tym celu naby¢ specjalnie prze-
znaczony produkt lub siegngé po midéd z wyraznie widocznymi

- krysztatkami cukru - dzieki temu usta bedga gtadkie, bez nieeste-
tycznie odstajgcych skérek.

2. Masuj usta szczoteczkg do zebdéw. Ten sposéb sprawi, ze bedg
lepiej ukrwione i bardziej jedrne.

3. Nawilzaj usta odpowiednim kremem, balsamem lub olejkiem.
Pomadka utrzyma sie znacznie dtuzej na wygtadzonych, wypie-
legnowanych mocno nawilzonych ustach.

4. Warto tez wykona¢ kilka tatwych trikéw makijazowych, ktére
stosujg wizazysci. Odrobina rozéwietlacza nad tukiem kupidy-

e  Btyszczyk do ust w 8 fascy-
nujacych kolorach

e  Iskrzace drobinki

e  Lustrzany potysk na ustach i

e  Nawilzajgca formuta -

KREMOWY KOLOR
W STYLU CREAMY GLAM

e  Gteboki kolor na, obrysowanie ust kredka ponad ich konturem czy natozenie
e  Wyjatkowo kremowa konsystencja btyszczyka na sam $rodek sprawia, ze usta bedg zdawaty sie
e Maksymalne krycie wigksze i bardziej symetryczne.
e  Ekstra nawilzenie dzieki zawartoSci

witaminy E W dzisiejszych czasach mamy do wyboru szeroka game zabiegéw
e  Diugotrwata formuta i kosmetykéw, pomagajacych nam w wykreowaniu pieknych ust

e Réznorodna paleta 8 koloréw dopa-

g — marzenia kazdej kobiety! Niezaleznie od wieku, gustu czy finan-
sowana do wielu typéw urody

séw, kazda z pewnoscig znajdzie co$ dla siebie.

il
Pomadka nawilza-

i Pomadka
KREDKA e ULTIMATE DARK
KONTUROWA DO UST JOKO MAKE-UP LIP GLOW
W CATRICE
e  Piekniejsze usta w kilka sekund. W pomadkach wykorzy-
y g stana jest najnowsza tech- COSMETICS

e  Podkresla lub koryguje naturalny kontur ust -
w zaleznosci od efektu, jaki chcesz osiggnad.

e Jest dostepna w 3 uniwersalnych kolorach,
ktére z tatwoscig dopasujesz do swojej ulu-
bionej pomadki lub btyszczyka.

e  Stwarza nowe mozliwosci kreowania makija-
Zu - zostan swojg make-up artist!

nologia, Micropigment o

Technology, co oznacza,

ze do ich produkcji zosta-

ty uzyte zmikronizowane

‘v barwniki. Mikronizacja
pigmentéw ma na celu
polepszenie wybarwie-
nia, zwigkszenie krycia
produktu oraz poprawe
jednorodnosci roztozenia
koloru na ustach.

Pomadka w czarnym
odcieniu intensyfikuje
odcien ust i barwi

je na indywidualny
odcien subtelnego rézu.
Zapewnia efekt smokey
lips, w zaleznosci od

pH skory. Wzbogacona
jest o olej z czarnej
porzeczki.

JOKQ

A

Pomadka do ust
WONDER MATT

INGRID Kredka do ust
o Contour Edition
Zapewnia intensywny kolor BOURJOIS
oraz matowe wykonczenie o 3
makijazu przez caty dzien. Contour Edition to Z
Nowa formuta chroni usta kredka nowej generaciji, =
przed wysuszeniem. Lekka, ktora taczy precyzje 2
kremowa konsystencja i komfort aplikaciji, two- ==
zapewnia idealng aplikacje, rzac nieprzekraczalne =
a najwyzszej jakosci pigmenty granice dla pomadki. 2 5
gwarantujg makijaz z efektem Konturéwka przyjem- j
TEKST: o long- lasting. Dostepna w 9 nie sie rozprowadza, ®)
IZAB[[A ZAE“RSKA modnych matowych odcie- dzigki zawartosci masta Z|
niach. shea i oleju z pestek ‘

SPECJALISTA DS. MARKETINGU W DELIA COSMETICS,

winogron.

ODPOWIEDZIALNA MIN. A KREOWANIE LOOKGW
MAKIJAZOWYCH.
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Szminka COLOR Kojaca pomadka ochronna
Szminka Moisture Renew RICHE SHINE VIANEK
RIMMEL LOREAL o
o 0 Pomadka zawierajgca bogaty w kwa-
Potrojna formuta z kolagenem, EFEKT DIAMENTOWYCH UST sy Omega-6 olej sezamowy oraz
peptydami i kwasem hialuro- VA NE | skwalan, stanowi skuteczng bariere
nowym gteboko nawilza oraz Nadaje ustom wyjatkowy kolor 2 ochronng dla ust przed stoncem,
regeneruje usta. Usta sg do 70% ) i potysk. Rozprowadza sie ’G;‘u‘:. ADKA wiatrem i mrozem. Wosk pszczeli
bardziej nawilzone i do 60% gtad- tatwo i umozliwia precyzyjna DCHRONN:  oraz masta kakaowe i shea nawilzajg
sze. Maksimum koloru przez caty aplikacje. Pozostawia uczucie i zmigkczaja, dziatajac jednoczesdnie
dzien. Ochrona przeciwstoneczna komfortu i nawilzenia na ustach. bl kojaco na podraznienia.
SPF 20. Twoje usta sa soczyscie Dostepna jest w 14 soczystych e
petne i perfekcyjnie podkreslone odcieniach. A T
kolorem. Lip Tattoo efekt maki- |
jazu parmanentnego | “ / LONG
4LONG LASHES  |§ ‘= ASHES
(o, ] “ by OCEANIC
Btyszczyk do ust Woman Matowa szminka Zelowy preparat stworzony dla M lic "aTT00

uzyskania 24-godzinnego efek-

tu makijazu permanentnego.
Innowacyjna technologia Long- ' | L h
StayColour pozwala na idealne | -

\
podkreslenie i nasycenie ust | l.& W
intensywnym kolorem. | (v

CELIA

o COLOR RICHE MATTE
L'OREAL

Zapewnia przepiekny potysk

i kolor oraz pielegnuje usta. Posiada
odzywczg recepture (zawiera masto
shea i witamine E) oraz apetyczny,
malinowy zapach i stodki smak. Na-

(e,

Nadaje ustom wyrazisty kolor
z matowym wykonczeniem.
Dtugotrwaty efekt bez Scierania.

daje ustom poftransparentny kolor ~ Kremowa formuv’ra Z olejkiem | Nowos¢ |
o intensywnym blasku. Nie zawiera jojoba oraz camelia pielegnuje LONG-LASTING
LIP TINT 24H

usta i pozostawia je migkkie.
Peel-off formula

8mi /027 floz.

drobinek.

ANT RASPBERRY

—
MATTE FLUID
LIPSTICK
PIERRE RENE
PROFESSIONAL

Btyszczyk NO LIMITS .
INGRID Makeup Revolution Retro Luxe

o MAKEUP REVOLUTION

Z drobinkami diamentowego pytu
gwarantuje efekt lustrzanego potysku.
Nowa formuta z witaming E i C chroni,
nawilza i perfekcyjnie odzywia. Lekka
konsystencja idealnie rozprowadza sie
na ustach, nie pozostawiajac uczucia
lepkosci. Dostepny w 6 btyszczacych,
mocno kryjacych kolorach.

Seria ptynnych pomadek do ust w trzech odsto-
nach: matowe, btyszczace i metaliczne z bogatg
gama kolorystyczna. Cechuje je wysokie napig-
mentowanie, efekt wypetnienia i trwato$¢ na ustach.
W kartoniku do kazdej pomadki dotozona jest
konturéwka do ust.

O
Zapewnia intensywny i dtugo-
trwaty kolor z efektem jedwabi-
$cie matowego wykonczenia.
Lekka formuta wzbogacona
zostata w witamine E oraz
masto shea, dzieki czemu usta
stajg sie niezwykle nawilzo-

ne i gtadkie, bez uczucia

lepkosci.
»
( '_@1‘

LUTION

P 5 3

PETRO REVOLUTIO!
LUXE

e 1l
LiP O KIT

[REVOLUTION

Pomadka matowa ’
w sztyfcie Matt
DELIA COSMETICS

voes

Pomadka daje doskonaty
matowy efekt na kilka
godzin, a przy tym nie wy-
susza ust (zawiera witamy
C, A, E). W kolekcji znajduje
sie 8 koloréw - od nude

po intensywne odcienie
czerwieni i bordo.

~— Revlon Ultra HD Gel Lip-

REVION

color™

o}
Intensywne pigmenty zostaty
zatopione w zelowej bazie, dzigki
czemu z jednej strony pomadki maja
wyrazisty kolor, a z drugiej - nie
obciazajg ust. Dodatkowo kwas
hialuronowy nawilza i wygtadza usta.
Specjalnie $cigta korcowka pomaga
precyzyjnie zaznaczy¢ kontur ust.




Marka Annabelle Minerals
powstala szes¢ lat temu

w kuchni pewnej mlodej
Polki

Borykajac si¢ z problemami skérnymi,
postanowita kosmetyk,
ktérego na rodzimym rynku znalezé
nic mogla. Tak powstaly w 100%

stworzyc

naturalne produkty do makijazu,
zarazem lekkie i dobrze kryjace.
Ograniczony do czterech naturalnych
skladnikow sktad wykazuje
dobroczynne  dzialanie na  skore.
mineraléw znalazt
si¢ w kosmetykach Annabelle Minerals
przypadkiem:  mika
za rozéwietlenie oraz optycznie splyca
drobne zmarszczki, tenek cynku
wykazuje  dzialanie antybakteryjne
i normalizujgce, dwutlenek tytanu

Zaden z nie

odpowiada

to naturalny filtr przeciwstoneczny
oraz mineral odpowiadajacy za krycie
kosmetyku, natomiast denki zelaza
nadaja mu kolor. Czy jeste$ gotowa
na prawdziwg rewolucje w makijazu?

Poznaj kosmetyki mineralne, ktére nie
tylko upigkszaja, ale réwniez pielegnuja
skérg. Produkty Annabelle Minerals
powstaly z mysla 0 osobach borykajacych
sic z tradzikiem, nadwrailiwoscig,

IL’{C{}’]]}(R.IT] i oraz

pekajacymi
po zabiegach kosmetycznych.

omys’l N2 NOWO €

Odpowiadaja na potrzeby wegan oraz
wegetarian, $3 produkowane w Polsce
i ofertg
si¢  zaspokaja¢

kolorystyczng  staraja
Polek.
W asortymecie marki znajdziemy kilka
prawdziwych perelek, keére podbity
serca Internautéw. Nalezg do nich:

potrzeby

Puder matjacy

Pretty Mate

o transparenmy kosmetyk pozwalajacy
nada¢  makijazowi  elegandkie, matowe
wykoriczenie. Zawarto wysokoganmkowego
pudrubambusowego pozwala na osiagniecie
efekru matowej skory przez wide godzin.
Kosmetyk  dopasowuje
dooddenia podidadu.

sic kolorem

Primer glinkowy

Pretty Neutral

to innowacyjna baza pod makijaz
mineralny. Nalozona przed podkiadem
matuje skérg, wygladza jej powierzchnie
oraz wypelnia pory i drobne zmarszczki.
Dzigki zastosowaniu primera, makijaz
staje si¢ trwalszy, a matowe wykoriczenie
utrzymuije si¢ dhuzej.

Kosmetyk skdada sie w30% z matowej miki
oraz w 70% z delikamych glinek
kosmetycznych, keére akeywnie pielegnujy
skére i dostarczajy jej mineraléw,

Mineralne podklady
w formule kryjacej

w dwach najpopularniejszych
odcieniach Golden fairest oraz Golden
fair. Formula kryjaca zapewnia wysoki
stopiert krycia niedoskonalosci oraz
przcb;mvicﬁ.

Annabelle

Minerals

Przypadnie do gustu osobom o skérach
normalnych i suchych.
mocnego efektu krycia, formula weigz
lekka i
w noszeniu. Zwickszona zawartos¢
dwutenku tytanu — mineratu bedacego
naturalnym filtrem przeciwslonecznym

Pomimo

pozostaje komfortowa

- zapewnia  ochrong  przed
promieniowaniem UVA i UVB
na poziomie 30SPE.
! ‘. .'\
G\
115Y
A 1%
4
‘ 2
< e
e
v

w formule matujacej
w dwéch najpopularnicjszych, pasujacych
do wigkszosci karnagji odcieniach: Golden
fairest orzz Golden fair Podklady
matujgce  dedykowane  s3  osobom
oskérach problemarycznych, radzikowych
omz przethiszczajacych sie. Zwickszona
zawartoi¢  denku  onku  dziala
antybakteryjnie i nommalizujaco. Pomaga
w walce z wypryskami oraz wspomaga

procesy odnowy skory.

WWC
KOSMETYK

WSZECH CZASOW

M LAUREAT
Gldfiies

to prawdziwy powiew
$wiezosci narynku

Lekkie i o naturalnym wykoriczeniu,
a zarazem trwale i dobrze kryjace,
stanowig alternatywe dla klasycznych
formul. Produkty mineralne to dobry
wybdr na kazdy pore roku: na wiosng
iwlecie pozwalaja sedrze oddychaé, matujy
i chronig przed sloricem, natomiast jesienia
i zimg tworzg baere dla tudnych
warunkow  ammosferycznych.  Korzydci

phmgce  ze stosowania kosmetykow

mineralnych jest wiele, dlategowarto dodac
je.do swojej kosmetyczki.
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CHUSTECZAI1

A

iezaleznie od pory roku, nasaczane chusteczki zdoby-

wajg coraz szersze grono zwolennikédw. Na spacerze

z dzieckiem, przed spotkaniem biznesowym, w podrdézy
czy w domu - ich zastosowan mozna wymieni¢ wiele. Z pewno-
Scig kazdy znajdzie co$ na miare swoich potrzeb.

SPORT
ADDICTED

SALVIETTINE DEODORANTI
Fraschazza ready-lo-go

CLEANIC chusteczki T s
nawilzane antybakteryjne
HARPER HYGIENICS

Nawilzane chusteczki odswiezaja-
ce do rgk i ciata z ptynem antybak-
teryjnym. Skutecznie od$wiezaja

i oczyszczajg, pozostawiajac
delikatny, Swiezy zapach. Testowa-
ne dermatologiczne. Chusteczki
dostepne w opakowaniu 15 szt.

O CLEANIC 2 -
il | Rif.ﬁ%ﬂ'}'&"{'f.fww”’“ = 7 lﬂ?
T i Antlbacterlala%a o

y 1phmem antybakteryjnym

e wascaana

Dokladnie ocaysicraly s
Fertet Dasmsng /.HT!“"\
i [} antybakteryiny

Chusteczki dezodorujace
SPORT ADDICTED PUPA

Wygodne chusteczki dezodorujgce do zabrania
na trening. Delikatnie perfumowane, idealne do
ods$wiezenia sie podczas najbardziej intensyw-
nych ¢wiczen i po nich. Wzbogacone o wode ru-
miankowg oraz aloes zmiekczaja skore i tagodza
podraznienia.

PRESTO uniwersalne $ciereczki

gospocarcze PRESTO sciereczki gospodarcze do {eS
pko jprosto

120 o HARPER HYGIENICS o podtég HARPER HYGIENICS
<3 (e,

Przeznaczone sg do czyszczenia wszystkich Sa przeznaczone do czyszczenia paneli, terakoty,
powierzchni gtadkich: mebli i powierzchni gresu czy drewna lakierowanego. Skutecznie
laminowanych, terakoty i paneli podtogowych, czyszcza zabrudzenia i zbieraja kurz, a jedno-
ceramiki, glazury, tworzyw sztucznych. cze$nie nie pozostawiaja lepkiej warstwy na
Delikatnie, ale skutecznie usuwajg zabrudzenia czyszczonej powierzchni.

dzieki specjalnej kompozycji aktywnych $rod-
kow czyszczacych. Intensywnie i dtugotrwale
ods$wiezajg wnetrza pozostawiajac przyjemny
kwiatowy zapach. Nie podrazniajg skory dtoni.

Chusteczki do okularéw
BELLA
o

Idealne do czyszczenia szkiet
okularéw oraz innych powierzch- Wings o
ni szklanych. W;m mm,:: Slassgs
Q21 gy cuuumt\"‘:m!a LS

UNIWERSALNE SCIERECZKI TO PRAKTYCZNY POMOC-

NIK PRZY WIOSENNYCH PORZADKACH.



4\\) b*,

i
..‘

VR TR R

Chusteczki szkolne

{
)
Chusteczki dla nie- ¢ . g“
MARION 9

% -
mowlat Natural Clean o4
PAMPERS WP e

Kindii -~ T

O Y
| CHUSTECZK Usuwaja plamy z pisakow, farb, Wszystkie maluszki zastuguia | .- PL_Lre e t,% o-
NAWILZANE B kleju + oczyszczajg twarz i ciato. na wyjatkowe traktowanie 8 o e i
szkolne Zostaty opracowane specjalnie dla i delikatng pielegnacie skory. B .= \._: 2Py = ' yﬁ,?
dzieci w celu zapewnienia im prawi- Wiasnie dlatego bezzapacho- S, K Fhe e~

hif PLAMY Z FRRE. i
i KLEW N

we chusteczki sg odpowied-
nio nasaczone, aby zapewnic
doktadne oczyszczanie

i utrzymac naturalny poziom
pH skory dziecka.

dtowej codziennej higieny. Idealne
do zastosowania przed positkiem
lub po pracach plastycznych.

"

KINDII PURE chusteczki nawilzane
HARPER HYGIENICS

To nowoczesny produkt, 0 ograniczonej liczbie
sktadnikéw, do wyjatkowo delikatnego oczyszcza-
nia i pielegnacji wrazliwej skory niemowlat i dzieci.
Specjalnie opracowana, pozbawiona kompozycji
zapachowej, receptura zawiera surowce

Chusteczki OALY pochodzenia naturalnego. ¢
Soft & Cream
NIVEA BABY Soft & Cream 1|

b ) G 4 =

* i
AN

Pampers ) A
natural clean ) 4
fragrance free @

(o)

Wyjatkowo delikatnie
oczyszczajg skoére dziecka.
tagodnie pielegnuja i zapew-
niaja natychmiastowa ulge
podraznionej skorze. Nasa-
czone delikatnym kremem
pielegnacyjnym. Utrzymuja
naturalne pH skory.

J
@CLEANiC el

Help Ochronne chusteczki do higieny intymnej
AA INTYMNA

Sa polecane do codziennej higieny intymnej, gdy zachodzi po-

| trzeba odswiezenia sie oraz do stosowania przy podraznieniach.
Sa praktyczne w uzyciu i wygodne do szybkiego zastosowa-
nia. Zapewniajg $wiezo$¢ kazdego dnia, gdziekolwiek jestes:

w domu, w pracy, podczas podrézy, czy urlopu i na wakacjach.

med

[10)

Chusteczika

de higieny intymnej
nawiliajgea

CLEANIC chusteczki do e
2!8:&236:{1_}ymne1 T Chusteczkido 9 kewass miekowy. ol Nor

sy 20 higieny intymnej
HARPER HYGIENICS = nn @ LACTACYD
Skutecznie oczyszczaja i od- intumna
$wiezaja okolice intymne. @ i ANTIBACTERIAL Chusteczka do higieny intym-
Specjalnie opracowana receptura, = e Zawieraja naturalny kwas nej ;?K;K?\jnagg

ki lek =
rgliﬁiiiznifniavrﬁz r’:;;og\;viyi koi ko Cnleiomllent=ciies Do codziennej higieny intymnej dla
podraznienia Dodaﬂ;owo pomaga WIS e AT kobiet w kazdym wieku.
el ) dzieki czemu zapewniajg Ni . el ik

utrzymac fizjologiczne pH okolic nn intymra S B owa, ochroperpiod ie zawiera mydta, barwnikow oraz

kompozycji zapachowych.
Produkt hypoalergiczny. ©

O intymnych.

infekcjami bakteryjnymi.

CLEANIC Nawilzany papier
toaletowy
HARPER HYGIENICS

o

To produkt, ktéry w potaczeniu
z uzyciem tradycyjnego papieru

N ¥ .

2% NAWILZANY PAPIER TOALETOWY toaletowego, zapewnia skuteczne i de- w

D  MOIST TOILET TISSUE | . likatne oczyszczenie okolic intymnych.
with a3 " i

Receptura papieru zostata stworzona
na bazie kwasu mlekowego oraz
ekstraktu z rumianku. Testowany der-
matologicznie i ginekologicznie.

(X% bindesradowaine chisteczki




Col
e AT CHUSTECZKI DO DEMAKIJAZU

demakijazu

GCARNIER SKIN NATURALS - SARNICR : TO BARDZO PRAKTYCZ-
NY, SZYBKI | SKUTECZNY

Demakijaz + oczyszczenie + ukojenie
w 1 gescie. Produkt hipoalergiczny.
SPOSOB NA
OCZYSZCZENIE TWARZY.

Skaéra wrazliwa. Nowe chusteczki
micelarne z delikatnymi widknami
z jedwabiu nasaczone sg ptynem
micelarnym idealnym do skory
wrazliwej.

© Chusteczki do demakijazu

BELLA MAKE-UP
Chusteczki nasaczone do demakijazu dla kazdego 3 - 3w1 Lagodzqce
rodzaju cery. Wykonane z miekkiej i delikatnej widkniny b e S chusteczki do de-
doskonale oczyszczaja, nawilzaja, odéwiezaja. Nie 3w1 Lagodzace ' makijazu NIVEA
zawierajg alkoholu. Przebadane dermatologicznie. Chusteczki 0
do demakijazu Nasaczone formutg z olej-
Twarz, oczy, usta kiem migdatowym, prze-
"\\‘ ;é.- - znaczone do pielegnacji
: suchej i wrazliwej skory
CERA SUCHA | WRAZLIWA tagodzace chusteczki
s s oczyszczajace nie tylko

oy makiat :
il b gl e usuwaja wodoodporny

Mizczho NIVEA Pr < P
{cloek migamowy s Chaustacosk makijaz, ale réwniez
nawilzajg sucha skore.

Chusteczki micelarne
do demakijazu twarzy,

sl cleanse, moisturise and refresh = ¢ , WomemMT oczu i szyi
" Goskonale oczyszczai, nawiza | odowesal MARION

Doktadnie oczyszczajg skore
2makijazs; ZeR g | CHUSTECZKI MICELARNE

naturalny poziom nawilzenia. DO DEMAKIJAZU
Bazujg na ptynie micelarnym,
ktory delikatnie i skutecznie
usuwa brud. Aktywny wegiel
absorbuje toksyny i zanie-
czyszczenia z powierzchni
skory. Pedy bambusa nawilza-
ja, dodajac zmeczonej skorze
witalnosci.

T CLEANIC chusteczki do demakijazu
ANTI-SEBUM HARPER HYGIENICS
Receptura chusteczek zostata stworzona na bazie pty-
nu micelarnego, wzbogacona zostata o pielegnacyjne
sktadniki aktywne - formute cynkows i ekstrakt z alo-
esu. Opracowana z mysla o codziennym oczyszczaniu
i pielegnaciji cery ttustej i mieszanej z niedoskonatoscia-
mi, aby przywrdcic jej rownowage i zdrowy wyglad.

z aktywnym weglem

Nie kazdy wie, ze chusteczki nawilzane dla dzieci oprocz
podstawowego, mogq rowniez mie¢ szereg innych,
praktycznych zastosowan.

W razie awarii z powodzeniem mozemy je wykorzystac m.in.

do czyszczenia skorzanych butow, usuniecia zaschnietych
plam z dywanu, zaciekdw na kafelkach, oczyszczenia sko-
ry zabrudzonej podczas farbowania wtosow a nawet jody-
ny po zabiegach chirurgicznych.

SEKRETURODY
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natural beauty

O CLEANIC

( CHUSTECZKI ODSWIEZAJACE

4 q Refreshing wet wipes ,&,
w‘ b Antibacterial

W phynem antyba
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natural beauty

CLEANIC
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4
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E mtybitlutm 4
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.. Antibacterial sfls §&
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Krem ochronny dla noworodkéw
i niemowlat BAMBINO

o}

krem ochronny Doskonaty krem ochronny do twarzy dla nowo-

z tlenkiem cynku

(mm przed szkodiveym wptywem
nathuszcza | bsgodsi podratnienia

Krem dla dzieci i niemowlat
ZIAJKA

Krem przeznaczony jest dla niemowlat

i dzieci juz od 1 dnia zycia. Nie zawiera
barwnikéw ani alkoholu. Doskonale nawilza,
chroni przed utratg wody oraz delikatnie na-
ttuszcza skore. Wzmachnia funkcje ochronne
naskorka. Wptywa kojgco na podraznienia,
szczegdlnie w miejscach narazonych na
otarcia. Latwo sig rozprowadza i dobrze
wchfania.

rodka z formuta wzbogacong o witamine E
zabezpiecza przed czynnikami zewnetrznymi
(wiatr, mréz) oraz zapobiega zaczerwienieniom
i fagodzi podraznienia.

O+ od pierwszego dnia zycia

Wystepuje w pojemnosciach: 75 ml, 150 ml

ziaj-a - @

krem do pielegnacii
dzieci i niemowlgt
vz od 1 dnia zycia

Uroda pod lupa

MALUSZRK A

o ST O g,

NOWOSC

Chusteczki nawilzajace i pielegnacyjne
dla niemowlat BAMBINO

Mokre chusteczki dla dzieci nie tylko $wietnie oczysz-
czaja skore, lecz takze nawilzajg ja pozostawiajac mity
zapach. Co wiecej, mozesz mie¢ je zawsze przy sobie.




Masazyk

Dzieci to takie stodziaki, wprost do schrupania,
Jak bawié sie z maluchem w byk K

e

4

Biore Swiezutki chlebek...
UléE dziecko na pleckach lub na brzuszky

= Masetkiem smarzuje..; :
:‘iﬁ‘ { 9 3 Dion gladzi plecki

b ; ': _ h':,
yA T.é &. . Plasterkéw serka nie zatuje...
,/ Dotykasz plecki otwart dionig w kilku miejscach

il 4
Odrobinka majoneziku...
Dwa palce dotykaja plecki tu | tam

Potem keczupiku...
Jeden palec rysuje szlaczek po plecach

&’_(/46

Pomidorek tez wskakuje
Palee rysujg kilka kélek na plecach

>

_ Na koniec sola to posypuje
Opuszki palcdw dotykajy pleckiw i :

8

. Kilka calustéw po pleckach

Oliwka dla dzieci i niemowlat (TR 0o

. BAMBINO -'l...

Oliwka dla dzieci i niemowlat Bambino to deli-

-
katna pielegnacja juz od pierwszych dni zycia. 0||Wka

Dzieki zawartosci az 89% naturalnego olejku
jest wyjatkowo naturalna i tagodna. Nadaje
sie takze do masazu. W skfad formuty oliwki
wchodzi m.in. witamina F, ktéra nawilza skére
i chroni ja przed utratg wody.

O+ od pierwszego dnia zycia

Wystepuje w pojemnosciach: 150 ml, 300 ml

* | zjadam mojg smaczna kanapeczke!

Masazyk

Nisch o pleckich nialuiszh iy
Oto masazyk w kilku prostych krokach.

Po pleckach ptynie rzeczka
Wykonujesz od géry do doty falisty szlaczek palcami

Przeszta pani
na szpileczkach

Palce 3" jak ktod
w butach na obeasie

Potem przeszty stonie
Wolno ugniataj pleckinasada dioni, z dotu do gdry

| przebiegty konie
! "-5‘ H&cl.gulopuiq'zgdrydndohf.‘._ . _

\..

Spadt malutki deszezyk :

Dotykasz plecki opuszkami paledw, jakby spadaty krople

Czy przeszedt Cie dreszczyk?

Seczypiesz delikalnie w kark lub w bok plecow

A
A
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v
bez alergendw, &
arabencw, barwnil

[ ikcw,
5LS, SLES i Cocamide DEA
preebadany dermatalogicznie

skutecznie
usuwa osady
tatwo f_iq wyplukuje

hipoalergiczny
zel do mycia butelek

niemowlecych oraz artykutiw
dia dzieci Ty

hypoaliergenic washing gel for baby
bottles and baby product

Mydetka w 3 wyjatkowych ksztattach
BAMBINO

Uroda pod lupa

SYLYECO
dla dis

_ KREM
PELEGNUJACY

DO TWARZY | CIAtA

ammines boreng ccbe el ST

g preLe

tagodzaca zasypka do ciata
SYLVECO

O

Posiadajg formute wzbogacong o lanoline, dzieki czemu

delikatnie myja nie wysuszajac skory. Pozostawiaja ja miekka,
gtadka i przyjemna w dotyku. Mydetka w trzech wyjatkowych
ksztattach: serduszko, rybka i gwiazdka. Idealne jako zabawa
do kapieli lub na prezent. Waga: 3x50 g

SYLYECO

i
, a
Zi|KO
magiczny ptyn
do kgpieli dla dzied

kolorowa kgpiel

Hypoalergiczna zasypka do ciata skutecznie pielegnuje deli-
katng skore dziecka. Skrobia kukurydziana, gtéwny sktadnik
pudru, absorbuje wilgo¢, tlenek cynku chroni przed otarciami,
a olejek rumiankowy i alantoina tagodza podraznienia. Zasypke
mozna takze zastosowac do tagodzacej kapieli u dzieci z obja-
wami atopowego zapalenia skory.

Schwa’rzkopf

schauma
o] 22D M O
sweet o0

| dia whostw | skory niemowlgt
for baby's hair & skin

1912654

5 N

naturalnag prelegracd

[ roauzrac D

da dueo

LAGODZACA
ZASYPKA DO CIALA

delikama

nie zowiera lalku

koi podraznienia

© Zel do mycia butelek i artykutéw dla niemowlat, Dzidzius, Skutecznie usuwa osady z mleka oraz sokéw, tatwo sie wyptukuie, nie pozo-
stawia smug | zapachu. Zelowa konsystencja utatwia dozowanie. Wydajny w uzyciu. Dzieki zawartosci ekologicznych substancji, tatwo ulega bio-
degradaciji. @ Krem pielegnujacy do twarzy i ciata, Sylveco, Hypoalergiczny krem pielegnujacy do twarzy i catego ciata uzupetnia codzienng
pielegnacje dziecka. Wyjatkowo delikatny, tatwo sie rozprowadza i wchfania, pozostawia skore doskonale nawilzona, miekka i zabezpieczong
przed utratg wilgoci. Wysoka zawartos¢ oliwy z oliwek i oleju ze stodkich migdatow nattuszcza, wzmacnia bariere lipidowa skory i chroni przed
podraznieniami. Dodatek witaminy E i panthenolu przeciwdziata odparzeniom, dziata tagodzaco i regenerujaco na skore. © Magiczny ptyn do
kapieli dla dzieci hokus pokus kolorowa kapiel, Ziajka, Ptyn przeznaczony jest dla dzieci od 12 miesigca zycia. Po wlaniu ptynu do wanienki
woda przybiera barwe lazurowego btekitu. Delikatnie, ale skutecznie myje skore. Nie narusza warstwy ochronnej naskérka. Doskonale nawilza
oraz pielegnuije skore. Nie powoduje podraznien. @ Szampon i zel do mycia ciata, Schauma Baby, Z formuta o neutralnym dla skéry pH,
bez barwnikow, tagodnie myje i chroni przed przesuszaniem. Opracowany specjalnie dla wrazliwej skéry niemowlat. Bezzapachowy, nie zawiera

glikoli polietylenowych i siarczanow.
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Uroda pod lupa

tosy mieszane to 2 wyzwania w jednym:

przettuszczajg sie u nasady i przesusza-

ja na koncach. Przywracanie rownowagi
uzyskamy dzieki pielegnacji w dwéch etapach.

O

PRZYCZYNY
WtOSOW MIESZANYCH

Wiosy mieszane to w rzeczywisto$ci wiosy normalne lub prze-
ttuszczajgce sie ze zniszczonymi koricéwkami. Przyczyn takiego
braku réwnowagi moze by¢ kilka: zbyt czeste mycie szamponem,
niewtasciwa pielegnacja lub brak odpowiedniego wyczucia (np.
tarcie skéry gtowy lub nadmierne uzywanie urzadzen do styliza-
cji). Zeby skoriczyé z wtosami przettuszczajgcymi sie u nasady
i suchymi na koricach, zmieri zte nawyki i wybierz odpowiednie
kosmetyki, ktére rozpieszczg Twoje wtosy.

Etap 1: glinka oczys$ci wlosy u nasady
Glinka idealnie pielegnuje ttustg skére gtowy — myje, oczyszcza
i $cigga. Raz w tygodniu zafunduj nasadzie wtoséw takie natural-
ne rozwigzanie. Masz 2 mozliwosci. Mozesz sama zrobi¢ kosme-
tyk (zmieszaj glinke w proszku z woda) lub wybraé gotowy, jesli
chcesz zaoszczedzi¢ czas. W obu przypadkach przed myciem
wtoséw natéz maske bezposrednio u nasady. Pozostaw na 30 mi-
nut lub dtuzej, jesli masz czas. Nastepnie wystarczy zmy¢ nadmiar
glinki wzmacniajgcym szamponem do wtoséw zniszczonych.
Etap 2: maska z mastem karité odzywi koricéwki
Z kolei przesuszone korice potrzebujg intensywnego odzywienia.
: Przejdz zatem do drugiej maski. Musi zawiera¢ masto karité i/lub
olejki roslinne, takie jak olejek jojoba, z orzechéw makadamia lub
z migdatéw. Te substancje czynne wnikng do wtékna wtosa i przy-
wrdcg mu site, sprezystosé i miekkos¢. Co wiecej, dzieki takiemu
potaczeniu sktadnikéw suche korcéwki bedg stale odzywione
przez 48 godzin.
Sposéb uzycia: osusz wtosy recznikiem, a nastepnie natéz ma-
. ske jedynie na ich korice. Dla optymalnej skutecznosci piele-
gnacji wez przyktad z ekspertéw i owifi gtowe cieptym reczni-
kiem. Nastepnie odprez sie i pozostaw produkt na kilka godzin.
INic bardziej nie odzywi Twoich wtoséw! Na koniec doktadnie
‘Sptucz gtowe.
#'A co, jesli Twoje wtosy sg suche, matowe i tamliwe nie tylko
na koncach? Dowiedz sie, jak przywrdci¢ im pigkno i zdrowy
wyglad dzieki odpowiedniemu rytuatowi pielegnacyjnemu za-
pewniajgcemu nawilzanie i odzywianie.

Sekretem pieknych i zadbanych wtoséw, zawsze bedzie
prawidtowe nawilzanie. Nawet wtosy ,normalne” wyma-
gaja odpowiedniego szamponu (w zaleznosci od koloru,

typu i stanu wioséw) i uzupetnienia go odzywka i maska.
' Witosy suche potrzebujg jeszcze wiecej uwagi.

(1 \

TEKST:

PAWEL HETNAE

SENIOR PRODUCT MANAGER
HAIR CARE ELSEVE & FRUCTIS

Wybierz dobrg linie kosmetykéw do pielegnacji wioséw suchych.
Istnieje kilka stopni suchosci wioséw: suche, bardzo suche i kre-
cone. Te ostatnie wymagaja produktéw, kiére nie tylko pielegnu-
ja skret, ale przede wszystkim odzywiajg wtosy i dogtebnie je
wzmachniajg. Podstawowe produkty do pielegnacji, czyli szampon,
odzywke i maske znajdziesz w liniach przeznaczonych do wtoséw
suchych. Sg wzbogacone odzywczymi sktadnikami, dzieki czemu
wzmacniajg i nabtyszczajg wtosy.

Najlepiej my¢ wiosy 2 razy w tygodniu. Czestsze mycie moze mied
odwrotny skutek i wysusza¢ witdkno wiosa. Korzystaj z suchego
szamponu, by przedtuzy¢ ich $wiezo$¢.

Raz w tygodniu uzupetnij pielegnacje maska z naturalnymi olej-
kami. Pozostaw jg na godzine, a nastepnie sptucz. W tym czasie
kremowa tekstura do wtoséw wypetni je wodg i ttuszczami, kté-
rych potrzebuja.

Twoje wtosy naprawde potrzebujg detoksu? Pozostaw maske na
catg noc. Nastepnego dnia wystarczy doktadnie sptukaé witosy,
ktére odzyskajg sprezystosc i blask. Innym rozwigzaniem jest ole-
jowanie wtoséw, jednak po takim zabiegu bedziesz musiata umy¢
gtowe szamponem.

Nie zapomnij o kosmetykach bez sptukiwania

Uzupetnij pielegnacje kosmetykiem bez sptukiwania. Stosuj go
zaraz przed suszeniem lub przed uktadaniem wioséw. To tak,
jakby natozy¢ na wtosy krem na dzieri. Postaw na kosmetyki za-
wierajgce naturalne olejki i masta, np. z mango, kwiatu gardenii
tahitariskiej, awokado czy masto shea.

Jak je stosowac: rozgrzej w dtoni niewielkg porcje produktu i roz-
prowadzZ na wilgotnych wtosach.

Nie naduzywaj suszarki

Ciepto suszarki podraznia i ostabia wtosy. Podobne dziatanie majg
prostownica i lokéwka. Na ile to mozliwe pozwalaj wiec, aby wtosy
wyschty same. Jezeli naprawde nie mozesz obyc sie bez suszarki,
obniz jej temperature i ustaw ja na $redni poziom.

Porada: po umyciu wtoséw szamponem, osusz je najpierw recz-
nikiem (nie pocieraj zbyt mocno). Usuniesz nadmiar wody, dzieki
czemu suszenie bedzie delikatniejsze.

43
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GARNIER Fructis Oil
Repair 3 Butter

o
Jesli masz suche, wymagajace
odpowiedniej pielegnaciji wtosy

wybierz Garnier Fructis z odzyw-
czym mastem SHEA. Odzywcze
sktadniki odbudowujg sucha
strukture wtosa i dogtebnie

go odzywiaja. Formuta maski

GLISS KUR LINIA
SUPREME LENGTH
MASKA

SCHWARZKOPF
o

Do wtoséw dtugich, podatnych .

na zniszczenia i rozdwajanie
koncow.

Sposodb uzycia: Zaaplikuj 2-3
razy w tygodniu na mokre wto-
sy i pozostaw na 2-3 minuty.

DON'T CUT -
CHOOSE REPAI

INTENSYWNA
MASKA

INTENSIVE MASK
SUPREME I.ENGTH

KeRATIH
° “'I‘! LIPIDS

wzmacniajgcej zawiera olejek
kokosowy, masto karite oraz 3
odzywcze olejki z: jojoby, orze-
chow makadamia i migdatow.

GLISS 25
W KUR £

H.ﬂll! REPAIR b
LOMG AR PROMT 0 SALL & %A 17

SEKRETEM PIEKNYCH | ZADBANYCH WEOSOW

ZAWSZE BEDZIE PRAWIDtOWE NAWILZENIE.
N

Linia CURLS & WAVES
Balsam teksturyzujacy
SYOSS

Moze by¢ stosowany na dwa
sposoby:

¢ Przed myciem: Wygtadza
niesforne i falowane wiosy,
" dtugotrwale przeciwdziatajac
h Ipuszeniu bez koniecznosci
uzycia suszarki.
3ez sptukiwania: Zapewnia
awilzenie i przeciwdziata
zeniu sie wiosow dla ideal-
Jkreslonych lokow bez
Znosci uzycia suszarki.

Odzywka weglowa do wtosow
BIELENDA CARBO DETOX
Skutecznie pielegnuje kazdy rodzaj wtosow,
takze tych z tendencjg do przettuszczania.
Formuta oparta na naturalnym aktywnym
weglu gteboko nawilza, regeneruje i od-
budowuje wtosy, zmniejsza ich sktonnosci
do przettuszczania. Wiosy staja sie ISniace,
gtadkie i elastyczne. ©

URLS & WAVES
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(

L

tagodzacy peeling do ¢
\ skory gtowy
Odbudowujacy VIANEK
olejek dwufazowy Na bazie krysztatkéw cukru, po-
AMARANTUS CARE zwala doktadnie oczysci¢ skore
APIS gtowy z nadmiaru zrogowaciatego

O . ] il

. naskorka i tupiezu. Poprzez ak-
To |UKSUSOWG potaczenie tywny masaz poprawia ukrwienie,
Szesciu 9|eJk0W (kokosowe- dotleniajgc skore, a jednoczesnie
go, z nasion amarantusa, stymuluje cebulki i przyspiesza
‘ W% monoi, migdatowego, wzrost wiosow.

makadamia i arganowego)
i oraz szesciu ekstraktow
ODBUDOWUJACY roslinnych (amarantusa,
LU Sll  Jeriszenia, aloesu, topianu,
awokado i pokrzywy). Nie-
obcigzajaca, bardzo sku- a v A N E K o
teczna formuta pielegnuje o

witosy mocno zniszczone

i suche

. ; = PEEUNG DO SKORY GtOWY

"M:&W%




SULPHATES"

OLSNIEWAJACY
KOLOR
AAMMEPO XPOMA
onganicany olejek 2 NOsion cIewone)

o | netuealny ekt 2 bicle] heraty
oyt N bomios BoTauouoos &

Szampon Timotei

Olsniewajacy kolor

Formuta z obnizong iloscig siarczandw,
wzbogacona 100% naturalnym olejkiem

z nasion czerwonej maliny i naturalnego
ekstraktu z biatej herbaty, delikatnie oczysz-
cza i odzywia Twoje farbowane witosy, aby
O utrzymac ich zywy kolor.

Maska ozywiajaca kolor
wilosow
MARION

Maturalna Pie

ODBUDOWUJACA
ODZYWKA \

|dealna do przedtuzenia trwato-
Sci koloru wiosow farbowanych
na braz. Przywraca blask wtosom
wyptowiatym i matowym oraz
chroni kolor przed blaknigciem.
Formuta zostata wzbogacona

o naturalne ekstrakty z henny

MARION

PROFESSIONAE

MASKA OZYWIAJACA KOLOR

wios owonych

Odbudowujaca odzywka
AMARANTUS CARE

APIS
(e,

Intensywnie odbudowujaca kuracja

z tagodzacymi ekstraktami z lisci, nasion
i olejku z amarantusa oraz kompleksem
KERACYN™. Odzywia i uzupetnia ubytki
wiosa, poprawiajac rozczesywanie i ukta-
danie wiosow, chroni przed szkodliwymi

i orzecha wioskiego nadajace
wiosom w odcieniu brazu wyjat-
) / kowa gtebie koloru i prowitamine
- B5, witamine E oraz olejek
z kietkdw pszenicy, ktdre nawil-
zaja i odbudowuja uszkodzonag

strukture witosa.

AMARANTUS
CARE
ESPERTO

COLOR

Ekspresowa odzyw-
ka regenerujaca

NIVEA HAIRMILK
o

Zaspokaja 7 potrzeb wto-
sow o cienkiej strukturze:
gteboko pielegnuje, utatwia
rozczesywanie, chroni przed
uszkodzeniami termicznymi
i famaniem sie wioséw,
wzmachnia, dodaje objetosci,
nadaje blask.

czynnikami zewnetrznymi. | \

X
ULTRAPLEX - innowa-
cyjny system regene- (3 °
racji wioséw JOANNA  <T :
o o
5

Opracowany z mysla o piele- e
gnacji wloséw rozjagnianych ' =)

i farbowanych w domu, juz
w trakcie tych zabiegéw. Odbu- |
dowuje mostki dwusiarczkowe,
odpowiedzialne za naturalng | “:
site i sprezystos¢ wioséw. | W)

- |
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©® Odzywka weglowa do wio-
s6w, Bielenda Carbo Detox,
Skutecznie pielegnuje kazdy ro-
dzaj wiosow, takze tych z tenden-
cjg do przettuszczania. Wiosy stajg
sie ISnigce, gtadkie i elastyczne.
Zapobiega elektryzowaniu  wto-
SOW. Magiczna Moc Glinki,
LOREAL PARIS, ELSEVE, Od-
zywka jest przeznaczona do wito-
séw normalnych z tendencjg do
przettuszczania. Laboratoria LO-
réal Paris stworzyty game produk-
téw zawierajacych potaczenie 3
Glinek dla czystych i nawilzonych
wlosow przez 72h @ Odzywka
Ochrona Przed Wypadaniem
Wioséw, PANTENE PRO-V, Zasi-
la wiosy sktadnikami odzywczymi
Pro-V i wzmacnia je, pomagajac
zmniejszy¢ wypadanie spowodo-
wane tamliwoscia. @ Gliss Kur Li-
nia Supreme Length Odzywka,
SCHWARZKOPF, Dzieki keraty-
nowemu serum, regeneracyjnym
mikro-lipidom i ekstraktowi z piwo-
nii zapewnia utatwione rozczesy-
wanie i natychmiastowg sypkosé
Wiosow.

ZMIEN ZtE NAWYKI | WYBIERZ ODPOWIEDNIE

GLISS
KUR

HAIR REPAIR

ODZYWKA
COMDITIONMER
SUPREME
LENGTH
SERoM’ © REbaR-uPIDS

7

HAIR FALL
DEFENSE

E

CONDITIONER

KOSMETYKI, KTORE ROZPIESZCZA TWOJE WLOSY.

Serum do wiosow
farbowanych PROils
Color&Shine

VOLLARE COSMETICS
Idealnie podkresla odcien
wiosow farbowanych i wydobywa
naturalny blask. Skoncentrowana
moc olejkdw, w tym gtéwnie
makadamia, przeciwdziata
tamliwosci i procesom starzenia,
wyraznie wygtadza strukture
wiosa oraz chroni kolor.

Vi

5
||

i = =
i COMCENTRATEID

i BEAUTY ELI
-

Wzmacniajace
serum do wiosow
VIANEK

O
Serum na bazie roslinnych analo-
gow silikonéw zmigkcza, wygtadza

i kondycjonuje wtosy, nadajac im
potysk. Olej ze stodkich migdatow

VEANER regeneruje koncowki, zapobiega-

AR agdes jac ich rozdwajaniu i tamliwosci.

SERUM Olej sezamowy tworzy lekka
warstwe ochronng na wtosach,

DO WHOSOW

narazonych na uszkodzenia me-
chaniczne.

Satynowe arganowe
serum wygtadzajace
ZIAJA

O

Nabtyszcza i skutecznie
wygtadza wiosy. Zapobiega
puszeniu sie wtoséw. Nada-
je miekkos¢ i elastycznosc.
Utatwia rozczesywanie

na mokro i sucho. Chroni
koncowki wiosow przed
rozdwajaniem.

kuracja olejkami
arganowym i tsubaki
satynowe serum
wygladzajgce

nablyszczanie wiosdw
ochrona termiczna

DOVE NOURISHING SECRETS GLO-
WING RITUAL

Odkryj sekret gtadkich i ISnigcych wioséw z nowymi
szamponami i odzywkami Dove. Japonski rytuat
odzywczy dodajacy olsniewajacego blasku z rézowym
kwiatem lotosu i woda ryzowg do wioséw suchych i ma-
towych. Woda ryzowa i wycigg z kwiatu lotosu znane

sa z whasciwosci nawilzajacych, przywracaja naturalny
blask wiosom oraz poprawiajg ich elastycznosé.

Dove
- -

NOURISHING

SEERETS

. .
-

GLOWING
RITUAL

-

GLOWING
RITURL

SHAMPOO

—
- |

,

\
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He
Czy wiesz, jaki jest sekret pigknych
wioséw? Nawilzenie!

Tak, nie przewidziato C
w przypadku wtosow farbowanych.

Marzy Ci si¢ nasz zdrowy wyglad i b
prawda? Wiec musimy by¢é nawodnione ).

i sie - szczegdlnie

lask,

“P““H-"m"““ to pierwszd trwata zelowa
koloryzacja od Schwarzkopf, ktéra utrzymuje
nawilzenie wloséw po koloryzaciji.
Dlaczego wigc nie zabierzesz jej do domu
i nie sprébujesz nowej formuty z kaktusem
. gloesem, ktéra nie sptywa z whoséw i jest

niesamowicie tatwa w aplikacii?
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DIETETYK KLINICZNY

INDYWIDUALNE PLANY ZYWIENIOWE
FACEBOOK: DIETETYK ANNA ANDRYSIAK
E-MAIL: DIETETYK ANDRYSIAK@GMAIL.COM




woce sa bardzo zdrowe — do tego nie mu-

sze chyba nikogo przekonywac. Natomiast

przyjeto sie uwazad, ze soki i koktajle to
réwniez petnia zdrowia. Przyjrzyjmy sie jednak, czy
tak jest na pewno.

CZYM JEST SOK,
A CZYM JEST KOKTAJL?

Zgodnie z przepisami, kazdy sok owocowy musi sktadaé sie wy-
tacznie z owocdw i zabrania sie dodawania do niego cukru, czy tez
innych substangji stodzacych, barwnikéw oraz wszelkich poprawia-
czy smaku. Na skale przemystowa powstaja gtéwnie metoda tto-
czenia, natomiast te przygotowywane w domu najczesciej robione
sg przy pomocy sokownika, sokowiréwki lub wyciskarki.

Za koktajle natomiast uznaje sie zmiksowane $wieze lub mrozone
owoce, z dodatkiem mleka badZ innego napoju mlecznego, wody
czy tez soku. Tak naprawde w przypadku tworzenia koktajli ograni-
cza nas jedynie wyobraZnia. Owoce miksuje sie w catosci i nie po-
wstajg z nich odpady, tak jak przy produkgji soku —ito jest kluczowe
z punktu widzenia warto$ci zdrowotnych.

WARTOSCI ODZYWCZE SOKOW
| KOKTAJL

Tak naprawde soki majg niewielkg wartos¢ odzywczg. Jest to przede
wszystkim efekt metod wykorzystywanych do ich produkgji — jezeli
owoce sg wyciskane lub ttoczone, prawie wszystko, co byto w nich
wartoéciowe, staje sie odpadem. Smiato mozna uznaé, ze jest to
marnotrawienie wartosci odzywczych. Uzyskujemy wiec zabarwiong
wode z cukrem. Fakt, ze z cukrem naturalnym, pochodzgcym z owo-
céw, jednak tak czy siak bedzie to cukier (a doktadniej méwigc — fruk-
toza). Dla przyktadu — jedna szklanka soku to ok. 47 kcal, a szklanka
coca-coli to ok. 43 kcal. Oczywiscie nie jest to argument przemawiaja-
Cy za coca-colg, bo w ogélnym rozrachunku jest ona bardziej szkodli-
wa dla organizmu, przyktad ten ma natomiast pokazad, ze soki nie sg
produktem, ktéry mozna bezkarnie pi¢ w dowolnych ilosciach. Kazdy
nadmiar kalorii przektada sie na odktadanie tkanki ttuszczowej, nie-
wazne czy z powodu spozywania stodyczy, czy picia sokow.

A co z witaminami? Wiele z nich najzwyczajniej w $wiecie ulega roz-
ktadowi pod wptywem réznych czynnikdw, takich jak $wiatto, czy
temperatura (wiele sokéw poddawanych jest procesowi pasteryza-
¢ji — czyli podgrzania do wysokiej temperatury). Najbardziej cierpi na
tym wszystkim witamina C oraz inne antyoksydanty.

| wbrew temu, co nam sie wmawia — szklanka soku nigdy nie zasta-
pi porgji $wiezych owocéw! Musimy o tym pamietaé, zwtaszcza jesli

chodzi o nasze dzieci, u ktérych picie nadmiernych ilosci soczkdw,
w zamian za jedzenie owocéw, moze doprowadzi¢ do probleméw
z nadwaga lub otytoscia.

Potencjalnie koktajl wydaje sie wiec lepszg alternatywg. W wielu
owocach najwiecej wartosciowych sktadnikéw znajduje sie w skérce
— a w przypadku koktajli czesto owoce miksujemy w catosci. Kon-
sekwencja tego jest wieksza zawarto$¢ substangji odzywczych, nie-
obecnych w sokach, m.in.: bfonnika oraz wartosciowych biatek czy
tez wapnia, pochodzacych z nabiatu, ktdry jest czestym dodatkiem
do koktajli. Niestety, w tym przypadku réwniez jest pewne ,ale” — me-
chaniczne rozdrobnienie owocéw sprawia, ze cukier uwalniany jest
do krwi w 0 wiele szybszym tempie niz miatoby to miejsce w przy-
padku spozycia catego owocu. Dodatkowo nabiat takze zawiera cu-
kry, ktére sa szybko wchtaniane do krwiobiegu.

Jednakze, koktajl w poréwnaniu z sokiem bedzie dtuzej obecny
w zotadku, przez co zapewni nam wiekszg syto$€. Soku natomiast
mozemy wypi¢ o wiele, wiele wiecej, a jak juz wiemy, przyczyni sie to
do dostarczenia nadmiernej ilosci kalori.

Istnigje jeszcze jedno niebezpieczeristwo, jesli chodzi o koktajle —
mozemy przez przypadek uczyni¢ z nich bombe kaloryczng, dodajgc
zbyt duzo wysokoenergetycznych sktadnikéw, jak np. miéd, czy ma-
sto orzechowe.

SOK CZY KOKTAJL
—CO LEPIEJ WYBRAC?

Bez dwéch zdan, najkorzystniejsze dla zdrowia sg Swieze owoce.
Zawierajg one wiele sktadnikéw korzystnie wptywajacych na nasze
zdrowie: btonnik, witamine C, antyoksydanty, potas, czy fitozwigzki.
Pamietajmy, by nie obierac ze skérki np. jabtek, poniewaz pozbawi-
my je bardzo cennego dla naszych jelit btonnika rozpuszczalnego,
ktory niestety obecny jest tylko w skdrce. Warto jednak pamietad
o doktadnym umyciu owocdéw, by pozby¢ sie z powierzchni skérki
pozostatosci $rodkéw ochrony roslin.

Koktajle z kolei bedg dobrym rozwigzaniem dla takich oséb, kté-
re majg problemy z zuciem lub gryzieniem, nie lubig je$¢ Swiezych
owocéw, a w takiej formie sg przez nie o wiele lepiej tolerowane.
Sprawdzg sie réwniez jako przekaska w podrézy, w drodze z pracy,
Z sitowni itp., wiec zaspokajajgc gtéd lekkim koktajlem, ograniczymy
ryzyko siegniecia po produkty bedgce wrogiem zdrowia i pieknej
sylwetki — czyli stodycze.

A co z sokami? Wybierajmy je jak najrzadziej. Niech beda produk-
tem, ktéry uratuje nas w kryzysowym momencie braku energii lub
niepohamowanej checi na co$ stodkiego — z dwojga ztego lepszym
rozwigzaniem bedzie wypicie dwdch szklanek soku niz zjedzenie
potowy tabliczki czekolady.
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usza kolorowymi opakowaniami, intensywnym zapachem

lub wrecz przeciwnie - skromng wizualizacja, minimalistycz-

nym aromatem czy ekologicznym sktadem. Jedno jest pew-
ne, wybor jest okazaty. A Ty znalaztas juz cos dla siebie?

Sensual Girl Pielegna-
cyjny krem do rak
APIS

Perfumowane kremy do pie-
legnaciji dtoni z drogocennym
olejem arganowym, stonecz-
nikowym i mastem shea.
Btyskawicznie regeneruja, wy-
gtadzajg i zmiekczajg naskorek
zapobiegajac nadmiernemu
wysuszaniu skory. Formuta
bogata w kwas hialuronowy,
kolagen i elastyne dostarcza
natychmiastowa dawke nawil-
zenia i odzywienia.

Buna

Kremowe
mydlo do rak
[m——eEpraNs

Dove Shower Mousse

Nowa linia produktéw dzieki
swojej kremowej konsystenciji,
drogocennym olejkom i cudow-
nym, dtugotrwatym zapachom
daje gwarancje, ze codzienna pie-
legnacija stanie sie przyjemnoscia
dla ciata i zmystéw. Dodatkowo
mus Dove $wietnie przygotowuje
skoére do golenia, dzieki czemu
unikniemy zaciec i podraznien,

a skora bedzie miekka i gtadka
w dotyku.

0% dyes, parabens
pH neutral for the skin

Kremowe mydto do
rak z melisg
BUNA

Miekka, odzywiona i zrege-
nerowana skora otoczona
cytrusowym aromatem - tak
dziata kremowe mydtfo

z ekstraktem z regenerujacej
melisy. Produkt cudownie
oczyszcza i odzywia skore
dtoni, a silnie nawilzajgca
gliceryna poprawia jej kondy-
cje. Przyjemny aromat melisy
odpreza i koi zmysty.

koue mleko

n
do mlecznej kapieli

tagodny i relaksujacy
zmigkecza . nawilza

A=

ssoul ove

-R
SE

Plyn do mlecznej
kapieli
ZIAJA

Wyjatkowo tagodnie myje.
Nie wysusza, ma neutralne
pH dla skory. Tworzy
przyjemna, miekka piane.
Zapewnia uczucie czystej

i pachnacej skory. Zawiera
proteiny mleczne, ktére
wygtadzaja naskorek.

Lipidowy krem do

Lirene

DERMOPROGAAM

rak z biotyng ~
LIRENE
Zawiera 3,5% kompleks OCHRONNE =5
sktadnikéw odzywczych, REKAWICZKI

ktére tworza na skorze
nattuszczajgca bariere
przypominajaca dziata-
niem ochronne reka-
wiczki. Krem nattuszcza

i dtugotrwale nawilza
sprawiajac, ze skora dtoni
staje sie gtadka i migkka
w dotyku.

35%

masto karite,
gliceryna, biotyn?



Uroda pod lupg

Mineralny podktad

S

e matujacy
ANNABELLE Podkiad do twarzy Velvet Skin
MINERALS DELIA COSMETICS

Makijaz bez efektu maski

i btyszczenia skoéry. Za-
pewnia matowy wyglad.
Roéwnowazy strefy ttuste i
suche. Tuszuje niedoskona-
tosci. Nie zatyka poréw. Nie
zawiera: parabendw i oleju
parafinowego. Zawiera:
Evermat (sktadnik reguluja-
cy wydzielanie sebum). Do
codziennego makijazu dla
cery mieszanej i ze skfon-
noscig do przettuszczania.

Matujacy podktad korygujacy, do cery mieszanej,
ze skfonnoscig do przettuszczania.
Nie zatyka porow, koryguje niedoskonato$ci.

Tusz do rzes
MultiLASHES
JOANNA

D NOwWOosS¢
=l

To potaczenie makijazu i piele-
gnacji. Innowacyjny tusz zostat
opracowany po to, aby mak-
symalnie pogrubi¢ i zwigkszy¢
objetos¢ rzes. Dostepny w 2 wa-
riantach szczoteczki: klasyczna

SEKRETURODY

Mineralny puder matujacy
ANNABELLE
MINERALS

Puder o transparentnym wykonczeniu,
ktory dopasowuije sie do odcienia pod-
ktadu. Dtugotrwale matuje i wygtadza
skore, przedtuza trwato$¢ makijazu.

W 100% naturalny sktad, oparty o wy-
sokojakosciowy puder bambusowy,
dodatkowo pielegnuje skore.

Paletki FIVE POINTS
PALETTE

MIYO

Przybij piatke!

5x cien! bx kolor! 5x styl!
Paleta cieni do powiek skia-
dajgca sie z pieciu idealnie
dopasowanych do siebie
odcieni. Potacz rézne kolory
i stworz subtelny makijaz na
dzien lub intensywny makijaz
wieczorowy. Bogactwo
efektéw w ramach tej samej
palety.

MY LOVELY SET
paleta do modelowa-
nia twarzy BELL

Pozwoli w tatwy sposoéb osia-
gnac¢ efekt idealnego maki-
jazu i zauroczy zdobieniem.
Sktada sie z rozswietlacza,
rozu oraz bronzera, i wyste-
puje w dwoéch wariantach
kolorystycznych - odpowied-
nim dla cer o cieplejszej

i chtodniejszej tonaciji.

Annabelle
Minerals

BOURJOIS
o

MIX

ANTLFATIGUE

4 e
4 VITAMIN
i

B

duza lub silikonowa.

Podktad Healthy Mix
BOURJOIS

Podktad, ktéry wydobywa blask kazdej
skory. Dzieki witaminowej terapii
podktad Healthy Mix, rozéwietla cere
sprawiajgc, ze ma ona wypoczety
wyglad. Nawilzajace dziatanie formuty
wzbogaconej w witamine C, witamine
B5 i witamine E uwydatnia natural-

ny blask skéry oraz ma dziatanie
przeciwutleniajace, regenerujace.
Teraz w nowym odcieniu, tak aby cata
linia jeszcze lepiej odpowiadata na
potrzeby Polek.

Paleta cieni | HEART MAKEUP

MAKEUP REVOLUTION

| HEART MAKEUP dla swoich wiernych fanek przy-
gotowat kolejna palete cieni ze swojej stodkiej serii.

Tym razem CHOCOLATE ORANGE serwuje nam
piekng mieszanke migoczacych i matowych odcieni

czekolady i pomaranczy.
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Lakiery hybrydowe hi hybrid
Od dzi$ domowy manicure hybrydowy staje sie prosty jak zrobienie
selfie! Metoda malowania paznokci poczatkowo zarezerwowana tylko
dla salondéw kosmetycznych, teraz dostepna jest dla kazdej z nas!
Trwaty manicure z pierwszych stron gazet? Dzieki hi hybrid wykonasz Azi . 2
. ) zjatycki Rytuat Mtodosci
go bez wychodzenia z domu. Bogata paleta modnych koloréw, PERFECTA
dostepnos¢ w sklepie online, przystepna cena, bezpieczenstwo . ) .
i Swietna jakos¢ - to wszystko, czego potrzebujesz, aby w gronie To/W|eIoetapowy eIl p|elegrl1acyj L
Bryiaciolek razpoczad swoja preygode z hybrydani, ktorego konsekwentne stosowanie znacza-
€O poprawia stan skory i gwarantuje mtody
wyglad. Petny rytuat to stynne 10 krokdw,
ktdre mozna wykonac jedynie w 10 minut.
Korektory Szczegdlnie w dzisiejszym, zabieganym Swie-
CONSEAL & 5 3 cie to czas bardzo potrzebny kobietom, tylko
DEFINE iZJ At] cal dla nich. Przede wszystkim trzeba ekspery-
MAKEUP mentowac i wstuchac sie w potrzeby swojej
REVOLUTION . | skory, tak aby zaadaptowac rytuat jak najlepiej
AZJAtica E dla siebie.
O aksamitnej konsy- 1}
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Nawilzajgca Mgietka
kokos&aloes do twa-
rzy i ciata
BIELENDA HYDRA
CARE

Delikatna mgietka skutecznie
nawilza cere suchg i odwodnio-
na, zarbwno w ciagu dnia, jak

i po zakonczeniu oczyszczania.
Pozwala zachowaé wiasciwy
poziom nawodnienia, zmniej-
szajac réwnoczesnie ryzyko
podraznien. Woda kokosowa,
bedaca istotnym sktadnikiem
kosmetyku, poprawia kondycje
skory. Dostarcza jej witamin

i mineratow.

Uroda pod lupg

TONIZUJE, NAWILZA, ODSWIEZA,
ZOSTAWIA DELIKATNA MGIEEKE
ZAPACHOWA

g

koxue mleko

mleczny zel
do mycia twarzy
aplikacja na dwa sposoby
‘mycie twarzy
*oczyszczanie bez
uzycia wody
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COCONUT & ALOE
MOISTURIZING MIST
for body

Mileczny zel do mycia twarzy

tagodnie myje skére i usuwa za-
nieczyszczenia. Zapewnia delikatny
demakijaz oczu. Dziata zmigkczajaco,
zapobiega wysuszaniu skory. Zawiera
proteiny mleczne, ktére wygtadzajg na-
skorek. Doskonale od$wieza i zapew-
nia uczucie czystej, zadbanej skory.

BlanX Extra White

Jest czyms wigcej anizeli
pasta do zebow i stuzy do
prawdziwej domowej 14
dniowej terapii wybielajacej

i oczyszczajacej zeby. Pasta
nie wymaga dodatkowych
urzadzen wspomagajacych
wybielanie. Jej niezwykta
formuta wybielajgca zapewnia
jednoczesnie bezpieczen-
stwo zebom i sprawia, ze
jedyne czego potrzebujesz, by
osiagna¢ zamierzony efekt to
pasta BlanX Extra White i Two-
ja szczoteczka do zebdw.

Przeciwzmarszczkowy
eliksir do twarzy
VIANEK

Lekkie, aksamitne, szybko wchta-
niajace sie serum do twarzy

ze stabilng forma witaminy C

w stezeniu 5%. Idealne réwniez
do cery wrazliwej i naczynkowej,
E“KSIR zawiera kompleks ekstraktow
(mitorzab japonski, lukrecja

DO TWARZY i koniczyna) o silnych wtasciwo-

" Sciach antyoksydacyjnych, sty-
. Mé mulujacych produkcije kolagenu
WA g i elastyny w skorze.

Czarna maska na tkaninie
z aktywnym weglem MARION

VFANEK

Przeznaczona jest do cery ttustej, tradzikowej i mieszanej.
Daje odczucie btyskawicznego oczyszczenia, wygtadzenia
i poprawy kondycji skory.

Koktajl nawadniajacy
- Hydro Boost
AVA

\ SKORA WRAZLIWA
I SKLONMA DO ALERGI

Efekt ekspresowego nawilzenia |
) H

Koktajl z Hydranov™ i Beta ‘
Glucanem - nadzwyczajnie
szybko i gteboko nawilza - juz
po 4 godzinach aplikacji kazda
z 5 warstw naskorka!l Poprawia
elastycznosé i jedrnosce skory,
wygtadza jg i zmniejsza uczu-
cie sciggania.

Przeznaczony dla cery suche;j,
podraznione;j.

(-

KOKTAL
MEODOSC

HYDRO BOOST

e

KOKTA.L
MEODOSCI
HYDRO BOOS!

Profes

Efekt
okspresowego
Nawilzeniq
Eliksir Plgkna w kropli

Prafessionol

MARION

CZARNA
MASKA

na tkaninie

I 2 aktywnym
weglem

®

DETOX
Active Charcoal Sheet Mask

AA Carbon & Clay

Doskonale oczyszcza
skore, dziatajgc niczym
magnez - przyciaga toksyny
i zanieczyszczenia znajdu-
jace sie na jej powierzchni
oraz odblokowuje pory,
redukujac ich widocznosé.
Kwas azaleinowy delikatnie
ztuszcza martwy naskorek

i dziata antybakteryjnie.
Tlenek cynku reguluje wy-
dzielanie sebum i zapobiega
btyszczeniu sie skory.

MARION GLOSS

To linia nowoczesnych szam-
pondw koloryzujacych opra-
cowanych zgodnie z najnow-
szymi trendami fryzjerskimi.
Palete tworzg nasycone barwy
natury, nadajace wiosom
piekny, wyrazisty kolor peten
blasku.
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MEXX FOREVER CLASSIC e
NEVER BORING Woda i BRUNO BANANI
toaletowa dla kobiet NO LIMITS

/ y Woda toaletowa
Nowoczesna kompozycja inspirowa- h A ant dla kobiet

na klasycznym miejskim stylem. Stod- g

kie aromaty czarnej porzeczki i brzo-
skwini przeplatajq sie ze Swiezymi
wodnymi nutami oraz mandarynka.
Kwiatowy zapach fiotkdw oraz kwiatu
lotosu potaczony jest z klasyczng
bazg z drewna sandatowego, pizma

i pralin.

Zapach faczacy silng won
aksamitki z soczystoscia
mandarynki oraz kolorowg
wibracja czarnej porzeczki.
Delikatne kwiaty brzoskwini,
pobudzajace kakao, uzaleznia-
jaca tajemniczos$¢ wanilii oraz

» NI " rado$¢ owocowych nut maliny.
Wl 1.3 FLOL

lathers for
1 step silky skin

FA ROLL-ON FIJI DREAM
Mexx Antyperspirant w kulce Fa Island

Vibes Fiji dream o zapachu arbuza
i kwiatu ylang-ylang. Formuta

z technologig Duo Release zapew-
nia dtugotrwatg ochrone przed
przykrym zapachem az do 48h.
Nie stosowac¢ na podrazniona lub
uszkodzonag skore.

2w1 Maszynka do
golenia dla kobiet
GILLETTE VENUS

BREEZE

Chcesz poznac sekret tatwe-
go i luksusowo doktadnego
golenia? Wyprobuj maszynke
dla kobiet Gillette Venus
Breeze. Dzigki wbudowanym
paskom zelu maszynka
rozprowadza pianeg i goli za
jednym pociagnieciem, bez
zadnych wczesniejszych
przygotowan. Ta maszynka to
takze 3 dopasowujace sie do
sylwetki ostrza umozliwiajace
doktadne i wygodne golenie.

WATERMELON -
YLANG YLANG SCTNT

adidas ADIPOWER
Antyperspirant meski oraz damski

72 godziny petnej SKUTECZNOSCI. Inteligentna tech-
nologia ochrony reagujaca na zmieniajace sie warunki
oraz intensywnosé i rodzaj wysitku.

Energetyzujacy oraz wysokiej wydajnosci zapach
zapewniajacy ditutotrwatg Swiezo$¢ oraz ochrone przed
przykrym zapachem.

FA DEO SPRAY BALI KISS

Antyperspirant Fa Island Vibes Bali
kiss 0 zapachu mango i kwitnacej
wanilii. Formuta z technologig Duo Re-
lease zapewnia dtugotrwatg ochrone
przed przykrym zapachem az do 48h.
Nie zawiera alkoholu. Przeciwdziata
powstawaniu plam.

REXONA ACTIVE
PROTECTION+ INVISIBLE

N

ANTI-PERSPIRANT

Ochrona przed potem i brzydkim zapachem +
ochrona ubran przed plamami
Antyperspiranty Rexona z nowej rewolucyjnej

. Rexona
fmorionsense

T2H linii Active Protection + Invisible zapewnig Ci ]-yiygagsw . ACTIVE
T st skuteczng ochrone przed potem i nieprzyjem- protec’[io n+
nym zapachem a twoim ubraniom ochrong vicible

przed biatymi $ladami na ciemnych ubraniach

i zottymi plamami na jasnych. Posiadajg takze
przetomowa technologie MotionSense™, dzigki
ktorej Swiezy zapach jest uwalniany przy kazdym
ruchu - im wiecej sie ruszasz, tym bardziej dziata!
Czuj sie pewnie niezaleznie od sytuacii, jakie
napotkasz w ciggu dnia.

anii-perspirant

antibacterial
odour

P ALCOHOL
CARE PROTECT




LOREAL
MEN EXPERT
MESKA RZECZ!

ZOSTAW SLAD
W ZYCIU,
NIE NA KOSZULI

NOWOSC

SHIRT
PROTECT

48H

|
LOREAL
MEN EXPERT

SHIRT
PROTECT _

ANTI-PERSPIRANT

Nikolaj Coster-Waldau

ANTI-PERSPIRANT

aaaaaaaaaa
ALL TYPES OF MARKS
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POWIL
WIOSNY

iosna zbliza sie do nas wielkimi krokami, niosac sporg dawke sto-
necznego optymizmu i motywacji do zmian na lepsze. To takze
Swietna okazja, aby wprowadzi¢ kilka nowych pielegnacyjnych ry-
tuatéw, poniewaz meska skoéra réwniez zastuguje na odrobine luksusu. A no-

woczesny mezczyzna wie, ze zadbany wyglad to podstawa sukcesu nie tylko
w relacjach damsko-meskich.
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woda toaletowa
Uwolnij swojg kuszaca nature dzieki kom-
pozycji Swiezego, energetycznego akordu
guarany, jabtka oraz orzechéw. Uzaleznia-
jaca sita drzewa gwajakowego i charyzma
wetiweru sg podstawa tego niezapomnia-
nego meskiego zapachu.

-

Turbo zel przeciw- \
zmarszczkowy B
Vita Lift v
[ LIMITED LOREAL MEN EXPERT
EDITION 5 i o

Opracowany specjalnie dla
mezczyzn przeciw oznakom

I . starzenia. Skéra jest odczuwal-

f nanit - nie wygtadzona i nawilzona.

/ bruno fb“a‘ 1883 Widocznie zredukowane
zmarszczki. Ekstrakt z winorosli
znany z wiasciwosci antyoksyda-
cyjnych pomaga chroni¢ skore
przed dziataniem szkodliwych
czynnikéw zewnetrznych.

EKSTRAKT Z WINOROSL)

wot Fo0

D TOILETTE VAPORISATELR NATURAL SPRAT

50 ml > L6FLOL



Balsam wyszczuplajacy
meski brzuch i talie
AVA ECO MEN

o

U DE TOILETTE
ura) *Pfayivaparingpey,

Aktywny sktadnik Lipout™, przebadany
na mezczyznach, przeksztatca tkanke
tuszczowa magazynujaca w tkanke
aktywnie spalajaca ttuszcz, w efekcie re-
dukujac jego nadmiar. Zmniejsza obwod
brzucha nawet do 10 cm oraz podskorng
tkanke ttluszczowa o 66,5%. Kompleks
wyszczuplajacy w ciagu 28 dni poprawia
jedrnos¢ i napiecie skory brzucha.

Krem wygtadzajacy dla mez- ¢

czyzn z mineratami z Morza
Martwego APIS

Zawiera odpowiednio dobrane skfadniki
aktywne dla skéry mezczyzny - mineraty
z Morza Martwego, ekstrakt z mimozy,
lukrecii, lotosu, nasion Inu, olej z ba-
obabu i kwas hialuronowy. Regeneruije,
pobudza odnowe komoérkowa i wygtadza
mikrozmarszczki. Wspiera funkcje bariery
ochronnej skory.

terApis

Heme

Krem wygladzajacy dia mezczyzn
Smoothing

cream for men

MEXX FOREVER CLASSIC
NEVER BORING Woda toaletowa

BALSAM WYSZCZUPLAJACY
MESKI BRZUCH | TALIE

Madeluje sylwetke
Shkatecina redukeja tia

| aan RERE s

SLIMMING BALM FOR MEN'S
TUMMY AND WAIST

Body shaper

Zaskakujaca, nowoczesna kompozycja
inspirowana klasycznym miejskim stylem.
To zapachy dla mtodych energicznych ludzi,
cenigcych swojg indywidualnose, interesuja-
& cych sie moda i zmieniajacymi sig trendami.

Do 16 cm mevs] w pasie

T 40 cm less In che waiit

-
e e |Bielenda]

Nawilzajaco - tagodzacy
Aquagel do twarzy

BIELENDA ONLY FOR MAN HY-
DRA FORCE

ONLY FOR MAN
HYDRA FORCE
HIALURON

NAWILLAJACO - LAGODZACY |
AGUAGEL do twarzy

(o)

Krem o lekkiej, zelowej formule tagodzi i koi
podrazniong skore twarzy. Dzieki zawartosci
kwasu hialuronowego skutecznie nawilza,
likwidujac uczucie nieprzyjemnego napiecia

i suchosci naskorka, dziata takze przeciw-
zmarszczkowo. Poprawia funkcjonowanie
skory i wzmachia jej odpornos¢ na draznigce
czynniki zewnetrzne. Przyspiesza regeneracje
mikrouszkodzen powstatych podczas golenia.



58 |sererurooy Meska strefa

Protect & Care Ochronny sztyft do golenia ciata

Energy ON Lekki NIVEA MEN

Lif ene odswiezajacy o
g o tll—l?{rEnNdEol\tllvéal‘: zy Formuta wzbogacona o aloes i prowitamine B5 dba o skoére
M EN podczas golenia i chroni jg przed podraznieniami. Zapewnia

° gtadkie golenie i ochrone skéry. Pomaga chroni¢ skore przed

pieczeniem i zaczerwienieniami. Wygodny sposob uzycia i tatwa
- aplikacja. Rece pozostajg czyste.

Kompleksowo pielegnu-
je skore twarzy, dzieki
doskonatemu potacze-
niu skfadnikéw aktyw-
nych. Naturalny czynnik
NMF wykazuje bardzo
dobre wtasciwosci
nawilzajgce. D-pantenol
tagodzi podraznienia.
Mentol zapewnia przy-
jemne uczucie chtodu
na skorze, a gliceryna
poprawia nawilzenie

i miekkos¢ naskorka.

MEN 3 bl Pianka pod
+CARE 7)) o
prysznic

0Ve Rt

Szampon do codziennego stosowania
SCHAUMA FOR MEN

° Sschauma
To formuta z ekstraktem z chmielu wzmacniajaca

wiosy dla 100% sity i naturalnej objgtosci. Formuta FOR MEN
z INTENSYWNIE WZMACNIAJACA PROTEINA przy- N

wraca wiosom utracong substancije dla 100% SILY

i 100% BLASKU.

MEN ¥
SHOWER FOAN VCARE +CARE

SHOWER FOAM

To prawdziwa
rewolucja w $wiecie
meskich kosmetykow.
Wszystko, czego
potrzebujesz, aby czu¢
sie czystym i zadba-
nym zostato zamkniete
w jednym wyjatkowym
produkcie. Gesta,
aksamitna piana jest
doskonata do mycia

i golenia, a dodatkowo
zapewnia niezbedne
nawilzenie.

o Delikatny zel do ciata
SYLVECO

Hypoalergiczny, z orzezwiajaca nutg
zapachowa, pochodzaca od natu-
ralnego olejku eterycznego z migty
pieprzowej. Zawiera bardzo tagodne,
ale jednoczesnie skuteczne srodki
myjace, ktore nie podrazniajg nawet
najbardziej wrazliwej skory. Zel po-
siada fizjologiczne pH, tatwo tworzy
piane, doktadnie oczyszczajgc skore
i ja odswiezajac.

Zel do golenia
ZIAJA YEGO

O
Zel do codziennego golenia o precyzyj-
nym dziataniu umozliwiajacym szybkie
i doktadne golenie. Skutecznie zmigk-
cza zarost. tagodzi powierzchniowe
podraznienia naskérka. EFEKT: miekka
i gtadka skora, szybki efekt tagodzacy.

Jednorazowe maszynki do
golenia dla mezczyzn
GILLETTE

BLUE Il CHROMIUM

SYLYECO Jednorazowa maszynka do golenia dla
mezczyzn, z cienkim, podwojnym ostrzem
delikatmy Gillette Comfort Chromowane ostrza

o wyjatkowej trwatosci. Pasek nawilzajacy
w kontakcie z wodg uwalnia substancje,
ktére zapewniajg natychmiastowe nawil-
zenie skory. Miekka raczka Ultragrip dla

lepszej kontroli podczas golenia

nnicK A

Zel pod prysznic REXONA MEN

Lekki olejek phenomenal o

Beard Oil GOT2B Nie mozesz rano sie obudzi¢? Nigdy wigcej!
o Nowe zele pod prysznic Rexona zapewnig Ci

Odkryj w sobie prawdziwego dzen- poranng porcje energii i orzezwig Twojg skore.

telmena. Lekki olejek kondycjonu- Teraz w wyjatkowej edyaji limitowanej. Zel pod

jacy zmigkcza i oswaja twoja brode, prysznic Polska to wyjatkowy produkt, poleca-

pozostawiajac jg zadbang i niettusta. ny przez samego Kamila Glika - ambasadora

marki Rexona Men.
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Gillette Simply Venus

- e e —— " )
— T —— \, Gillette.
Comfort Glide Spa Breeze

Maszynka Venus Breeze " to sekret tatwego i niezwykle

doktadnego golenia. Wystarczy, ze przed uzyciem —
Zamoczysz maszynke ieidz 'wbudowanym

STWORZONE, BY PODKRESLIC TWOJE

PIEKNE

"

VAN

Gillette: Smply, enus 3 Plus

| n{lagzynkajednorazowa Glllette S|mply Venus® 3
PJUS to doktadne golenie w przystepnej cenie.

\ | Ruchoma gtowka z trzema ostrzami oraz
pasklem nawilzajacym ulatwia poslizg,

a achronne mikrolistki pomagaja uniknac zaciec
i, i skaleczen Teraz mozesz cieszyc sie dokladnym
i bardzmj komfortowym goleniem.
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