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Do zdobycia zestaw koreanskich maseczek.
Wystarczy, ze odpowiesz na pytanie:

Beauty Kei O JAKA MASKE UZUPEENILABYS SERIE?

WYJATKOWE KOREANSKIE MASECZKI Widoczne efekty * Skuteczne i intensywne dziatanie
W PLACHCIE DO ZADAN SPECJALNYCH - Wygoda i tatwo$c¢ uzycia * R6znorodno$é
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MASECZKA

OCZYSZCZAJACA
Z AKTYWNYM WEGLEM

Zawiera wegiel znany z wiasciwosci

oczyszczajacych, kontroluje wydziela-
nie sebum. Posiada wifasciwosci anty-
bakteryjne, przeciwzapalne i detoksy-

kujace.
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MASECZKA MASECZKA MASECZKA
KOJACA NAWILZAJACA ODZYWCZA
ALOESOWA ZAWIERAJACA SLUZ SLIMAKA Z MLECZKIEM PSZCZELIM

Zawiera $luz Slimaka, ktory zwieksza Dzieki bogatej zawartosci miodu nada-

nawilzenie skéry, likwidujac oznaki zme- je efekt odzywionej i promiennej skory.

czenia oraz zaczerwienienia. Intensywnie regeneruje i chroni przed
uszkodzeniami.

Zawiera wyciag z liSci aloesu znany

z wiasciwosci regenerujacych, tagodzi

podraznienie skéry. Posiada wtasciwo-

Sci antybakteryjne, regeneruje uszko-

dzony naskérek oraz przynosi ulge ce-
rze tradzikowej.
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Must have!

BAWMY SIE

rendy na rok 2018 dajg kobietom ogromne

mozliwosci, zaréowno tym kochajacym deli-

katnosé, jak i tym kochajgcym twista w po-
staci nasyconego koloru. Nie tylko kolorem mozemy
szale¢ w tym roku. Bogactwo wzordw i styldw daje
nam pole do popisu. Za kazdym razem kiedy moéwie
o tym kobietom, dostaje odpowiedz: ,tak, ale mod-
ne to drogie”, ,modne to nie zawsze tadne dla mnie”,
»a W ogoéle to bede zauwazalna”, ,a moze mi nie wy-
pada”.

O

Chyba wtasnie te odpowiedzi, ktére tak czesto stysze bez wzgle-
du na sezon spowodowaty to, ze pokazuje, ze modnie i tanio
idzie w parze, ze kolor jest dla kazdego a nie dla wybranych, ze
pomimo zmieniajgcych sie kolekgji (teraz nawet co dwa miesig-
ce), mozna odnaleZ¢ siebie oraz wybiera¢ z mody to, co dla mnie
najlepsze i da mi mozliwo$¢ zabawy modag - takg Swiadoms ;)

Ale do rzeczy - w tym sezonie kréluje - no wtasnie nie jeden
trend, ale cata masa. Zaréwno mocne, nasycone kolory, ij. czer-
wony, z6tty, rézowy, zielony, ale i pastele i tutaj oprécz kanwy
pastelowego btekitu i r6zu, dochodzi lodowa z6t¢ oraz cudowny
WIZOos.

MODA!

Panton dodaje nam réwniez Ultra Violet - czyli kosmicznie fioleto-
wy ;). Historycznie, Ultra Violet to mistyczna lub duchowa jako$é.
Kolor jest czesto kojarzony z praktykami uwaznosci, ktére oferujg
wyzszg jakosc¢ tym, ktdrzy szukajg schronienia przed dzisiejszym
nadmiernie stymulowanym $wiatem. Zastosowanie fioletowego
os$wietlenia w przestrzeniach medytacyjnych i innych miejscach
gromadzenia energii ma pobudzad i inspirowac.

W modzie nasycony fiolet bardzo ciekawie komponuje sie na
réznych tworzywach i $wietnie kontrastuje z innymi kolorami np.
z64cia.

Oprécz trendédw w postaci koloru, bardzo modne sg total looki,
tzn. takie zestawienia koloréw, tkanin czy fasonéw, ktére taczy
jeden motyw, np. jeans, btekit, krata - mozemy to nazwaé w szyb-
kim skrécie: z gory na dét ;)

Sa to bardzo wdzieczne stylizacje, ktére pozwalajg nam uzyskaé
ciekawy zestaw bez koniecznos$ci wiekszego mys$lenia o nim, wy-
starczy postawi¢ na dany motyw. Szczegdlnie dobrze prezentujg
sie total looki jako garnitury, ktére zrobione sg z tego samego
koloru oraz materiatu a dla podkre$lenia tego maja pod spodem
koszule w identycznym kolorze. Dla tych z was, ktére sg pragma-
tyczne dodam, ze taki garnitur mozna dekompletowac i taczyé

. KOMIS PEENA SZAFA
KAROLINA SZCZEPANIK

~STYLISTKA

UL HETMANSKA 24 RZESZOW

WWW KOMISPELNASZARRPL

FB:KOMIS PELNA SZAFA

INSTAGRAM: KOMISPELNASIAFA

OJECIA KATARZYNA ZABEOCKA - KONIS PEENA

STARA
MODELKA: ROKSANA GAJOA - KOMIS PEENA SZAFA




Total look w wersji baby blue.
Delikatnos¢, ultra kobiecos¢, nowoczesnosé... Wszystko, czego mozna wymagac od modnego zestawu!

| |
T-SHIRT 29 Zt -
1 ’

SPODNICA 63 7%

ZAKIET 49 24

CZOLENKA 45 z¢.

Gtebia koloru - nie bgj sie jej!

Duzy wisior, kwieciste spodnie, wygodne buty, zero nudy!

* podane ceny sa cenami komisu
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z innymi elementami kobiecej garderoby i za kazdym razem
nadawa¢ mu nowy, oryginalny wyglad. Podobnie ciekawie be-
dzie wygladato potaczenie jeansu z géry na dét, tym bardziej ze
jest on w naszej garderobie od zawsze i nawet jezeli juz mozemy
go uzna¢ za vintage, to nadal pomoze nam $wietnie dopetniac
stylizacje.

Motywy, ktére sg w tym roku szczegdlnie widoczne, to: kwiaty, od
matych drobnych po bardzo duze printy, hafty, perty, przetarcia,
krata - nadal, ale i cata masa tego co juz mamy i kochamy, jak
grochy czy pasy, a wszystko to sprowadza sie do lat 80. i inspi-
racji, ktére z nich mozemy wyciggnggé. Zaliczy¢ do nich mozemy

Total look jeans

Must have!

szczegdlnie duzych rozmiaréw kolczyki i wszelkiego rodzaju do-
datki oraz plastic fantasic - zaréwno w bizuterii, jak i torebkach
czy butach. Od$wiezamy nasze torebki - nerki oraz wszystko
co w stylu disco! Oczywiscie to tylko kilka przyktadéw na to, co
w tym roku jest i bedzie modne, bo w tym wszystkim, tak jak w la-
tach 80. chodzi przeciez o - FUN ;) a jak méwig stowa piosenki
Cyndi Lauper - Girls Just Want To Have Fun!

Jako, ze jestem zatozycielkg PELNEJ SZAFY - KOMISU ODZIE-
ZOWEGO, to chciatam wam pokazaé, jak mozna dobrze wygla-
da¢ dysponujgc niewielkim budzetem. Ba! Bawi¢ sie¢ moda oraz
nie zgubié w tym trendéw!

Jak widac Total look jeans nie musi by¢ wcale nudny. Ogrodniczki jeansowe oraz kurtka i miejski t-shirt, adidasy a cata konwencje
przetamuje figlarna torebka z kolorowa multiplikacja. Na wesoto, modnie, wygodnie i co najwazniejsze nie za miliony.

KURTKA JEANS 25 z¢.

NEW BALANCE 125 z¢.




PAMIETAJCIE, ZE CZASEM NAWET NAJMNIEJSZY DODATEK,
SPOWODUJE, ZE WASZA STYLIZACJA BEDZIE TRENDY

Wrzos, fiolet, granat
nie beda nudne, kiedy dodamy odrobine z6ttego, nada to twista stylizacji i spowoduje, ze nabierze modowego looku.

ay=1 |
|

SPODNIE 29 Zt

P il
.

SZPILKI 39 zt.
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Najwieksze opory
majg Panie przed
zatozeniem kulo-
tow, a jak widac

sg one szalenie
kobiece, modne

i nonszalanckie.
Energetyczne ko-
lory tego sezonu,
kwiatowe wzory
oraz modne fasony
sg gwarancja stylo-
wego wygladu.

KOSZULA 39 z¢.

CALOSC: 123zt [
T e ot Lok R
. B I‘ 5. | .L:- r*.“i.-._ Pl |

SZPILKI 45 Zt.

Na specjalne
okazje najmod-
niejsza sukienka
maxi, zwienczona
wiankiem. Pota-
czenie elegancji

i dziewczecosci
powoduje, ze

— nasza stylizacja
CALOSC: 134 ZL intryguje i przycia-
ga uwage

* podane ceny sg cenami komisu
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COSMETICS

HELLO HOLO!

Galaktyczny blask na twarzy, oczach, ustach i
paznokciach stat sie dominujgacym trendem w tym
sezonie. Marka Catrice udowadnia, ze holograficzny
makijaz moze polubic¢ kazda z nas wybierajac jego
poszczegodlne elementy lub adoptujgc go w catosci,
tworzgc nieziemski look.

l oczy

| ' Natéz btyszczacy eyeliner Rock
' Couture w kolorze 020, a nastepnie
| doktadnie wytuszuj rzesy maskarg
Lashes to Kill Pro Instant Volume
'|I 24h. Makijaz niczym z wybiegu
|. ‘ gwarantowany.

0’0 < X

TWARZ

Podkresl kosci policzkowe,

luk brwiowy oraz grzbiet nosa
kropelkami rozswietlajgcymi
Galactic Highlighter w
delikatnym rézowym odcieniu
efektowanie odbijajgcym swiatto.

USTA
Siegnij po pomadke
Prisma Chrome w
odwaznym kolorze
040. Aby wzmocnic jej
metaliczny blask, dodaj
na srodek ust odrobine
btyszczyka Prisma Lip }
Glaze w odcieniu 080,
z zatopionymi w srodku
drobinkami.

PAZNOKCIE

Calosc¢ dopetnij holograficznym
lakierem do paznokci Spectra Light
Effect w kolorze O1. =

WWW.CATRICE.EU
MAKE UP ARTISTS AT HEART
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KURACJA

zujesz sie zmeczona i wypalona? Ma-

rzysz o wakacjach, pachnacych egzotyka?

Chcesz pobudzi¢ organizm i rozkotysad
zmysty? Wybierz sie do SPA! Lato to idealna pora na
zabiegi dla duszy i ciata. Tak samo jak wiosna, je-
sien i zima... - Bo zawsze powinnysmy czu¢ sie piek-
ne! — przekonuja zgodnie Majka Jezowska, Grazyna
Wolszczak i Ewa Kasprzyk.

Ewa Kasprzyk, aktorka

Zyje szybko, intensywnie, dlatego kiedy mam troche wolnego
czasu, staram sie go sensownie zagospodarowac. Na przyktad
robigc co$ dobrego dla siebie. W takich chwilach zdarza mi sie
uciec do jakiego$ osrodka SPA. W tym niedaleko Buska sg np.
fantastyczne kapiele siarkowe. No i spotkatam tam instruktora,
ktéry pokazat mi kilka rewelacyjnych ¢wiczen na kregostup —
a o niego musze dbac szczegdlnie. Gdyby nie ruch, bytoby z nim
zle. Nie odpuszczam sobie: po przebudzeniu wykonuje kilka
prostych ¢wiczen: wymachow, sktonéw, przysiadéw itd. Od razu
czuje sie o niebo lepiej. Natomiast po takim kilkudniowym pobycie
w SPA, a zwtaszcza po serii zdrowych kapieli siarkowych mam taki
przyptyw sit, ze... mogtabym przenosi¢ gory!

Ogdlnie, wszystkie zabiegiw SPA sprzyjaja temu, by podreperowadc
ciato, ale i ducha. Wiem, ze najlepsze efekty przynosi kuracja
dwutygodniowa — ale nie moge sobie na nig pozwoli¢, ze wzgledu
na ogromna ilos¢ pracy na planach filmowych i w teatrach.

WSPANIALA

dladuszyiciala

Tydzien — tyle zazwyczaj spedzam w SPA. Tak naprawde, juz po
dwdch dniach chce stamtad zwiewad, ttumacze sobie jednak, ze
te zabiegi dziatajg na mnie zbawiennie: po nich mam promienng
cere, gtadsza skore, ale tez jedrne ciato i sprezysty krok — bo
pomiedzy zabiegami chodze na gimnastyke. Nie ma nic lepszego
niz aktywny wypoczynek! Dlatego bardzo duzo spaceruje po
okolicy, uprawiam nordic walking, jezdze na rowerze, a przede
wszystkim ptywam, woda dziata na mnie kojgco, w niej wyciszam
mys$li, medytuje. Tak intensywny, skondensowany zestaw ¢wiczen
— ktorych nie bytabym w stanie wykonac na co dzieh — sprawia, ze
mam pozniej ogromny przyptyw sit.

Mysle, ze kazda z nas powinna sobie raz w roku zafundowac te
przyjemnosc. Albo i czesSciej — a dlaczego nie? W SPA natychmiast
poczuje sie kobieta zadbang — moze nie ,luksusowq”, ale
wspotczesna. | spotka inne fajne babki, z ktérymi bedzie mogta
powymieniac sie wrazeniami z zabiegéw albo pozali¢ sie, kiedy
bedzie wraca¢ zmeczona z fitnessu. | to tez jest fajne! Nie jestem
feministka — przynajmniej w potocznym tego stowa znaczeniu —
wiec musze dodac, ze w SPA nie brakuje tez mezczyzn. Ostatnio
jest ich chyba nawet wiecej niz nas! | wcale sie im nie dziwie, bo
tam cztowiek najlepiej odpoczywa. Jesli ktos chce, moze nadrobic
zalegtosci w lekturze, ale i te towarzystkie. Kiedys bytam w SPA
w Tunezji, ale czutam sie obco. Owszem, przez pierwsze trzy
dni chcesz poby¢ sama, a potem ciggnie cie do ludzi — to jest
normalne. Ja jestem osoba towarzyska, lubie z kims interesujgcym
pogadac i pozartowac. Mysle zresztg, ze SPA to... pewne zjawisko
socjologiczne. Bo nie jedzie sie tam wytacznie po to, by ,wyklepac
sie” tu i dwdzie i odmtodzi¢ o 15 lat, ale przede wszystkim zeby
oderwac sie od codziennosci.



Podgrzej szklanke mleka i rozpus¢ w nim po
i miodu oraz naturalnego kakao. Zdejmij
i dosyp 2 ty. ki cynamonu — catosc
/ymieszaj i wlej do wanny, napetnionej cieptg
woda. Potdz sie w takiej kapieli na 20-30 mi-
nut. Taka kapiel poprawia mikrokrgzen
mocno nawilza, odzywia i uelastycznia
skore. Po ciato jest aksa-
mitnie gtadkie i stodko
pachnace.
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E—— ——— % ge na zabiegi oczyszczajace, detoksyku-
jace, poprawiajgce kondycje naszej
skory, tkanek i zarazem cate-
r = s e S go organizmu.
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i I SPA
" B - CZY WARTO?

SPA - relaks, odnowa, regeneracja, odpreze-
ey Nie, SPOKO), rownowaga wewnetrzna, te okre-
Slenia przyblizajg nam atmosfere panujaca w wie-
lu gabinetach SPA. Bogata oferta zabiegéw kusi
promocjami i rabatami. Czym sa te zabiegi i czy
warto inwestowac czas i pienigdze liczac na pio-

runujace efekty? Przegladajac oferty zabiegow
w markowych gabinetach SPA zwré¢my uwa-




Majka Jezowska, wokalistka

Dla mnie dobry osrodek SPA — oczywiscie, poza atrakcyjna
ofertg zabiegdw i profesjonalnym zespotem, ktéry je wykonuje
— musi by¢ potozony w jakims pieknym miejscu i w miare blisko
od mojego domu. ,SPA Nateczéw” spetnia wszystkie te kryteria.
Wskakuje w samochdéd i juz po dwdch godzinach jestem na
miejscu. Miasteczko jest urocze: ze starymi uliczkamiiogromnym
parkiem. Czyste powietrze, Zrédta dobrej wody, i ta cisza, ten
spokdj... Niedawno zabratam tu moja siostre. Nie byta wczesniej
w SPA, wiec zafundowatam jej te frajde. ,Odpoczniesz, ale
i wypiekniejesz” — przekonywatam. Nie wierzyta. A po pieciu
dniach... trudno ja byto poznac!

W nateczowskim osrodku jest dtuga lista zabiegow, ktére kazdy
moze dostosowac do swoich indywidualnych potrzeb. Np.: moja
siostra ma zylaki i nie mogta korzysta¢ z biczéw wodnych tzw.
szkockich, ktére polegajg na polewaniu ciata silnym strumieniem
wody (ja je uwielbiam, chociaz mam po nich siniaki), wiec
wybierata gimnastyke w basenie. Ona ma nadwage, ja nie itd. —
dlatego kazda stworzyta sobie wtasny harmonogram zabiegdw.
Wygladato to troche tak, jakbysmy byty na jakim$ obozie pracy,
tudziez kolonii albo turnusie studenckim, poniewaz po $niadaniu
rozchodzitySmy sie na swoje zajecia i przez pot dnia meczytysmy
sie na sitowni lub na ptywalni. Ludzie myslg czasem: ,potoze sie
na lezance, a kto$ mnie bedzie klepat po pupie i masowat plecki
— bo na tym przeciez polega SPA. Nielll To jest praca! Jedzie
sie po to, zeby byt jakis efekt: poprawa samopoczucia, wygladu
skéry, odpoczynek, co kto chce. Kazda z nas musiata odrobic
swoje lekcje — jak w szkole. Przyjemnie byto po nich spotkac sie
na obiedzie i opowiadac sobie: ja miatam to i to, a ja to i tamto.
Po positku wybieratysmy sie na spacer po parku, a konczytysmy
go zawsze w grocie solnej. Zupetnie odptywatysmy! Szum
fal sprawiat, ze zasypiatySmy juz po kilku minutach. Petna
relaksacja! | dlatego wieczorem wymyslatysmy jeszcze jakies
zajecia ujedrniajace np. masaz. Siostra wolata relaksacyjny
i odchudzajacy, a ja sportowy: nie muskanie, lecz gniecenie.
No i na koniec upiekszanie, czyli wizyta w instytucie Clarins.
Maseczki nawilzajace, liftingujace, ujedrniajgce — i to juz byto
baaaardzo przyjemne.

Po pobycie w SPA czutam sie nie tylko wypoczeta, zrelaksowana,
ale tez silniejsza. Jednak na co dzien nie jestem w stanie tak
dogtebnie o siebie zadba¢ — mimo, ze regularnie uprawiam sport
i odwiedzam gabinety urody. Zreszta, nie znam takiej kobiety,
ktéra codziennie wykonywataby tyle zabiegéw — to po prostu
niemozliwe. Ale ta intensywnosc robi swoje. Siostra powiedziata,
ze do Nateczowa mogtaby jezdzi¢ co miesigc. Wczesniej o siebie
nie dbata, nagle zaczeta. Na szczescie, w Nowym Saczu, gdzie
mieszka, powstato miejskie SPA iraz na jakis$ czas funduje sobie
maseczki i masaze. Mysle, ze wiele kobiet, ktdre nie sprobowato
jeszcze dobrodziejstw SPA, nie potrafi ich docenic. A przeciez
gdy zrobimy czasem co$ dobrego dla siebie, czujemy sie lepiej,
prawda? Moja siostra wrécita do domu Izejsza i mtodsza — chod
nie mozna byto sie spodziewac, ze po pieciu dniach bedzie
tak piorunujacy efekt. Mowi, ze psychicznie czuta sie jak na
wspaniatych wakacjach. A ja? Zregenerowatam ciato i z impetem
wrdcitam na scene.
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Ztozony zabieg polegajacy na schematycznym naktadaniu
na ciato poszczegdlnych preparatéw aktywnych, owijaniu folig
a nastepnie stosowaniu wysokiej temperatury. Zabieg ten pobu-

Zel pod prysznic wymieszaj z cukrem (biatym lub

brgzowym). Mocno wetrzyj w skore, robiac przy

okazji masaz. Sptucz ciato, umyj i nasmaruj oliwka

albo balsamem. Taki peeling mozna zastosowac
takze na twarz, ale wéwczas nalezy uzy¢ cu-

kru drobnoziarnistego, aby krysztatki nie
podraznity skéry. Peeling na ciato
mozna tez zrobic z soli oraz za-
parzonej kawy (fusow).

akurat z relaksem nie maja nic wspdlnego. Mozna powiedziec,
ze s nawet nieprzyjemne, za to efekt spektakularny! Juz po
pierwszym takim zabiegu widoczna jest poprawa, a trzeba zrobic
serie 4-6 zabiegow. Jesli mam ochote przy okazji sie odprezyc,
korzystam z endermologii: podczas niej ,jezdza” po moim ciele
rolki, dzieki ktérym pozbywam sie poduszeczek ttuszczowych —
tych, ktére tworza cellulitis. A jednoczesnie jest to tak przyjemne,
z€e prawie zasypiam.

Na wakacjach tez nie lubie leze¢ brzuchem do goéry, gtdwnie
rzucam sie w wir zwiedzania lub sportu. | to jest witasnie
okolicznosé, kiedy SPA w zasiegu reki jest pozadane. Kiedy
cztowiek porzadnie sie zmeczy, perspektywa odnowy biologicznej
staje sie kuszaca. | tak tez byto, gdy pewnego razu wyladowatam
na Wzgdrzach Dylewskich — na kobiecym turnieju golfowym od lat
organizowanym przez dr Irene Eris. To byto to!ll Emocje sportowe
plus wieczorne zajecia towarzyskie i wizyta w SPA —
fantastyczna mieszanka! Po sportowej rywalizacji
z prawdziwg przyjemnoscia oddawatam

sie btogiemu lenistwu. Masaz gorgcymi
kamieniami albo ajurweda szybko
pozwalaty ,odptynac¢”. W takim
miejscu kazda kobieta czuje sie
dopieszczona. tadne, mieciutkie
szlafroki, zmystowe  zapachy,

muzyka — to wszystko tez dziata.

dza krazenie krwi i limfy. Przyczynia sie do wyszczuplenia, wy-

gtadzenia, zmniejszenia pomarariczowej skorki, usuwa nadmiar
wody z organizmu, detoksykuje, uelastycznia i ujedrnia skore.
Zabieg jest bardzo przyjemny, oparty na naktadaniu preparatow
ruchami masazu. Warto pamietac, ze zabieg ten przynoszac
prawie natychmiastowe rezultaty stanowi idealng baze do
wprowadzenia zmian w naszym jadtospisie oraz aktyw-
nosci fizycznej. Zdrowa, zbilansowana dieta oraz
aktywno$c¢ fizyczna zwiekszaja efektywnosé
zabiegu i odwrotnie, uzupetniajac sie z
gwarantujgc
efekty.

Grazyna Wolszczak,

aktorka

Szczerze mowiagc, nie jestem fanka
SPA. Nie mam cierpliwosci, zeby spedzac i
w pozycji lezacej 3-4 godziny. Péttorej — tyle
maksymalnie moge wytrzymad, mimo ze zabiegi
sa hiperprzyjemne. Odlat odwiedzam Miejska Farme

Pieknosci, bo —jak sama nazwa wskazuje —jest pod bokiem,

w miescie. No i zabiegi, ktore tam robie, poza funkcja relaksacyjna,
majg przede wszystkim ujedrniac i nawilza¢ moje ciato, walczy¢
z cellulitem itd. Zawsze jestem ciekawa nowosci, wyprébowuje
nowe urzadzenia. Ostatnio odkrytam Exilis i Skinshock, ale te

Na pewno zamierzam wrécic
jeszcze na Wzgdrza. Pobyt
w tym miejscu dziata kojaco, bo
juz same ,okolicznosci przyrody”
sg niezwykte. Mozna zaszy¢ sie
w hotelu i caty dzien korzystac
dobrodziejstw  SPA, wieczorem
rzuci¢ sie do tozka, wiaczyc¢ telewizor
lub poczytac ksigzke. Mozna tez — i to jest
bardziej w moim stylu — pozyczy¢ rower lub
kijki do nordic walking, albo pojezdzi¢ konno, czy
pogra¢wgolfa—botowszystkojesttamw zasiegureki. To
tez Swietne miejsce na ,upiekszajacy weekend” z przyjaciétkami.
Mozna sie zrelaksowac, a poza tym, nie trzeba sie ani malowac, ani
specjalnie stroi¢. Ani nawet udawac szczuplejszej niz sie jest. No,
chyba ze nieopatrznie zabierze sie ze soba facetow!

dtugotrwate

Ewa Anna Barytkiewicz
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LIFTINTENSE

o widac na pierwszy rzut oka: nie starzejemy sie

w rownym tempie. Ale naukowcéw zaintereso-

wat fakt, dlaczego niektére grupy ludzi starzejg
sie wolniej niz inne. Na Okinawie na przyktad mieszka
nieproporcjonalnie duza — w poréwnaniu z innymi miej-
scami — grupa stulatkéw. Ta japoriska wyspa znana jest
z niskokalorycznej diety stosowanej przez jej mieszkan-
céw. Naukowcy zauwazyli takze, ze takze zwierzeta na
diecie o obnizonej kalorycznosci starzejg sie wolniej
i zyja dtuzej. Wniosek: kontrolowane niedojadanie spo-
walnia starzenie. Ale czy, zeby wyglada¢ mtodziej, trze-
ba posci¢? Niekoniecznie.

o}
Zalezno$¢ miedzy niedojadaniem a dtugowiecznoS$cig wziety pod
uwage Ekspertki Laboratorium Naukowego Lirene. Analiza doniesien
naukowych pozwolita na wybranie substancji, ktéra biochemiczny
efekt ograniczenia kalorii nasladuje na poziomie komérek, a chcac
uzyskac wzmocniony efekt przeciwstarzeniowy potaczyty jg razem ze
znanym ze swoich regeneracyjnych wiasciwosci kwasem foliowym.
Duet, ktérego kazdy sktadnik przywraca mtodos$¢ komérkom skéry,
w badaniach in vivo przetozyt sie na mtodszy wyglad skéry.

Jako substancje dajgcg na poziomie komdrkowym efekt ,niedojada-
nia”, Laboratorium Naukowe Lirene wykorzystato alge $niezna. Nale-
zy ona do tzw. kriofili, czyli organizméw, ktére sg w stanie przetrwaé

ekstremalnie niskie temperatury, silne promieniowanie stoneczne
i niedobdr skfadnikéw odzywczych, zasiedlajgc powierzchnie lodu
i $niegu. Zeby wytrwaé w tak ascetycznych warunkach, alga $niezna
wytwarza unikalne molekuty przetrwania, ktdére — jak sie okazato —
wywotujg w organizmie efekt analogiczny do tego, jaki daje dtugo-
trwale stosowana niskokaloryczna dieta. Czyli optymalizuje metabo-
lizm komérek, powodujgc uruchomienie nieaktywnego biatka FOXO,
kidre ,witgczane” jest zwykle jako czynnik obronny w sytuacjach, gdy
zostaje ograniczona energia dostarczana do komdrek lub podczas
zwiekszonego wysitku fizycznego. Co wazne: uruchomienie tego
biatka w komdrkach skéry poprawia jej systemy obronne i procesy
detoksykadiji, a takze pobudza fibroblasty odpowiedzialne za produk-
¢je kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego.

Wyjatkowe dziatanie $nieznej algi, wraz z kwasem foliowym, regene-
rujgcym starzejgca sie skére oraz chronigcym DNA komdérkowe, daje
spektakularny efekt w postaci redukgji zmarszczek, wygtadzenia, po-
prawy jedrno$ci i gestosci skéry dojrzate).

Kwas foliowy i alga $niezna wykorzystane w nowej serii Lirene
Folacyna Lift Intense op6zniajq starzenie sie skéry oraz naprawiaja
powstate juz niekorzystne zmiany — takie jak utrata jedrnosci i na-
piecia, zmarszczki oraz odwodnienie i sucho$¢ cery. Oba skiadniki
znajdziemy w preparatach dla skéry dojrzatej 40+, 50+,60+ i 70+
w potaczeniu z innymi aktywnymi substancjami, ktére najlepiej
stuza skérze w réznych dekadach zycia.

17



BEZ

rst e JUSTYNA BALICKA

KOSMETOLG

GABINET KOSMETYCZNY DEMI,
3MAJA2, 35-030 RZESZOW
796798 312, 602 767 471
FB.COM/DEMIKOSMETYKA




obiety od zawsze poszukiwaty sposobu na zachowanie pieknego, mtodego wygladu. Dzisiejsza kosmeto-
logia i medycyna estetyczna oferujg bardzo szeroki wachlarz zabiegéw. Gtéwnie sa to zabiegi inwazyjne
i bolesne, obarczone okresem rekonwalescenc;ji i ryzykiem powiktan.

]

VOLUMETIQ jest to najnowsza technologia nanokrystaliczna, ktéra
powstata w odpowiedzi na potrzeby i oczekiwania spoteczeristwa.
Potaczenie 6 opcji zabiegowych w jednym urzadzeniu przenosi za-
biegi kosmetologii przeciwstarzeniowej na wyzszy poziom. Daje nam
mozliwosci walki z uptywajgcym czasem oraz takimi problemami skory,
Jjak: zmarszczki, utrata jedrno$ci, blizny, tradzik, podraznienia, cellulit, itp.
w sposéb bezpieczny, nieinwazyjny i bezbolesny.

W potaczeniu z unikatowg markg kosmetykéw efekty zabiegéw przy
odpowiedniej pielegnacii sg szybkie i dtugotrwate.

NANOMEZOTERAPIA BEZIGEOWA

Zabieg wykonywany przy uzyciu mikroprgdéw do odzywiania gteboko
potozonych komérek, drenazu limfatycznego, przyspieszenia metabo-
lizmu i poprawy przeptywu limfy i krgzenia krwi. Metoda ta sprawdza sie
réwniez doskonale przy wygtadzaniu zmarszczek, rozjasnianiu skéry
oraz utrzymywaniu odpowiedniego jej nawilzenia, leczeniu tradziku czy
redukgji cellulitu, a takze przyspieszaniu spalania ttuszczu i wyszczu-
planiu.

FOTOTERAPIA LED BLUE&GREEN

Podczas naswietlania z wykorzystaniem technologii LED, $wiatto prze-
nika w gtagb skéry i uruchamia szereg reakgji w komdrce. W ten spo-
séb pobudza mechanizmy naprawcze pozadane w procesie leczenia.
Swiatto niebieskie i zielone dziata antybakteryjnie | przeciwzapalnie —
hamuje rozwdj stanéw zapalnych u pacjentéw z tradzikiem pospolitym
i tradzikiem rézowatym. Swiatto niszczy bakterie nie naruszajac tkanek
skdry, a przy tym minimalizuje tradzik i leczy go w okresie zapalnym,
w stosunkowo krétkim czasie. Wptywa na poprawe sprezystosci skory.

NANOKRYSTALICZNA
RAFIOFREKWENCJA BIPOLARNA

Dziata jednoczes$nie na naskérek oraz gtebokie warstwy skory. Zapew-
nia istotng poprawe w zakresie jedrnosci i napiecia, likwidacji zmarsz-
czek oraz blizn i rozstepéw, jak réwniez wyréwnania powierzchni
i poprawe kolorytu skéry. Wykorzystuje prad RF bipolamy, dziatajacy
sub-ablacyjnie, umozliwiajgcy wykonanie skutecznych i bezpiecznych
zabiegéw ablacyjnych i semi ablacyjnych, przy ktérych nie wystepuje
ryzyko poparzenr oraz przebarwieri powszechnie wystepujgcych przy
zabiegach laserowych. Bezpieczny i efektywny system pozwala wy-
biérczo i na réznej gtebokosci podgrzewad tkanke napinajac siatke
podporowa skdry. Technologia RF daje dtugotrwate efekty naprezenia
i ujedrnienia tkanki skérnej do 5 lat.

NANOKRIOTERAPIA5-10°CLED BLUE

Idealne rozwigzanie w celu fagodzenia poparzen, stanéw po zabie-
gach medycyny estetycznej, laserach, silnych peelingach oraz mezo-
teriapiach igtowych, mezoterapiach mikroigtowych, jak réwniez osoczu
bogatoptytkowym i karboksyterapii. Dodatkowym atutem jest efekt
synergii (faczenie pozytywnego wptywu obu zabiegdw). Niska tempe-

ratura wspomaga odnowe biologiczng ciata. Komérki skéry otrzymuijg
wiecej skfadnikéw odzywczych, sa lepiej dotlenione i szybciej sie re-
generujg. Pobudzone chtodem krgzenie powoduje szybsze spalanie
w komdrkach ttuszczowych, przez co stopniowo usuwany jest cellulit.

MIKROPEELING NANOCRYSTAL PEN

Wykorzystanie specjalnej nanodyskowej technologii i odpowiednie-
go ruchu gtowicy do mikroztuszczania i poprawy mikrokrazenia skory.
Zabieg gwarantuje skuteczne oczyszczenie skdry i przygotowanie do
dalszych etapéw wielu zabiegdw w profesjonalnym gabinecie. To ide-
alna alternatywa dla zabiegéw mikrodermabrazji lub ztuszczania me-
chanicznego z pominieciem efektéw niepozadanych dla Klienta.

FRAKCYJNA MEZOTERAPIA
NANOCRYSTAL PE

Bezbolesna oraz nowatorska technologia frakcjonowania skéry bez
przerywania ciggtosci naskérka, ktéra eliminuje bdl i krwawienie. Zasto-
sowanie specjalnych dyskéw z ,tepymi” nanoigtami, ktére w niezwykle
intensywny sposéb stymulujg skdre, zwiekszajg metabolizm i popra-
wiajg ukrwienie oraz gwarantujg intensywne witaczanie sktadnikéw
aktywnych wykorzystujgc odpowiedni nacisk i ruch gtowicy. Nowa
technologia drgania gwarantuje 100% skuteczno$¢ we wttaczaniu sub-
stangji aktywnych.

Zabiegi przeciwstarzeniowe to jedno, natomiast dobrze dobrana piele-
gnacja to potowa sukcesu w utrzymaniu pozadanych efektdw.
Aby podtrzymaé jak najlepsze rezultaty przeciwstarzeniowe, nalezy
szuka¢ kosmetykéw, w sktadzie kiérych znajdziemy m.in.:
® peptyd jadu weza,
komorki macierzyste,
kwas hialuronowy,
allantoina,
olejek karotenowy,
witaminy A, C, E,
koenzym Q10

Dla lepszego tagodzenia podraznier skéry dobrze jest stosowad ko-
smetyki, ktdrych sktadnikami aktywnymi sa:
® masto shea,
allantoina,
witamina E,
aloe vera,
d-panthenol,
olejek bawetniany,
ekstrakt z oczaru wirginijskiego

Dla skdr tradzikowych, z bliznami, po inwazyjnych zabiegach przeciw-
starzeniowych dedykowane sa kosmetyki z ekstraktem ze $luzu $li-
maka. Dziatajg one oczyszczajgco, ztuszczajgco, regulujg wydzielanie
sebum, wygtadzajg skdre, przyspieszajg jej regeneracje.
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oda na lekka, kilkustopniowa pielegnacje in-

spirowang azjatyckimi rytuatami nie przemija.

Dlaczego? Odpowiedz jest prosta: poniewaz
te sposoby dbania o skére przynosza efekty. Widzisz jak
cera zmienia sie na lepsze, staje sie bardziej promienna
i Swieza, wyglada mtodziej. Wystarcza drobne zmiany
codziennych przyzwyczajen.

o}
Azjatki majg piekng cere i nie jest to wytgcznie zastuga gendw. Pod-
czas gdy w Europie o skdrze méwi sie gtéwnie w kontekscie proble-
mdw i zmarszczek oraz tuszowania niedoskonatosci, kobiety w Azji wy-
Znaja zasade, ze lepiej dbac o skdére w taki sposéb, aby zapobiegad
ich powstawaniu. Dlatego dziewczynki od najmtodszych lat ucza sie
rytuatéw pielegnacyjnych. Dbanie o cere jest czeScig filozofii zycia
i... przyjemnoscia.

10 MINUT DLASIEBIE

Dalekowschodnie rytuaty wcale nie zajmujg tak duzo czasu, jak
sie wydaje. Zeby wykonaé petna pielegnacje wystarczy 10 mi-
nut rano i wieczorem. Wazne jest co naktadasz na twarz, a jeszcze
wazniejsze, jak to robisz. Pierwsza zasada polega na uzywaniu pro-
duktéw, zaczynajac od tych o najlzejszej konsystengji, a koficzac na
tych o najciezszej, czyli lotion, esencja i/lub serum, na koniec krem.
Przy wieczornej aplikacji kremu polecany jest masaz i oklepywanie
twarzy. Dobrze jest tez korzysta¢ z zasady 10 sekund. Méwi ona, zeby
Jjak najszybciej po wyjsciu spod prysznica natozy< na skére nawilzajacy
kosmetyk. W ten sposdb zapobiega sie przesuszeniu skdry, zamykajac
wilgo¢ wewnatrz naskérka.

AZJATYCKA PIELEGNACJA
PO POLSKU

Zeby korzystad z zalet dalekowschodnich rytuatéw pielegnacyjnych
wcale nie musisz szukaé tamtejszych produktéw. Marka Perfecta
stworzyta linie kosmetykéw AZJAtica, ktéra bazuje na najlepszych
sktadnikach pochodzacych z Azji. Konsystencje produktéw sg tak
lekkie, ze mozesz naktadad je warstwowo, tworzgc swéj wiasny ry-
tuat mtodosci niezaleznie od wieku. Ryzowe mleczko-lotion AZJAtica
mozesz stosowaé na dwa sposoby, do oczyszczania twarzy za po-
mocg wacika lub natozy¢ na twarz i sptuka¢ woda. Sktadniki zawarte
w mleczku pobudzajg produkcje kolagenu i poprawiajg mikrokrazenie,
wiec juz na etapie oczyszczania dbajg o wyglad skéry. Lotion-primer
o ultralekkiej konsystengji, daje skérze natychmiastowe uczucie nawil-
zenia i $wiezosci. Esencja za$ poza nawilzeniem, wygtadza i wypetnia
zmarszczki. W linii Perfecta AZJAtica jest réwniez serum o dziataniu

TYCRKA
PODROZ.

nawilzajgcym, detoksykujgcym i redukujgcym zmarszczki. Zawiera
cenne wyciggi z Centella asiatic, czerwonych alg i zer-szenia. Krem
mozesz wybrac¢ w zaleznosci od wieku i potrzeb skary. Lekki krem na
dzierl i na noc poza roslinnymi ekstraktami zawiera kwas hialuronowy
o réznej wielkosci czgsteczek, by dogtebnie nawilzaé skére oraz kom-
pleks antipollution, tworzacy na skérze delikatny film chronigcy przed
zanieczyszczeniami i smogiem. Krem do skdry 45+ ma dodatkowo
w sktadzie biofermenty otrzymywane w procesie fermentacji drozdzy
z kompleksem 5 mineratéw. Dziata na skdre energizujgco i wzmacnia
jej bariere ochronng. Potrzebujesz silniejszego dziatania litingujgce-
go? Tym zajmie sie krem na dzieri i na noc 55+. Zawiera
czesto wykorzystywane w Azji peptydy ryzowe o wia-
$ciwosciach odmtadzajacych oraz spiruline bogatg
w proteiny, aminokwasy, witaminy i mineraty niezbed-
ne do zachowania mtodego wygladu. Wyjagtkowy jest
réwniez Krem do skéry 65+. Ma konsystengje ,cream to
oil” — w pierwszej chwili wydaje sie niezwykle lekki, ale
daje komfort i odzywienie nawet mocno przesuszonej
skorze. Dzieki zawartosci zeri-szenia i alg-nori silnie
regeneruje i wspiera odnowe komdrek skéry. Uzu-
petnieniem linii Perfecta AZJAtica sg kremy

pod oczy i na powieki.

Vo Perectal
AZJAtica
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rskie kosmetyki oparte
cji i udowodnionym
zgcych z Azji.

IALA — dtugotrwate, wiel
przed smogiem.

LINIA CZERWONA - silne dziatanie przeciwzmarszczkowe oraz
nawilzenie.
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Dodajaca blasku maseczka
z ekstraktem z cytryny
GARNIER SKIN ACTIVE

O
Maseczka nowej generacji faczaca

w sobie ekstrakt z cytryny oraz wygta-
dzajaca formute, ktdra dodaje skorze
blasku w szybkim tempie - dla gtadkiej
i promiennie wygladajacej skory.

S. O. S. Ekspre-
sowa Kuracja Re-
dukujaca Cienie

i Obrzeki Dermo-
REVITAL™
EVELINE
COSMETICS

o}
Redukuije cienie pod
oczami, rozSwietla
okolice oczu, nawilza

i ujedrnia. Przetomowa,
btyskawicznie wchtania-
jaca sie zelowa formuta
zapewnia natychmiasto-
wy rezultat wygtadzenia
skory w okolicach oczu.

Kokosowa mgietka do opalania
SPF 15 Twarz + wiosy
BIELENDA BIKINI

O

Lekka, kokosowa mgietka do opalania to
kosmetyk multifunkcyjny, ktory taczy wtasciwosci
przeciwstoneczno-ochronne z pielegnacyjnymi.
Dzigki zawartosci bogatej w mineraty i witaminy
wody kokosowej pomaga utrzymac¢ odpowiedni
poziom nawilzenia skory i sprawia, ze staje sie
ona bardziej elastyczna.

Uroda pod lupa

Krem na dzien cera
wrazliwa
NIVEA SENSITIVE

Skutecznie redukuje 3 ozna-
ki cery wrazliwej: zaczerwie-
nienie, odczucie napiecia
skory, suchosc.

Wyjatkowo fagodna formuta
wzbogacona w ekstrakt z |u-
krecji i cenny olejek z pestek
winogron. ¢

Balsamy i peelingi do
ust EVREE

DOZADAN
SPECJALNYCH

Antycellulitowa
BIO-LIPOLIZA profesjo-
nalny zel ujedrniajacy
LIRENE

Redukuije tkanke ttuszczowa

i likwiduje obrzeki, dzieki czemu
wysmukla uda, modeluje sylwetke
oraz zmniejsza widocznosé
cellulitu. Wysokoczgsteczkowy
kwas hialuronowy oraz olej z jo-
joby poprawiajg kondycje skory,
ktéra staje sie sprezysta, napieta
i gtadka.

Cukrowy peeling delikatnie
ztuszcza naskorek nie uszka-
dzajac go, nadajac ustom
idealng miekkos¢. Kuszacy
zapach pomaranczy lub po-
ziomki dziata na wszystkie zmy-
sty. Po peelingu natéz balsam
- wystarczy odrobina produktu
natozona nie tylko na usta,

ale kazde inne miejsce gdzie
doskwiera GCi sucha skora, aby
ja silnie nawilzy¢, odzywic.




Szampon Dove
Nutritive Solutions
Nourishing Oil
Care

O

Odzywczy szampon z olej-

kami Weightless Nutri-Oils

delikatnie oczyszcza wio-

sy, sprawia ze sg gtadsze

w dotyku a takze gteboko

odzywia je od wewnatrz.

Wiosy sg migkkie i tatwo

. sie uktadajg juz od pierw-

s$zego mycia, a nastepnie
stajg sie zdrowsze przy

; ciggtym stosowaniu.

Hydrozelowe
ptatki pod oczy
PERFECTA

O
Z detoksykujacym
weglem intensyw-

nie nawilzajg oraz
przywracaja jedrnosc
i elastycznos¢ skory
wokot oczu. Polecane
do kazdego typu cery
w kazdym wieku.

Inteligentne ptatki
kolagenowe pod
oczy

MARION SPA

Zapewniajg doskonate
nawilzenie i poprawe
elastycznosci skory
wokot oczu, jednoczesnie
chroniac skore przed
niekorzystnym dziataniem
czynnikéw zewnetrznych.

NA KLOPOTY ZE SKORA SIEGNIJ PO DERMOKOSMETYKI
\ ODPOWIEDNIE DLA NAJBARDZIEJ WYMAGAJACYCH.

LACTIMA DUO
EVERYDAY Mice-
larny fizjologicz-
ny zel do higieny
intymnej LIRENE
(o,

tagodzace mleczko

woda rézana

GARNIER BOTANICAL

(e,

CLEANSER

Delikatnie myje oraz
skutecznie i dtugo-
trwale odswieza.

? Nawilzajacy tonik- Formuta micelarna
-mgietka do twarzy zelu zawiera kompleks
VIANEK tagodnych substancii
O dziataniu nawilzajgcym, zmywajacych, oparty
przeznaczony do codzien- na betainie. Sktadniki te
nej pielegnaciji cery suchej skutecznie oczyszczaja,
i wrazliwej, idealnie uzupetnia ~ zapewniajgc dtugotrwa-
demakijaz. Zapobiega utracie te uczucie swiezosci
wody i chroni przed negatyw- i czystosci.
nymi czynnikami.
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Roézane mleczko oczyszczaja-

ce do demakijazu, sktadajace
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GLISS KUR
BEAUTY MILK

O
Regenerujacy spray

do wtosow, ktérego
lekka odzywcza formuta
z proteinami mleka

i kwiatowym ekstrak-
tem przenika gteboko
do warstw wiosa, by
tam odbudowywac
zniszczenia. Idealny do
codziennego stoso-
wania. Formuta bez
sptukiwania!

sie w 96% ze sktadnikow
pochodzenia naturalnego,
wzbogacone sensoryczna
wodg rézana. Delikatnie, lecz
skutecznie usuwa makijaz
catej twarzy, w tym oczu,

i zanieczyszczenia, dziatajac

WRENRE

kojaco na skoére.,

Zel pod prysznic
REXONA ALOE
FRESH

O
Lekki swiezy zapach

z nutami aloesu

i mandarynki z od$wie-
zajagcym mentolem, to
nie tylko sposéb na
cudownie orzezwiajacy
prysznic, ale takze

na poranny zastrzyk
energii.
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oranne bieganie o wschodzie storica, opala-
nie sie na tarasie, a moze fapanie blasku pro-
mieni stonecznych na miejskim lezaku? Kazdy
powdd jest dobry, by cho¢ przez chwile natadowac
akumulatory i uzyskac piekna, zdrowa opalenizne -
zwtaszcza, gdy na wyciagniecie reki nie zawsze cze-
ka na nas rajska plaza. Dlatego nowa, przetomowa
linia NIVEA SUN Protect & Bronze zawiera wszystko,
czego potrzebujg ludzie kochajacy stonce: wspoma-
ga aktywacje naturalnej opalenizny, pozwala chronic
skore, a od teraz réwniez chroni ubrania przed pla-
mami po praniu*! Plan na zblizajace sie lato? Chron,
aktywuj i zachwycaj naturalng opalenizna!

Innowacyjna linia NIVEA SUN Protect & Bronze, dostepna w olej-
kach i balsamach o réznym stopniu ochrony, dedykowana jest
wszystkim tym, ktdrzy kochajg tgczy¢ aktywne spedzanie czasu
z bezpiecznym tapaniem promieni stonecznych.

Dlaczego nowa linia NIVEA SUN jest tak innowacyjna? Bo dzieki
wyjatkowej formule z ekstraktem z lukrecji zapewnia ochrone, ale
i intensywniejszg opalenizne bez zastosowania substancji samo-
opalajacych, a ponadto utatwi usuwanie plam po praniu*.

JAKTO DZIALA?

,Kiedy skdra wystawiona jest na dziatanie promieni UV, urucha-
mia mechanizm ochronny — wytwarzanie melaniny, ktéra nie tylko
nadaje skdrze jej kolor, ale jest naturalng ostong komérek, ktére
pochtaniajg szkodliwe promienie UV”, wyjasnia dr Magdalena
tuczkowska, dermatolog i ekspert NIVEA. ,Oprécz skutecznej
ochrony UVA 1 UVB, NIVEA SUN Protect & Bronze zawiera aktywny
sktadnik - Pro-Melanin z ekstraktem z lukrecji - ktéry aktywuje pro-
sty, ale genialny, naturalny mechanizm skéry. Dzieki temu mozemy
chroni¢ swojg skére i cieszy¢ sie piekng, réwnomierng opalenizng
bez konieczno$ci uzywania produkiéw samoopalajacych” doda-
je. Méwiac prosciej - zawarty w linii NIVEA SUN Protect & Bronze
ekstrakt z lukrecji pomaga skérze wytworzy¢ piekng, zdrowa opa-
lenizne nawet w czasie stosowania skutecznej ochrony przeciw-
stonecznej.

CHRON SKORE I....
UBRANIA PRZED PLAMAMI PO PRANIU*

Jest jednak co$ jeszcze, z czym fani storica majg do czynienia: im
wyzsza ochrona przeciwstoneczna, tym wieksze zagrozenie po-
wstania trwatych $ladéw na ubraniach. Przyczyna plam sa filtry UV,

Innowacyjna LINIA NIVEA SUN Protect & Bronze
- dla osob chcacych sie chronié, ale rowniez pragna-
cych pieknej opalenizny

Produkty zawierajg naturalny ekstrakt roslinny z lukreciji, ktory stymuluje wy-
twarzanie melaniny w skoérze, jednoczesnie dbajac o powstanie pieknej i trwa-
tej opalenizny, cokolwiek robisz. To kosmetyki dla oséb, ktére kochajg taczyé
aktywne spedzanie czasu, z przyjemnoscig opalania. Produkty NIVEA SUN
Protect & Bronze zapewniajg 100% naturalnej opalenizny i 0% samoopalacza.

ktére chronig przed promieniami UVA i UVB, i sa niezbedne dla
niezawodnej ochrony skéry. W ubiegtym roku NIVEA wprowadzita
innowacyjng technologie zapobiegajgca powstawaniu zabrudzen
po praniu dla linii Protect & Moisture. Od teraz réwniez nowa linia
NIVEA SUN Protect & Bronze dostepna jest z formutg sktadnikéw,
ktére - aktywowane podczas prania — w tatwiejszy sposéb pozwa-
lajg na usuniecie Sladéw filtréw z odziezy. Dzieki gamie produktéw
NIVEA SUN Protect & Bronze mozesz teraz mie¢ wszystko: naj-
lepszg ochrone, atrakcyjng i rbwnomierng opalenizne, jedwabiscie
gtadka skére i ubrania chronione przed plamami*.

KILKA FAKTOW O..

Melanina — jej gtéwnym zadanlemjest ochrona skéry. Decy-
duje o kolorze skéry oraz wtoséw. Podczas wystawienia na
stofice wchodzi w reakcje z promieniowaniem UV i to dzieki
niej mozliwe jest opalanie. Im mniej ilo$ci melaniny w organi-
zmie cztowieka, tym kolor skéry i wtoséw jest jasniejszy.

® Lukrecja — dzieki zawartosci flawonoidéw, saponin i kwaséw

organicznych, lukrecja znajduje swoje zastosowanie réwniez
w kosmetyce, jako preparat kojgcy podrazniong skére i na-
wilzajacy.

® SPF — to wskaznik ochrony przeciwstonecznej, skrét od an-

gielskiego ,Sun Protection Factor”. Jest to miara zdolnosci
kremu do zapobiegania uszkodzeniu skéry przez oparzenie
stoneczne. Zatézmy, ze czas samodzielnej ochrony skéry wy-
nosi 20 minut. Zastosowanie balsamu SPF 15 przedtuzy ten
czas 15 razy. Mozesz wiec pozostaé na storicu przez 300 mi-
nut (czyli pie¢ godzin).

® W ciagu pieciu lat naukowcy z Beiersdorf spedzili ponad 10
000 godzin testujgc 160 substancji i przeprowadzajgc 2500
préb laboratoryjnych, aby opracowaé formute, ktéra zmniej-
sza intensywnos$¢ plam po opalaniu. I... udato im sie!

| HIVEA
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*Intensywnosc¢ zottych plam redukowana jest po praniu. I 25
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Kokosowe mleczko
do opalania
BIELENDA BIKINI

O
Kokosowe mleczko do
opalania wzbogacone o bo-
gatg w mineraty i witaminy

wode kokosowa pomaga
utrzymac odpowiedni
poziom nawilzenia skory
podczas opalania. Mleczko
jest tatwe w aplikacji i pozo-
stawia na skérze delikatny,
kokosowy zapach.

Uroda pod lupg

Dwufunkcyjny krem
ochronny do twarzy
FARMONA SUN
BALANCE

O
Innowacyjne opakowanie
zawiera 2 kremy o zrozni-
cowanym stopniu ochrony
przeciwstonecznej — SPF15
i SPF50. Pozwala to, w za-
leznosci od potrzeb, dosto-
sowac¢ wiasciwg ochrone.
Kompleksowa pielegnacje
zapewniajg drogocenny
olej buriti i woda termalna.
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#BIO ZIELONA HERBATA
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rodzaju karnacji.

Karotenowy olejek

do opalania SPF 6

LIRENE
-0

Zapewnia trojaktywny sys-

tem zdrowej opalenizny:

e ochrona przed promie-

niowaniem UVA/UVB

e gwarancja zdrowej

i pigknej opalenizny

e ochrona przeciwstarze-

niowa skory.

Uroda pod lupg

Opalona, zdrowo wyglqdajqca skora to marzenie kazdej z nas.
Nadmierne promieniowanie UV i brak odpowiedniej ochrony wptywa
bardzo niekorzystnie na jej stan.

Korzystanie ze storica jest bardzo przyjemne, aczkolwiek moze miec
przykre konsekwencje.

Dlatego tez PAMIETAJ o stosowaniu ochronnych kremow z filtramil

SEKRETURODY
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Olejek do opalania
w sprayu SPF 6
NIVEA SUN

Zapewnia ztocista, intensywna
i dtugotrwata opalenizne. For-
muta z witaming E i olejkiem
jojoba zapewnia uczucie
gtadkiej i jedwabistej skory.
Chroni przed oparzeniami
stonecznymi oraz przedwcze-
snym starzeniem sig skory.
Wodoodporny.



BOURJOIS

— PARIS —

FPOHRAL GWOJE
KOCIE SPOJRZIENIE

NOWOSE

MASCARA EYECATCHING
* intensywna objgtosé rzgs
¥ precyiyina siczolecika
* zawiera proteiny jedwabiu

NOWOSEC
EYELINER EYECATCHING

* précyzyina kohcdwka aplikatora
“ tatwa aplikacja
* afakt koclago spajrrania







oz$wietlony makijaz juz na dobre zyskat state
grono zwolenniczek, ktére nie wyobrazajg so-
bie wyjscia z domu bez skory lekko musnietej
blaskiem. Kosci policzkowe oraz tuk kupidyna, to cze-
Sci twarzy, ktére nawet lekko podkreslone, gwarantu-
ja zjawiskowy wyglad. W tym sezonie idziemy jednak
o krok dalej i sprawdzamy, jak na powiekach nosic¢
holograficzny look mienigcy sie kolorami teczy.

O

Tym razem stawiamy na oczy. Odpowiednio podkres$lone nadadzg
naszej twarzy wyrazistosci i charakteru. Aby pozosta¢ w trendach,
matowe formuty chowamy na razie na dnie szuflady, aby zrobié¢ miej-
sce tym maksymalnie btyszczacym i holograficznym. Popularno$é
zdobywajg produkty, w ktérych zatopiono wielobarwne, btyszczgce
drobinki, ktére zostawiajg na powiece btyszczgcg poswiate. Niezalez-
nie od tego czy wybieramy formute wypiekana, kremowa czy ptynna,
uzyskacie efekt wielowymiarowego blasku lub lekko wilgotnego oka.
Marki Catrice i essence przygotowaty na wiosne i lato bogatg kolekcje
do makijazu, w ktérej kazda z Was znajdzie swojego kosmetycznego
faworyta. Do wyboru mamy idealnie skomponowane kolorystycznie
palety Catrice Instant Glam, holograficzne Spectra Light oraz cztery
zabawne paletki cieni do powiek essence, ozdobione kolorowymi
obrazkami. Makijaz mozemy uzupetniaé metalicznym linerem Catrice
Rock Couture, ktéry jeszcze mocniej zaznaczy ksztatt oka. Dla fanek
efektu wow, marka essence przygotowata sypkie pigmenty get your

Sypki brokat

i pigment get your
glitter on!
essence

dlitter onl, ktére mozemy nakfada¢ za pomoca bazy i silikonowego
aplikatora. Taki blask z pewnoscig nie pozostanie niezauwazony.
Tak przygotowany makijaz z pewnoscig $wietnie bedzie kompono-
wat sie z odpowiednio przygotowang skérg wokét oczu. Lekkie cie-
nie, zasinienia i wszelkie zaczerwienienia ukryje niezawodny korektor
Catrice Liquid Camouflage. Obok niego pojawit sie kolejny kosmetyk
kamuflujacy, korektor HD Liquid Coverage Precision, z wyjatkowo
waskim aplikatorem. Blask pod tukiem brwiowym szybko wyczarujg
Kropelki Rozéwietlajgce Galactic lub Roz$wietlacz w sztyfcie Dewy
Wetlook. Nie mozemy pominaé takze brwi, ktérych pielegnacji i ma-
kijazowi po$wieca sie sporo uwagi. Pomocne w ich stylizacji moga
sie okazac pudry do brwi essence ,my must haves” oraz zestawy do
brwi Catrice.

Tak perfekcyjny makijaz oczu wymaga starannie wytuszowanych
rzes. Marka Catrice przygotowata na ten sezon dwie nowe maskary.
Pierwsza z nich to Lashes to Kill Pro Instant Volume 24h (dostepna
réwniez w wersji wodoodpornej), a takze druga, Rock Couture Exte-
me Volume Lifestyleprof 24h. Z kolei essence ma w swojej ofercie
maskare Volume Hero, ktéra gwarantuje spektakularne pogrubienie
i rozdzielenie rzes oraz Super Curl Volume, ktéra gwarantuje maksy-
malng objetosc.

Intensywny blask, metaliczne i holograficzne efekty, moga by¢ stop-
niowane na oczach wedtug potrzeb, okazji lub nastroju. Diugotrwate
formuty kosmetykéw Catrice oraz essence zagwarantujg nam wie-
logodzinny blask bez poprawek. Tej wiosny i lata warto postawié¢ na
blask.

Palety cieni do
powiek
essence

Dzieki kazdej z tych
czterech wyjatkowych
paletek, zawierajacych

game napigmentowanych
cieni do powiek, stworzysz
makijaz, ktéry opowiada
pewna historie o Tobie.
Niezaleznie od tego, czy
zdecydujesz sie na palete
,million nude faces”, ,in
love with rose”, ,mermaid”,
czy holograficzna ,to the
moon and back” masz
gwarantowane dtugotrwa-
te, matowe oraz pertowe
wykonczenie.

Ptatki, kolorowe konfetti

i gwiezdny pyt - rézno-
rodne pigmenty brokatu
zapewnig wszystko, czego
potrzebujesz, aby stworzy¢
zjawiskowy, indywidu-
alny look. Kazdy z nich
sam w sobie gwarantuje
zachwycajacy efekt, ale to
ich potaczenie podkre-

$la makijaz i zapewnia
oryginalnos¢! Niewazne,
czy nakfadasz brokat na
ciato czy twarz, nie boj sie
zabtysnac!

%

Maskara Lashes to Kill Pro
Instant Volume 24h Catrice
Maskara

d o 4 4

O
Idealne podkreslenie z natychmiastowym
efektem zwiekszonej objetosci: z Lashes
to Kill masz to jak w banku! Ta maska-

ra w odcieniu gtebokiej czerni nadaje
rzesom wygladu jak z wybiegu. Dostepna
jest takze w wersji wodoodporne;.

e PR .
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Puder do brwi L

my must haves
essence

(o,
Poza cieniami do powiek i kosmety-
kami do ust i twarzy, seria ,my must

haves” zostaje rozszerzona o dwa
nowe pudry do brwi. Dodane do
zindywidualizowanych paletek, daja
jeszcze wiecej mozliwosci podkresle-
nia makijazu oczu.

Eyeliner w ptynie
Rock Couture Catrice

(e,

Z migkkim aplikatorem w pedzelku to prawdziwy
urodowy hit! Jest dostepny w trzech cudownych
odcieniach - poczawszy od btyszczacych metalicz-
nych, az po intensywne chromatyczne.
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Cienie Foliowe
MAKEUP REVOLUTION

Revolution Flawless Foils to zestaw do

Uroda pod lupa

Eyeliner w ptynie
Paletka cieni do powiek DR IRENA ERIS

RIMMEL Magnif’Eyes 0

Celia STYLE Eyeliner

o Eyeliner w ptynie z innowacyjnym
pedzelkiem zapewnia mozliwose
wykonania precyzyjnej kreski o réz-
nej grubosci, idealnie podkreslajac
oczy. Ptynna, wodoodporna formu-
ta gwarantuje doskonatg trwatos¢

i wyjatkowo intensywny kolor.

Smoky, intensywne, nude, elektryzujace...
Badz gotowa na nieskornczone mozliwosci
w makijazu oczu! Nowa paleta dwuna-

stu cieni do powiek to dziesigtki lookéw

w jednym produkcie! Dzieki niemu od teraz
mozesz by¢ swojg wtasng make-up artist.

PALETTE MATCH SYSTEM
PIERRE RENE
PROFESSIONAL

O

Wizazysci marki PIERRE RENE PRO-
FESSIONAL na sezon wiosna- lato
2018 przygotowali propozycje dwaéch
palet cieni do powiek w kolorystyce
najmodniejszego w tym roku ultra
fioletu oraz roz$wietlajacych, cieptych
pasteli - Pastel Nuts.

makijazu oka, pozwalajacy uzyskac
niezwykty, dtugotrwale btyszczacy
efekt na powiece. Zapewnia wspaniaty
blask, ktory przypomina wygladem

O folig metaliczng. W sktad zestawu
wchodza: ptynny podktad do cieni,
intensywny pigment.

SZTUCZNE RZESY

Z KLEJEM I Love e~

Lashes 3D JUNGLE
DONEGAL
o

Ekskluzywne rzesy wykonane
w 100% ze sterylizowanego, bar-
dzo delikatnego wiosia. Posiada-
ja miekka, lekka strukture, ktdra
nie obcigza powiek i sprawia, ze
aplikacja jest bardzo przyjemna.

Pedzel do
makijazu BrushDI 15,5cm
NEESS

°]

Posiada dwa rodzaje wtosia, o réznej
sprezystosci i grubosci. Czarne wiosie
idealnie wspotgra z porowatag struktu-
ra skory. Niebywatym atutem pedzla
brushDlI jest mikro wgtebienie na fluid,
dzieki czemu minimalizuje sie zuzycie
kosmetyku.

Podktad MATTE ACTIVE
FOUNDATION PIERRE RENE
PROFESSIONAL

[o,

Czarna kreska na gérnej powiece to idealne
wykonczenie kazdego makijazu. Optycz-
nie powigksza oko, koryguije jego ksztaft

i zageszcza rzesy. Eyelinery Celia to czarny
wodoodporny tusz wzbogacony bezpiecz-
nymi dla oczu sktadnikami o dziataniu
tagodzacym podraznienia i nawilzajacym.

Kredka do brwi Brow this Way
FILL & SCULP
— RIMMEL

(o,

Dwaustronna kredka, ktéra jednoczesnie je
wypetnia i nadaje idealny ksztatt. Delikatna,
kremowa formuta kredki sprawia, ze styliza-

cja brwi jest fatwa a jej efekty dtugotrwate
- nie rozmazuije sie ani nie $ciera przez
caly dzien. Dostepne w 3 odcieniach
kolorystycznych.

Zel do Brwi - Brow Tint
MAKEUP REVOLUTION
o}
Zaaplikuj produkt na oczyszczo-
ne brwi, pozostaw do dwdch

Profesjonalny podktad matujacy przezna-
czony do cery ttustej, mieszanej oraz skton-
nej do podraznien. Innowacyjna formuta
Active zapewnia trwaty efekt zmatowionej
cery, kontrole niechcianego potysku oraz
odpowiednie nawilzenie skory.

godzin i sciagnij delikatnie

w jednym kawatku. Wyczesz
resztki produktu i ciesz sie zdefi-
niowanymi brwiami nawet do 3
dni. Produkt dostepny w trzech
wersjach kolorystycznych: Taupe,
Medium Brown i Dark Brown.

@ Gabka do makijazu BLEN-
DING SPONGE SUPER
SOFT JUNGLE DONEGAL
Wyjatkowo miekka struktura gabki
do makijazu umozliwia precyzyjne
roztozenie kosmetyku na skorze

i pozwala na réwnomierna aplikacje
podktadu bez smug i zaciekow.



Cienie do powiek Ideal Eyes
INGRID
o

Nowoczesna formuta gwarantuje rozswietlony,
dtugotrwaty makijaz. Paleta pigciu odcieni

w jednym opakowaniu umozliwia stworzenie
profesjonalnego makijazu smoky eyes, a apli-
kacja na sucho lub mokro otrzymanie réznego
sposobu nasycenia, w zaleznosci od oczekiwa-
nego efektu.

Cienie do powiek
CELIA ART METALLIC
o

Metallic najgoretszy trend
sezonu!

Modny efekt w 6 kobiecych
kolorach. Idealny na kazda
pore dnia. Bogata, mocno
napigmentowana formuta. Ide-
alne blendowanie, aksamitne
wykonczenie.

WYRAZISTOSCI
| CHARAKTERU.

Kredka do brwi
CELIA ART

Dla uzyskania efektu perfekcyjnych
brwi Celia ART poleca precyzyjna
kredke do podkreslenia linii brwi,
ze szczoteczkg do malowania i dys-
cyplinowania. Dostepna w dwoch
odcieniach - jasny braz (01) dla
blondynek oraz grafit (02) dla szaty-
nek i brunetek.

[

Zel do modelowania
Eyebrow Modeling Gel
INGRID

Potréjne cienie do powiek
BELL SET FOR ME

Kremowa formuta utatwia aplikacje °

i zapewnia perfekcyjne wykonczenie
makijazu. Specjalnie dobrana konsy-
stencja umozliwia doktadne krycie.
Potyskujace odcienie pozwalajg
uzyskac efekt tafli.

Podkresla brwi oraz nadaje im
perfekcyjny ksztatt. Szybkoschnaca,
zelowa formuta optycznie zagesz-
cza wioski i wyréwnuije ich kolor.

W mgnieniu oka zyskuja na gestosci
i objetosci.

Maskara Max Factor
Dark Magic

(o}
Maskara oferuje niesamowi-
tg objetos¢ rzes za jednym
pociagnieciem szczotecz-
ki. Do$wiadcz gteboko
ciemnych rzes z idealnym
wykonczeniem, dzieki
niebrudzacej i szybkoschna-
cej formule, ktdra optycznie
zageszcza rzesy i nadaje im
intensywny kolor utrzymuja-
cy sie przez caly dzien.

Lash Ecologist Ma-
scara

PIERRE RENE
PROFESSIONAL

Nowoczesna formuta
anti-pollution, ktéra dzieki
zawartosci takich sktadnikow
jak proteiny pszenicy, olej
rycynowy oraz D-pantenol
doskonale odzywi, wzmocni

i ochroni Twoje rzesy przed
niekorzystnym wptywem
czynnikdw zewnetrznych.

Mascara TOTAL EFFECT 3in1
CELIA DE LUXE

(e,
Wydtuzenie, pogrubienie, wzmocnienie!
Specjalna duza i gruba szczoteczka

o stozkowatym ksztatcie zapewnia
ekstremalne pogrubienie i wydtuzenie.
Formuta wzbogacona odzywczym
woskiem z otrab ryzowych i fagodzacym
pantenolem.
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KROBIETY

MAKIJAZ PERMANENTNY UST

obiety dbajg dzi$ o swéj wyglad bardziej niz kie-

dykolwiek wczesniej i jak nigdy wczesniej maja

ku temu mnéstwo mozliwosci. Jedna z nich jest
makijaz permanentny. Jeszcze niedawno zabieg eksklu-
zywny i mato popularny. Dzi§ makijaz permanentny to
zabieg tak popularny, jak kazdy inny zabieg kosmetycz-
ny. Na rynku dostepnych jest bardzo wiele metod wy-
konania, jakos¢ ustug jest wysoka a ceny bardzo przy-
stepne. To wszystko sprawia, ze makijaz permanentny
ust stat sie w zasiegu reki wiekszosci kobiet.

Komfort, wygoda zycia, nienaganny wyglad i czas — to rzeczy bardzo
pozadane przez wspétczesne kobiety. Zyjemy szybko, pracujemy za
duzo i stanowczo mamy za mato czasu. Pochtaniaja nas: kariera, dzieci,
podréze i aktywnosci dnia codziennego bez reszty. Jak w takim pe-
dzie znalez¢ czas na codzienny makijaz? Jak w ciggu dnia utrzymad
perfekcyjny wyglad? Z pomoca spieszy makijaz permanentny. Rano po
przebudzeniu, w drodze do pracy, w pracy, na sitowni i w klubie ze zna-
Jjomymi mozna wygladac Swietnie! Wystarczy masetko shea lub zwykty
btyszczyk, aby dodac blasku ustom. Bez patrzenia w lusterko, bez tro-
ski czy makijaz wyszedt prosto Twoje usta moga byc¢ idealne.

MAKIJAZ PERMANENTNY UST
DLA AKTYWNYCH | ZABIECANYCH

Na pierwszy rzut oka makijaz ust i sport nie idg w parze. Pomalowane
usta pomadka, kredka lub btyszczykiem raczej wytrzemy przed joggin-
giem, fithessem czy basenem. W dtugiej podrézy nie dbasz o ideal-
ny wyglad pomadki na ustach. A gdyby tak mie¢ makijaz ust na state?
Gdyby mie¢ taki makijaz, ktdry nie przeszkadza w uprawianiu sportu,
w pracy, podrézy czy.. w pocatunkach? Makijaz permanentny ust nie
rozmazuje sig, nie trzeba go poprawiac, nie wyglada sztucznie w sytu-
acjach niesprzyjajacych zwyktemu makeupowi. Jest zawsze na swoim
miejscu i zawsze wyglada swietnie!

MAKIJAZ PERMANENTNY UST
—MOCNY CZY DELIKATNY?

Wybdr intensywnosci makijazu permanentnego zalezy od indywidual-
nych upodobar kazdej kobiety. Szeroki wachlarz koloréw barwnikéw
do makijazu permanentnego pozwala dobrac idealny kolor ust dla kaz-
dej karnadji i kazdego gustu. Ciekawe odcienie brazu, czerwieni, rézu,
pomaraficzy czy fuksji zadowolg najbardziej wymagajace kobiety. Te,
kitére lubig mocno podkreslone usta moga wybra¢ intensywne barwy;,
te kidre lubig efekt no make-up moga wybraé barwniki z najnowszej
kolekgji Nude — czyli takie, ktére podkreslajg ksztatt, ale sg bardzo na-
turalne i prawie niewidoczne.

JAKI MAKIJAZ PERMANENTNY UST:
KONTUR CZY ZWYPELNIENIEM?

Wiekszo$¢ kobiet zdecydowanie wybiera makijaz permanentny ust
Z wypetnieniem. Jest to bowiem najwygodniejsza i najbardziej popu-
larna forma makijazu. Sg jednak kobiety, ktére decyduja sie jedynie na
state podkreslenie konturu ust, a wypetnienie kolorem malujg samo-
dzielnie kazdego dnia.

MEDYCZNY
MAKIJAZ PERMANENTNY UST

Makijaz permanentny to przede wszystkim funkcja estetyczna. Jednak
w wielu wypadkach moze on poprawi¢ wyglad u osdéb, kiére przeszty
réznego rodzaju urazy lub choroby, ktére zdeformowaty ksztatt ust lub
pozostawity blizny. Dzieki makijazowi permanentnemu ust mozna po-
prawi¢ wyglad ust po rozszczepie wargi, ust z bliznami po operacjach
lub urazach czy ust po oparzeniu.

NIECH TWOJE USTAUWODZA
KSZTALTEM | KOLOREM!

Jesli marzysz, aby Twoje usta zawsze wygladaty ol$niewajgco i zmysto-
wo — réwniez w sytuacjach niesprzyjajgcych tradycyjnemu makijazowi,



takich jak wizyta w saunie, sitowni, czy na basenie — makijaz perma-
nentny bedzie dla Ciebie doskonatym rozwigzaniem. Dzieki niemu
mozesz wyréwnacé asymetrie ust, ukry¢ ewentualne niedoskonatosci,
podkresli¢ swojg urode najlepiej dobranym kolorem, a takze znacznie
optycznie powiekszy¢ usta.

Pokaze Ci, jak wydoby¢ Twoje naturalne piekno.

Makijaz permanentny to przede wszystkim funkcja estetyczna. Jednak
w wielu wypadkach moze on poprawi¢ wyglad u oséb, ktére przeszty
réznego rodzaju urazy lub choroby, kiére zdeformowaty ksztatt ust lub
pozostawity blizny.

Piekne, zadbane usta to atut kazdej kobiety. Dlatego coraz wiecej Par
decyduje sie na makijaz permanentny, aby cieszy¢ sie atrakcyjnym wy-
gladem o kazdej porze dnia i hocy. Dzieki pigmentacji, mozemy trwale
podkresli¢ ksztatt oraz kolor ust, a takze optycznie je powiekszy¢. Za
sprawg zabiegu, cata twarz zyskuje na wyrazistosci, staje sie bardziej
promienna i radosna.

Uroda pod lupa

ZADBAJ O NAWILZENIE UST

Jak przygotowac sie do makijazu permanentnego ust, aby podczas
zabiegu usta nie ucierpiaty a barwnik tatwo sie wprowadzat? Zadbaj
o ich odpowiednie nawilzenie! Jesli Twoje usta sg suche i spekane, to
dodatkowa ingerencja igty zrani je jeszcze bardziej. Po zabiegu beda
intensywnie sie tuszczy¢, a barwnik wprowadzony do suchej skéry nie
zostanie w niej na dtugo. Jesli zapisatas sie z kilkudniowym wyprze-
dzeniem na zabieg makijazu permanentnego, wykorzystaj pozostaty
czas na pielegnagje ust. Mozesz wykona¢ delikatny peeling, ktdry sku-
tecznie usunie suchy naskdrek oraz uzy¢ kosmetykéw odzywczych
i nawilzajgcych. Bardzo dobre efekty przynosi uzywanie nawilzajgcych
sztyftéw do ust, ktdre zawierajg kwas hialuronowy;, olejek jojoba, masto
shea, czy wosk pszczeli.

MAKIJAZ PERMANENTY TO SPOSOB NA

OLSNIEWAJACE | ZMYStOWE USTA.

JAK PRZYGOTOWACSIE DO
MAKIJAZU PERMANENTNEGO UST?

Piekny makijaz permanentny ust to nie tylko zastuga zdolnego fachow-
ca, odpowiednich barwnikéw i dobrego sprzetu. Ty réwniez masz
wplyw na to, jaki efekt przyniesie zabieg makijazu permanentnego.
Sprawd? jak przygotowaé sie do makijazu permanentnego ust, aby
efekt byt piekny i trwaty.

/ABEZPIECZ ORGANIZM
PRZED INFEKCJA WIRUSOWA

Makijaz permanentny ust to zabieg, podczas ktérego za pomocs igty
do skdry wprowadzany jest barwnik. Barwnik wprowadza sie ptytko,
do trzeciej warstwy skdry. Zabieg powoduje jednak przerwanie cig-
gtosci naskdrka i u 0séb z obnizong odpornoscig lub ze sktonnoscig
do wystepowania opryszczki moze spowodowad infekcje wirusowa.
Wystgpienie infekgcji wirusowej w postaci opryszczki w obrebie ust, po
zabiegu makijazu permanentnego, niesie ryzyko zniszczenia efektu za-
biegu. Opryszczka moze spowodowad odbarwienia i braki w makijazu.
3 dni przed kazdym zabiegiem oraz uzupetnieniem makijazu zaleca
sie wiec przyjmowanie leku przeciwwirusowego, kiéry ma za zadanie
uchroni¢ organizm przed infekgja.

Lekéw przeciwwirusowych nie nalezy przyjmowaé samodzielnie. Zale-
camy zatem konsultacje z lekarzem, ktéry ustali dawke, dopasuje lek
oraz wypisze recepte. Lek przeciwwirusowy nalezy przyjmowac 3 dni
przed zabiegiem, w dniu zabiegu i 3 dni po.

ZADBAJ O NAWILZENIE SKORY
WOKOE UST

Jesli podczas zabiegu makijazu permanentnego planujesz powiekszyé
optycznie usta lub wyréwna¢ duzg asymetrie, zadbaj réwniez o skére
wokot ust. Dobrze nawilzona skéra fatwiej przyjmie barwnik i efekt ma-
kijazu bedzie trwaty i fadny. Jesli Twoja skéra jest przesuszona i tusz-
czy sie, koniecznie wykonaj peeling lub zabieg kawitacji. Potem zadbaj
o odpowiednie nawilzenie. Uzyj sprawdzonych kosmetykdéw (minima-
lizuj ryzyko wystgpienia alergii przed zabiegiem po uzyciu nowych
substangji), ktére przyniosg Ci ulge i dobrze zadbajg o kondycje skéry.
Sktadnikami czynnymi, ktére pomoga w dobrym nawilzeniu, beda na
pewno: kwas hialuronowy, olejek jojoba czy masto shea.

MARY SALON URODY

LINERGISTKA MARIA WYSZYNSKA

UL KOPISTO 8B, RZESZOW

FB-MARY SALON URODY

INSTA - MARY_PERMANENTNYMAKEUP
WWW. MARY@PERMANENTNYRZESZOW.COM
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GREJPFRUTOWY peeling -,
antycellulitowy __'|

LIRENE =

o s R A
Stosowanie peelingu zapewnia prawdzi-
wy zastrzyk pobudzajgcej energii dzigki
wyjatkowemu potaczeniu sktadnikéw
antycellulitowych z orzezwiajgcym aro-
matem grejpfruta. Kofeina, L-karnityna,
eskulina i centella azjatycka, zamkniete
w specjalnych nosnikach, ujedrniaja

i uelastyczniajg dzieki pobudzeniu
mikrocyrkulacji w skorze.

FA SCRUB HAWAII LOVE

SODA CLEAN MARKI EVREE®

To pierwsze kosmetyki dostgpne na polskim rynku
drogeryjnym, ktérych wiodacym sktadnikiem jest soda
oczyszczona. Jej cudowne wiasciwosci od lat wykorzy-
stuja Koreanki stynace z pieknej i nieskazitelnej cery.
Moc i skutecznos¢ sody kryje sie przede wszystkim

w mikroczasteczkach, ktére sa zdecydowanie mniejsze
ocli_ czasteczek tradycyjnych peelingdw, dzieki temu,
soda wnika w pory i dziata na nie oczyszczajaco

i odblokowujgco. Sodowa pianka do mycia twarzy to
idealny produkt posiadaczek skoéry suchej i normal-
nej, a sodo er do mycia twarzy dla skory ttustej
lub mieszane;j.

O

Myjacy peeling do ciata Fa Island Vibes Hawaii
love o orzezwiajacym, letnim zapachu ananasa
i kwiatu frangipani. Naturalne i delikatne
czasteczki peelingu tagodnie ztuszczajg Twoja
skore, pozostawiajac ja gtadka i jedwabista. pH
neutralne dla skoéry. Tolerowanie przez skére
potwierdzone dermatologicznie.

(o)

Masto do ciata Po-
marancza BIELENDA
VEGAN FRIENDLY

O
Aksamitne, kremowe masto do
ciata wzbogacone o naturalng
witamine C z Aceroli, to idealny
sposob na poprawe wygladu

i kondycji skory catego ciata,

w przyjazni z natura. Masto
dziata regenerujaco na skore,
nawilza ja, uelastycznia, wspo-
maga jej odnowe.

Na bazie tagodnych'$
do codziennego stosowania. Dzig
tosci ekstraktu z lisci boréwki brus:
wykazuje dziatanie kojace i ostonowe.
Skwalan oraz kompleks sktadnikéw tago- UF n‘H'E h
dzacych (alantoina, panthenol) zapewniajg 7
odpowiednie nawilzenie i ochrone przed | B
podraznieniami.




EKSTRAKTY Z OWOCC)W SPRAWIAJA, ZE KOSMETYKI NIE TYLKO

OSZAtAMIAJACO PACHNA, ALE | NADAJA ZDROWY WYGLAD.

Nawilzajaco-wzmacniajacy KREM

DO TWARZY NA NACZYNKA
z zurawing
EVELINE COSMETICS

Zaawansowana technologia CapilLaser™

(e,

Krem nawilzajgcy Mix me

NIVEA

Ciesz sie intensywnie nawilzajgcymi

kremami o:

e radosnym i petnym zycia zapachu
tropikalnycii@®wocow,
* zmystowym zapachu $wiezo zebra-"
nych czerwonych owocow,
» stylowym, orzezwiajgcym zapachu

z zielonymi nutami.

Mieszaj je na swojej skorze i stworz

z witaming C wyréwnuje koloryt cery, delikatnie

rozjasnia, a specjalny zielony kolor kremu
maskuje zaczerwienienia. Wyciag z mito-

rzebu japonskiego i wzmacniajacy ekstrakt

z zurawiny opdzniajg procesy starzenia skory

i wspomagaja jej regeneracie.

Peeling do ciata rokitni-
kowy z miodem

NATURA SIBERICA
o)

Rokitnikowo-miodowy scrub do
ciata gteboko oczyszcza i regene-
ruje skére, pomagajac zachowaé
piekno i mtodos¢. Wechodzacy

w skitad olej rokitnika aftajskiego
gteboko odzywia skore, zapewnia
jej komfort i miekkos¢. Miod
gryczany podnosi elastycznosé

i sprezystosc¢ skory.

swoj wiasny zapach!

Masto do ciata CREME
BRULEE ujedrniajace
PERFECTA

O

Stodki zapach wytwornego, fran-
cuskiego deseru w mgnieniu oka
przeniesie Cie w swiat karmelko-
wo-waniliowej rozkoszy. Olejek ze
stodkich migdatéw - nadaje skorze
aksamitng gtadkosc. Olejek maca-
damia - ujedrnia i uelastycznia sko-
re, Kwas hialuronowy - intensywnie
nawilza.
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ksujacy
NATURA SIBERICA

o)
Zatroszcz sie o sieble

i podaruj sobie naturalna, fa-
godna pielegnacje z nowym
zelem pod prysznic. Jego
zapach Cie zniewoli. Dotyk
puszystej pianki dodaje
elastycznosci skorze, odzy-
wiajac jg cennymi olejkami

i witaminami. Subtelne
aromaty kwiatow i jagdd
pomagaja odstresowac sie

i obudzi¢ energie Twojego
ciafa.

Hybrydowy olejek
do kapieli i pod
prysznic
FARMONA
SWEET SECRET

Dzieki bogatej formule
tylko myje, ale tez wygta-
dza i delikatnie nattuszcza
skore. Ekstrakt z ziaren
kakaowca intensywnie
odzywia, ekstrakt z limonki
i olej malinowy doskonale
wygtadzajg i poprawiajg
elastycznos¢ skory,
zapewniajac jej zdrowy
wyglad.

Nawilzajacy zel do
mycia rak
SYLVECO

o}
Hypoalergiczny, delikatny
zel myjacy, do codziennej
pielegnacji rak. Zamiast
tradycyjnego mydta, zawiera
bardzo tagodne detergenty,
ktére skutecznie oczyszcza-
ja i nie podrazniaja nawet
najbardziej wrazliwej skory.
Ekstrakt z lisci podbiatu
pospolitego posiada
wiasciwosci nawilzajace

i ochronne, przyspiesza
regeneracje skory i tagodzi
zaczerwienienia.

Coraz wiecej firm kosmetycznych wprowadza do swojej
oferty kosmetyki na bazie ekstraktow z owocow. Dobro-
CZynna moc OWOoCOW znand jest juz od dawna, a poszczegolne
owoce dobierane sq do konkretnych linii kosmetycznych, dajgc
szeroki wachlarz mozliwosci pielegnacji catego ciata.

Zel + oliwka pod
prysznic MANGO
LIRENE

(e,

Uroda pod lupa

Witaminowy olejek
pod prysznic z mi-

krokapsutkami
BIELENDA TWOJA
PIELEGNACJA

Olejek o bogatej formule,
zawierajacy mikrokapsutki
z witaming E, faczy w sobie
podwaojne dziatanie: myje

i odéwieza ciato, zapewr
jac jednocze
ne nawilzenie skoéry pod-
czas mycia. Pobudzajacy
kolor i orzezwiajacy zapach
pomaranczy ozywia zmysty
i dodaje energii.

S
Socz?
C

- -
e
a2

pon do wiosow farbowany
Malina i Olej Stonecznikowy
HAUMA NATUF NTS
Pielegnujaca formuta zostata stworzoha dla wiosow
rozjagnionycl bowanyck oni kolor, pielegnuje
wiosy i przywrace olSniewajacy blask. Bez silikondw.
B ucznych barwnikéw. Dobrze tolerowany przez
skore gtowy.

Zel intensywnie nawilza
oraz poprawia kondycje
skory, chroniac jg

przed wysuszeniem.
Dzieki zawartosci wosku
Z mango wzmacnia ba-
riere naskorka, hamuje
utrate wody, dziata nawil-
zajgco i zmiekczajgco.
Specjalnie dobrane
sktadniki sprawiajg, ze
zel pozostawia na sko-
rze warstwe ochronna.
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Dove Shower Mousse
O

Nowa linia produktow dzieki
swojej kremowej konsystenciji,
drogocennym olejkom i cudow-
nym, dtugotrwatym zapachom
daje gwarancje, ze codzienna
pielegnacja stanie sie przy-
jemnoscig dla ciata i zmystow. i
Dodatkowo mus Dove Swietnie i}m
przygotowuije skoére do golenia,
dzieki czemu unikniemy zacie¢
i podraznien, a skéra bedzie
miekka i gtadka w dotyku.
Idealny kosmetyk, ktory utatwia |
i wzbogaca codzienna piele- - i |
gnacje kazdej z nas.

ATLAS

DOTY

Ultraodzywczy ekspresowy
krem do depilacji rak i nég
z serii Active Epil

EVELINE COSMETICS

Uroda pod lupa

ey

Ultraodzywczy, ekstra mocny krem prze-
znaczony jest do depilaciji ciata, réwniez ze
skorg wrazliwg. Skutecznie usuwa ciemne,

twarde i oporne wioski juz w 3 minuty.
Wyjatkowa formuta taczaca niezwykia
skutecznosc¢ z dziataniem pielegnacyjnym,
spektakularnie odzywia, nawilza, regeneruije.

Cukrowy wosk do depilacji
twarzy w plastrach

PERFECTA
o

Wosk do depilacji w plastrach ma wyjat-
kowo elastyczng strukture, dzieki ktorej
dobrze dopasowuie sie do ksztattow
twarzy i usuwa nawet cienkie i krotkie
wioski. Depilacja woskiem ostabia wtoski
i sprawia, ze wolniej odrastaja.




Krem do depilacji Olejek Rozany

e

o Venus ComfortGlide Spa Breeze 1 ng‘g&g&a{,ﬁﬁ#?'
Maszynka do golenia + 1 ostrze SOFT TOUCH ¥ -

E —0
Otul skore komortemiazichMTEEEEEAS H n I t}’ Aksamitny i delikatny krem przeznaczony do

fortGlide Spa Breeze. Maszynka do golenia ) I :
) ) . ekspresowej depilacji, wyjatkowo tagodnie
dla kobiet z 3 dopasowujacymi sie do ksztat- ) . o )
L ) . ) . i doktadnie usuwa nawet najkrétsze wioski,
tow ciata ostrzami, zapewniajgcymi gtadkie ) L )
) ; 1 czynigc depilacje wyjatkowo skuteczng
golenie. Nie wymaga kremu do golenia - . ’ : Y A
h ) i bezbolesna. Zawiera delikatny olejek réza-
wystarczy zmoczy¢ maszynke, by uzyskac ., . ) A
iane umozliwiaiac o o ny, ktéry przyspiesza regeneracje naskorka,
plelnls e 9 ' poprawia jego nawilzenie, odzywia i wygta-
dza. Depilowane miejsca na dtugo pozostajg
gtadkie i optymalnie wypielegnowane.

SENSIM DEPILE
Krem do depilacji, skéra wrazliwa
ZIAJA

(o,
Szybko i skutecznie usuwa owtosienie. Dziata kojaco,
- (AT Tq! szczegoblnie w miejscach sktonnych do podraznien.
T Zmiekcza i nawilza skore, likwiduje uczucie szorstkosci.

| -:._ - Szczegolnie polecany dla osob o wrazliwej skérze do

¥ P | . . o
J - depilacji delikatnych miejsc pach i bikini.

Zel do golenia Gillette Satin Care
Vanilla Dream z dodatkiem Olay

o
Delikatna, gtadka skéra zaczyna sie od uzycia

zelu do golenia Venus Vanilla Dream z dodat-

Plastry do depilaciji ciata kiem Olay. Ten luksusowy zel zawiera 4 razy

z serii Active Epil wiecej substanciji nawilzajgcych w poréwnaniu

EVELINE COSMETICS z zelem do golenia Satin Care Sensitive Skin. F 1
o} Jego formuta nawilzajgca chroni skére przed

Plastry do depilacji ciata do skory utratg wilgoci podczas golenia. Aby uzyskac

wrazliwej btyskawicznie i skutecznie efekt idealnie gtadkiej skory, uzywaj go razem

usuwaja zbedne owtosienie wraz z maszynka do golenia Venus & Olay.

z cebulkami, pozostawiajac skore ;

jedwabiscie gtadka nawet do 4 tygo-

dni. Formuta NUTRI-EPIL FUSION™,

wzbogacona o wyciag z aloesu i olejek
arganowy sprawia, ze odrastajace
wioski sg ciensze i delikatniejsze.

Waniliowy krem do bty-
skawicznej depilacji ciata
PERFECTA

(o,

Ekspresowy i skuteczny krem do
bezbolesnej depilacji zbednego
owtosienia. Juz w 3 minuty usuwa
zbedne owtosienie. Nie powo-
duje podraznien oraz opdznia
odrastanie wioskow. Alantoina koi

. . . o J
podraznienia skory, aloes nawilza, "
a d-pantenol regeneruje. Po depila- i
cji skora jest jedwabiscie gtadka.
e |
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» KOSMETY

PAMIETAJMY, ZE W OKRESIE LETNIM TAKZE NASZA

SKORA POTRZEBUJE ODPOCZYNKU.

Ultra nawilzajacy krem z witaming E il
na dzien i na noc LIRENE o

O —

B

Lekka konsystencja zapewnia komfortowg aplika-
cje kremu, ktory szybko sie wehtania i nie obcigza
skory. Krem intensywnie nawilza i odzywia skoére,
skutecznie wygtadzajac zmarszcz-
ki. Twarz staje sie elastyczna,
jedrna oraz migkka w dotyku.

-

X

Jasminowy olejek do
opalania SPF 30
LIRENE

(o,

Trojaktywny system zdrowej
opalenizny.

1° OCHRONA PRZED PRO-
MIENIAMI UVA | UVB

2° GWARANCJA ZDROWEJ

| PIEKNEJ OPALENIZNY

3° OCHRONA PRZECIWSTA-
RZENIOWA SKORY
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PAKUJAC BAGAZE NA LETNI WYJAZD, ZWROC SYLVECO)
UWAGE NA DOPUSZCZALNA WAGE | WYMIARY. [

¥

E 1 i powstawanie nowych kanalikow
dystrybuujgcych wode w skorze,
jest ona optymalnie nawilzona

et el nawet w gtebokich warstwach
=l ot el naskorka.

Krem ochronny
do twarzy SPF 30

DAX SUN
(e,

Wysoka i bardzo wysoka
ochrona stoneczna. Fotostabil-
ny system filtrow UVA/UVB Ba-

lance. Wysoko wodoodporny. .E
Nawilza i chroni przed fotosta-

rzeniem. Ochrona DNA skory.

Olej arganowy + kojacy D-

-Pantenol + nawilzajacy wyciag

z nasion Tara + peptydy

z nasion bawetny

Pielegnujacy zel pod
prysznic
NIVEA CARE & DIAMOND Naturalna pasta do

zebow SYLVECO

Unikalna formuta Hydra 1Q
sprawia, ze dzieki nowym sieciom
akwaporyn - biatek stymulujacych

Hypoalergiczna, naturalna
pasta, przeznaczona do
codziennego mycia zebdw

u dorostych i dzieci. Nie za-
wiera fluoru ani jego pochod-
nych. Jest bogata w ekstrakty
ziotowe (szatwia, mieta,
rozmaryn, gozdziki), ksylitol,
ktore zapobiegaja prochnicy

i fagodzacg alantoine.

Ziot d
RODTIMNY ittania iy uoh.
BELE &R 5 ool pean Balsam do opalania nej SYLVECO
LELA, IS FEL VM § RN rodzinny SPF 30
DAX SUN 2

Przeznaczony do

O

T
m— e

o

30

codziennej higieny jamy
ustnej, bogaty w ziotowe
ekstrakty (szatwia, mieta,
rozmaryn, gozdziki) oraz
tagodzacg alantoine.
Szybko i skutecznie
oczyszcza z resztek
pokarmowych, a dzieki
zawartosci olejku eterycz-

Duza pojemno$c¢ dla catej
rodziny. Dla dzieci od 6. miesigca
zycia. Fotostabilny system filtrow
UVA/UVB Balance. Wysoko
wodoodporny.

Nasze produkty rodzinne

z SPF jako jedyne na rynku
posiadaja: tagodnos¢ bawetny +
kojacy D-Pantenol + nawilzajaca

SYINGCT

tokory phy

By i g oW

e —
—— e —
— e

—d o e

==

Antyperspirant w kulce
GARNIER MINERAL
INVISIBLE

(e}

Antyperspirant Garniera 48h z Mine-
ralite - mineratem o wiasciwosciach
ultra-absorpeyjnych. 48h nieprzerwa-
nej ochrony przed wilgocia.

Skora, ktora oddycha.

gliceryne.

nego z miegty pieprzowej
mocno od$wieza oddech
i zapobiega powstawaniu
osadu.

Hialuronowy Ptyn Micelarny 3w1
z serii Facemed+

EVELINE COSMETICS
(o,

To idealny, multifunkcyjny kosmetyk dedyko-

wany skorze wrazliwej, suchej i nadreaktywne;j.

Perfekcyjny do oczyszczania twarzy i dema-

kijazu oczu i ust oraz codziennej pielegnaciji

skory odwodnionej i tuszczacej sie. Dostepny I
w pojemnosci 100 ml - mozna tatwo zabra¢
np. do samolotu.
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COMPACT POWDER NR 18 - i
PIERRE RENE PROFESSIONAL ""-.._

(o)

Matowy puder brazujacy w odcieniu Warm
Bronze, to najszybszy sposob, aby doda¢
cerze po zimie troche blasku i $wiezosci.
Ozywia koloryt skory, delikatnie imituje
opalenizng oraz umozliwia wymodelowanie
konturu twarzy.

rﬂrr.':.,ja_i

Algowa maska
gteboko nawilzajgca
- peel off

LIRENE

O
Intensywne wygtadzenie,
nawilzenie i odswiezenie jak
po profesjonalnym zabiegu

u kosmetyczki. Algowa
maska zawierajgca spiruling
oraz ekstrakt z migty, natych-
miast przywréci skorze opty-

Nawilzajgco-tagodza-
ca maska po opalaniu

SOS w placie
BIELENDA BIKINI
Maseczka zastosowana bezpo-
Srednio po opalaniu tagodzi po-
drazniania i przywraca optymalny
poziom nawilzenia naskorka.
Dzieki zawartos$ci sktadnikéw
aktywnych: D- Panthenolu, soku
z lisci aloesu i kwasu hialuro-
nowego, stanowi nawilzajaco-
-kojacy kompres, ktory zmniejsza
uczucie nieprzyjemnego napie-
cia i przywraca komfort.

Tonik do twarzy
Hamamelisowy
EVREE

malny poziom dermalnego
nawilzenia, zapewniajac
widoczne efekty juz po 1
o Sypki puder
bambusowy INGRID
Idealnie wygtadza skore, gwarantujac wysoki stopien wy ptyn do higieny
jej zmatowienia. Zawarte w skfadzie proteiny jedwabiu intymnej
nawilzaja i wygtadzajq skore, optycznie zmigkczaja rysy ZIAJA
twarzy oraz zmniejszajg widocznos¢ zmarszczek. Puder
gwarantuje wykonczenie makijazu, bez bielenia skory. S

Naturalny oliwko- 9

Zawiera olej z oliwek

i kwas mlekowy. Bez
parabendw, mydta

i barwnikéw. Zachowuje
naturalne pH miejsc
intymnych. £agodzi oraz
zapobiega podraznieniom

Dove Woman Original

. i zaczerwienieniom.
Antyperspirant w kulce. Zapew-

nia ochrone przed potem do 48
godzin i posiada delikatny zapach,
ktory daje Gi uczucie $wiezosci

i suchosci przez caty dzien,

a dzigki temu, ze w 1/4 skfada sie
z naszego unikalnego kremu na-
wilzajacego, fagodzi podraznienia
skoéry pod pachami, spowodowa-
ne goleniem.

Suchy szampon
z wyciggiem

z bursztynu
JANTAR

o Dziata wielofunkcyjnie:

dzigki specjalnie do-
branym sktadnikom szam-
pon nie tylko od$wieza,
ale takze przywraca
wiosom lekkos¢, nadaje
objetos¢ i przyjemny
zapach. Przeznaczony do
kazdego rodzaju wtosow,
nie pozostawia biatych
Sladéw i nie obcigza
wiosow.

Tonik do twarzy dzieki idealnie
dobranym naturalnym sktadnikom
aktywnym doskonale odpowiada na
potrzeby skéry suchej i mieszane;j.
Przywréci skoérze rownowage, wy-
Cciszy zaczerwienienia, poprawi jej
kondycje, nawilzy, otuli cudownym
rézanym zapachem oraz przygotuje
Twoja skoére na przyjecie kolejnych
) — I gestow pielegnacyjnych.




REKLAMA

BOURJOIS LE DUO
BLUSH

Nowy réz Le Duo Blush od
Bourjois utatwia konturowanie
twarzy dzieki potaczeniu dwodch
odcieni, ciemniejszego podkre-
slajacego kosci policzkowe oraz
ja$niejszego, nadajacego skorze
zdrowy Kkoloryt.

Chusteczki micelarne do dema-
kijazu twarzy, oczu i szyi
MARION

Bazuja na ptynie micelarnym, ktory deli-
katnie i skutecznie usuwa brud. Aktywny
wegiel absorbuje toksyny i zanieczyszcze-
nia z powierzchni skéry. Pedy bambusa
nawilzaja, dodajac zmeczonej skorze wital-
nosci. Idealne do cery ttustej, tradzikowej

i mieszanej.

Utrwalacz maki-
jazu Sport Fix
MAKEUP
REVOLUTION

o}
Sprawia, ze makijaz
utrzymuije sie caty
dzien i catg noc oraz
walczy z btyszczaca sie
skorg - nawet podczas
najciezszych treningow.
Wystarczy spryskaé
gotowy makijaz, by go
utrwali¢.

Fresh it Up
suchy szampon,
GOT2B

Pasty 1 s4ezotaci] do 23099% Oral-5
dlz) el=l2¢e] 2asiaty oorzacay/zn 2 Ud£lzaizim
dodwiladezonyen dantystow 2 mysls)

o “zenoyaniy Zdrowla Jamy usinz]

1 moenyen 23090 or2y ragularnym
SPAPA IROWATI I}

[e,

Suchy szampon got2b Fresh it Up texture
natychmiastowo oczyszcza i odswieza
Twoje wiosy. Dzieki niemu wiosy zyskajg
dtugotrwaty, kwiatowy zapach i ekspresowg
teksture. Przeciwdziata przettuszczaniu sie
wiosoéw, nie pozostawia biatych sladdw. |3
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COMIFORT 4

Kremy do ragk
BIELENDA COMFORT+

O
Krem kompres nawilzajacy (mocznik 10%)
idealnie pielegnuje skoére normalna i sucha,
sktonng do utraty jedrnosci i elastycznosci.
Krem opatrunek dla ekstremalnie zniszczo-
nych dioni (gliceryna 10%) idealnie pielegnuje
skoére sucha, zniszczong uzywaniem srodkow
chemicznych i spierzchnietg od niekorzystnych
warunkéw atmosferycznych

Krem
KOMPRES

B, A,

|_':| 2
e e S
| Tep—— S
— ik

Jedwab morski
Ekspresowo nawilzajacy krem do rak
LIRENE

QOdzywczy kompleks mineratow i witamin zawarty

w Jedwabiu Morskim, zapewnia wielopoziomowa
odnowe skory, przywracajac jej elastycznosé i gtadkosé.
Kompleks SoftenTouch, olej z awokado i masto Shea
ekspresowo nawilzaja, pozostawiajac ochronng warstwe
na skorze, ktdra niweluje uczucie suchosci i $ciagniecia.

Odzywka Diamond Strenght

Nowy lakier do paznokci SALLY HANSEN
Insta-Dri o
SALLY HANSEN Wzmacnia tamliwe i delikatne pa-

znokcie, ktére wraz ze wzrostem traca

(o,

Innowacyjna formuta, ktéra wysycha
w 60 sekund!

Wystarczy jeden ruch pedzelkiem,
aby potozy¢ jednag warstwe.

Insta Dri to petne krycie i dtugotrwaty
efekt, bez odpryskiwanial

Szeroka gama koloréw idealnie
sprawdzi sig podczas wakacyjnych
stylizacj.

Multiwitaminowa odzywka do
paznokci 8 IN 1 VITAMIN BO-
OSTER

NAIL EXPERT CELIA

:

HHL

odpornos¢ na uszkodzenia. Innowacyj-
na formuta preparatu taczy w sobie moc
tytanu oraz site czasteczek diamentu,
natychmiastowo wzmacniajac i utwar-
dzajac kruche warstwy ptytki paznok-
ciowej, by zapobiegac jej ztamaniom

i rozdwajaniu sig. Juz w ciggu 5-7 dni
paznokcie stajg sie mocniejsze, dtuzsze
i bardziej odporne na ztamania.

Lakiery do pa-
znokci Beauty
Pearl

(o,
Multiwitaminowa BIO-ODZYWKA DO CIEN-
KICH | ROZDWAJAJACYCH SIE PAZNOKCI
+ witamina Ai E

+ olej kokosowy

+ wapno

Gteboka witalizacja i odzywienie ptytki
paznokcia.

Rekawiczki odmtadzajace
LIRENE

O
Profesjonalny zabieg odmtadzajacy na
dtonie do domowego uzytku, zapewniajacy
kompleksowg odnowe skory dtoni i ptytki
paznokci. Maseczka w formie gotowych do
uzycia nasaczonych rekawiczek zawiera 15%
kompleksu anti-aging, ktory wielowymiarowo
nawilza, regeneruje i odmtadza skore dtoni
oraz wzmachnia ptytki paznokci.

CELIA WOMAN

Nowa formuta na
bazie polimeréw wi-
nylowych chroni ptyt-
ke i zapewnia trwaty
efekt. Lakier zacho-
wuje maksymalny
blask i intensywny
kolor przez wiele dni.
Catoroczna kolekcja
w 8 pertowych

O odcieniach.

47
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Top Coat Salon Gel

SALLY HANSEN

[ |'|_
-.'|..-

::;I['__‘_ ™

lampa LED/UV.

3

i blask do 14 dni.

Cuticle Remover
PIERRE RENE PROFESSIONAL

o

Preparat gteboko zmigkczajacy i utatwiajacy
bezinwazyjne usunigcie nadmiaru skérek
wokot paznokei. Nawilza i wygtadza skore
wokot paznokcei, zapobiega ich pekaniu

i narastaniu na ptytke, gwarantujac regularny
kontur.

Hybrid Color

hybrydowych.
- nowa formuta
- nowe opakowanie
- nowa pojemnoscé
- nowe preparaty

- gyrees T

Jak przedtuzy¢ trwatosé

koloru? Na pomalowane la-
kierem paznokcie natéz top
coat Salon Gel utwardzany

Bezpieczna dla paznokci
formuta zapewnia trwatos¢

PIERRE RENE PROFESSIONAL

Zupetnie nowa odstona i kolekcja lakieréow -

Naklejka wodna na

Uroda pod lupa

paznokcie
. NEESS e
(o,
Naklejki wodne to prosty duaf { oo
i szybki sposdb na urozmaice- qrFr= I- l"‘"-'ll
nie manicure hybrydowego. i 1 ™
tatwa aplikacja naklejki spra- gl i
wia, ze sg bardzo popularng P . imaclh o a
metoda zdobien. Efektowne ) 5 nid
i modne wzory nadadza ¥ _l'. E‘" l! i f ~ F F i
o -

charakteru i oryginalnosci
Twojemu manicure.

HY R

So French Manicure
Nail Enamel - trwaty
lakier do paznokci
BELL

oy g i o (B

. -
IS o . uir | g

J..I.E- l.ll-r'.—-I-lq. -
-.J.. _'I- l.- E f- I.I

ud

] |

o]

Wszystkie odcienie pozwalaja
stworzy¢ stylowy, ponadczaso-
wy manicure odpowiedni na
kazda okazje. Lakier wyrdznia
sie trwatg formutg, a szeroki
pedzelek utatwia aplikacje nie
pozostawiajac smug ani zacie-
kow. Szybko schnie i nadaje
paznokciom wyjgtkowy potysk,
ktory przyciaga spojrzenia.

Profesjonalny lakier hybry-
dowy HYBRID ULTRA
INGRID

o)
Dzieki nowoczesnej formule gwaran-
tuje dtugotrwaty efekt o intensywnym
blasku. Odpowiednio dobrane pro-
porcje pigmentow to pewnos¢ otrzy-
mania wyjatkowego koloru. Lakiery
hybrydowe dostepne sa w szerokiej
gamie kolorystycznej, odpowiedniej
na kazdg okazje.

Zmywacze do
paznokci
CELIA NAIL

EXPERT
o

Profesjonalne zmywacze
do paznokci bogate

w sktadniki odzywcze

i bezacetonowe recep-
tury. Mate, ekonomiczne
opakowania sg gwarancja
niskiej ceny. Mozliwos¢
uzycia jako ,wypetnienie
do butelki z pompka”.

Lakier hybrydowy
NEESS -
5 O
FTwow‘n kobiet, ktére znaja

swojg wartosc i nie boja sie mowic,

domych, pewnych siebie
KObiet, ktdre pragng zamanifesto-
wacé swojg indywidualnose.

nau
e
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owe ambasadorki marki Garnier: Agnieszka

Wiedtocha i Kasia Bujakiewicz opowiadajg

o swoich ulubionych odcieniach. Dwie nowe
ambasadorki Garnier Color Naturals, ktére od lat sie
przyjaznig — po prostu wymarzona sytuacja!

K.B. — Gdy dowiedziatam sie, ze bede wspétpracowad z brunetkg, to
powiedziatam mojej managerce — czuje, ze ,ta druga” to Wiedtoszka!
| nie mylitam sig!

AMW. — Podobnie byto u mnie — na wie$¢ o tym, ze w projekcie bedzie
tez blondynka, natychmiast pomyslatam: ,Niech to bedzie Bujak!” | jak
juz zostato to potwierdzone oficjalnie, to byta wielka rados¢.

K.B. — Swietnie sie rozumiemy w pracy, $wietnie sie razem bawi-
my, i bardzo cenimy sobie naturalno$¢ i, tak samo jest dla nas waz-
ne, ze produkty Garnier majg w swoim sktadzie coraz wiekszg ilos¢
sktadnikéw pochodzenia naturalnego, z ktérych chetnie korzystamy.
Po co faszerowac sie chemig?

AMW. — Garnier dba o $rodowisko, nie produkuje bezsensownie odpa-
déw i dlatego ma opakowania, kiére moga podlegaé recyklingowi.

colorTONER
SYOSS

NQ uro

CZY KOLOR DUZO MOWI O NASZYM
CHARAKTERZE, TEMPERAMENCIE?

K.B. — Kolor jest bardzo istotny, dlatego ja kompletnie nie odnajduje sie
jako brunetka i ciesze sie, ze teraz mdj kolor jest bardzo zblizony do
mojego naturalnego blondu, ktéry musiatam poswieci¢ do jednej z rél
w filmie i przefarbowano mnie na czarno. Wcigz zaczepiajg mnie rézne
kobiety, ale tez i fryzjerzy - co to za pigkny Swietlisty odcieri blondu,
wiec ciesze sig, ze teraz dzieki Garnier Color Naturals moge wreszcie
odpowiedzieé, ze mdj kolor to dziesiagtka i jesli chcecie miec taki sam,
to prosze bardzo. Tych odcieni jest mnéstwo i na pewno kazdy znajdzie
cos$ dla siebie.

AW, — Ja sie ciesze, ze Garnier zadbat nie tylko o blondynki i Ze moge
wystepowac w imieniu brunetek i méwic¢ im, ze tez majg mnéstwo od-
cieni brgzéw do wyboru. Méj to czwéreczka.

Intensywnie regenerujaca

To nowa delikatna koloryzacja do
uzyskania gtebi koloru nawet do 8

] I ] maska do wtoséw blond, ¢
farbowanych, rozjasnianych

my¢. To tatwy sposdb na utrzymy-
wanie i odéwiezanie koloru oraz
delikatne pokrycie pierwszych
siwych wiosow. Swietnie nadaje sie
zardwno do wtoséw naturalnych, jak
i farbowanych.

Balsam witaminowy
NATURA SIBERICA
o

Balsam stworzony do pielegnacji wioséw
ttustych - nawilza, odzywia i od$wieza.
Ekstrakt z maliny moroszki wzbogacony
w witaminy A, B1, B2, kwasy ttuszczowe,
odzywia i nawilza wiosy, przywracajac im
blask. Wyciag z zurawiny wzbogacony

w taniny, witaminy A i E, polepsza stan
skory gtowy.

VIANEK
Zawiera kompleks ekstraktow (korzen
rzewienia, kora cynamonu, kwiat rumian-

”
"'5 ku), ktére utrzymuijg jasny kolor wtosow,
'_'- rozéwietlajg i wzmacniaja ich strukture
L chroniac je przed szkodliwym dziataniem
o czynnikéw zewnetrznych.
W
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Agnieszka Wiedtocha

moj odcien to 4

itarzyna Bujakiewicz

Mgietka z wyciagiem

z bursztynu do wioséw

farbowanych
JANTAR

Specjalnie opracowana
receptura odzywki chroniacej
kolor, bogata w innowacyjne
sktadniki aktywne, polecana
jest do wiosoéw suchych,
delikatnych i farbowanych.
Wyciag z bursztynu wzmacnia
i odzywia zniszczone wiosy.
Kompleks UV PROTECTION
SYSTEM zapobiega utracie
koloru wtosow farbowanych,
wyraznie przedtuza jego trwa-
t0$¢ i skutecznie chroni wiosy
przed szkodliwym dziataniem
promieniowania stonecznego.

(o]

maoj odcien to 10

Odzywiajacy krem
koloryzujacy
GARNIER COLOR
NATURALS

Kremowa formuta z 3
olejkami odzywia i wygtadza
widkna witosa: wtosy sg
elastyczne, btyszczace i je-
dwabiscie migkkie w dotyku.
Dodatkowo wyjatkowa for-
muta kremu koloryzujacego
wnika w strukture wtosa, aby
nada¢ wtosom intensywny

i dtugotrwaty kolor oraz aby
zwiekszy¢ ochrone w trakcie 1
koloryzacji. Podwajna ochro- a
na - bogaty kolor!

o1



SEKRET
2/26/2018

O/

W OKRESIE LETNIM NASZE WLOSY

WYMAGAJA WYJATKOWEGO

§

TRAKTOWANIA. TO DOBRY CZAS, ZEBY

JE MOCNO NAWILZAC.

Regenerujacy
szampon do wiosow
blond, farbowanych,

rozjasnianych

VIANEK

Szampon koloryzuja-
cy bez amoniaku
MARION GLOSS

Odbudowujaca maska do wiosow
NATURA SIBERICA

O

Chroni suche wtosy i odbudowuje uszkodzenia.
Ekstrakt z rézy nawilza i wygtadza wiosy. Ekstrakt
z arktycznej maliny odzywia i nasyca je witaminami

oraz mikroelementami. Hydrolizowane proteiny ryzu

wzbogacone w aminokwasy, witaminy B, PP, Ki E,

oraz mineraty wzmacniajg i chronia je przed famliwo-

$cig oraz negatywnym dziataniem $rodowiska.

MARION GLOSS to linia
nowoczesnych szampondéw
koloryzujacych opracowa-
nych zgodnie z najnowszymi
trendami fryzjerskimi. Palete
tworzg nasycone barwy natu-
ry, nadajgce wtosom piekny,
wyrazisty kolor peten blasku.

NIVEA Color Care
& Protect Szampon

pielegnujacy

Skutecznie oczyszcza, a dzieki i
sktadnikom nawilzajgcym

i wzmacniajacym (gliceryna,
proteiny pszenicy i panthenol)
intensywnie pielegnuje, wygta-
dza i zmigkcza.

Lsniacy Kolor
Szampon do wiosow
farbowanych
PANTENE PRO-V

Z kompleksem Color Oil

z olejkiem makadamia - dla
intensywnej pielegnaciji

i ochrony koloru wtosow:

¢ Intensywnie pielegnuje, by
farbowane wiosy byty zdrowe
*\Wzmacnia strukture wtoséw
 Chroni blask koloru na
dtuzej

O
Delikatnie myje, dostarczajac
witosom aktywne sktadniki od-
zywcze Pro-V, a takze pomaga
chroni¢ ich zywy kolor.
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Oczyszczanie i Odzywianie Spray

bez sptukiwania

PANTENE PRO-V MICELLAR

WROGIEM B

IV

Szampon weglowy
BIELENDA CARBO
DETOX

O
Ma dziatanie detoksykujace.
Przeznaczony do pielegnaciji
kazdego rodzaju wiosow z ten-
dencja do przettuszczania sie.
Oczyszcza wiosy i skore gtowy
z nadmiaru sebum i innych
zanieczyszczen, detoksykuje,
nawilza, redukuje wydzielanie
sebum, zmniejsza przettusz-
czanie wiosow.

Intensywnie regenerujaca maska do wto-o
s6w ciemnych, farbowanych

Potfaczenie olejow z pestek malin, z pestek winogron
i arganowego silnie nawilza i chroni wtdkno wtosa przed
czynnikami zewnetrznymi, wzmacniajac pasma i zapobiega-

O

Lekka mieszanka dwdch formut natychmiast
odséwieza wiosy i sprawia, ze sg mocne* i odzy-

wione miedzy myciami.

* odpornos¢ na uszkodzenia spowodowane stylizacjg

UJNEJ CZU
TEZ WIATR | CHLOROWANA WODA.

NIVEA Color Care

& Protect Odzywka
pielegnujaca

o

PRYNY JEST StO

NCE, ALE

Odzywka z kompleksem
Color Qil z olejkiem maka-
damia pielegnuje i nawilza,
by farbowane wtosy byty
zdrowe. Wzmacnia struktu-

re wioséw i pozostawia je
gtadkie w dotyku. Chroni kolor
przed wyblaknieciem i utatwia
rozczesywanie wioséw.

VIANEK

jac tamliwosci.

VIANEK

i g o =
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PIEKNA
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ANTIREDNESS
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VITAMINS PHILOSOPHY
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MESKA

est wiele kosmetykéw, ktérymi mozna sie podzieli¢. Zaliczamy do nich na przyktad ochronne pomadki

do ust, kremy do pielegnacji dioni i stép, bezzapachowe antyperspiranty, czy szampony do wioséw

o neutralnym zapachu. A jak to jest wtasciwie z kremami? Czy faktycznie potrzebujemy oddzielnych
produktéw? A moze réznia sie jedynie kompozycjami zapachowymi?

KOSMETYCZNE
ROWNOUPRAWNIENIE?

llo$¢ kosmetykdw, jaka posiada i stosuje przecietny mezczyzna, prezen-
tuje sie zazwyczaj skromnie w poréwnaniu z tym, co na pétkach w tazien-
ce trzymaja panie. Skromnigjsza jest tez skierowana dla mezczyzn oferta
przecietnego sklepu kosmetycznego. Ta sytuacja ulega zmianom - nie-
gdys$ imponujacy bywat zazwyczaj jedynie dziat zwigzany z kosmetykami
do golenia oraz balsamami tagodzacymi skére po tym zabiegu. Obecnie
skiepy proponujg Klientom coraz wiekszy wybdr specjalistycznych kre-
mdw dla mezczyzn. Nie wszyscy panowie jednak wiedzg, czego szukac
w skiadzie kosmetyku i jak odpowiednio skomponowad pielegnacje.
Przede wszystkim nie czuja takiej potrzeby — czesciej niz panie z wygody
uzywajg minimalnej ilosci produktéw, np. do mycia ciata, twarzy i wtoséw
stosujg jeden uniwersalny zel pod prysznic. Jako kobiety zazwyczaj wiecej
wiemy o kosmetykach i potrzebach skéry i to na nas spoczywa zwykle
wskazanie mezczyznom wasciwego kierunku pielegnadji skory.

UNIKAJMY ALKOHOLU PO GOLENIU

Wiekszo$¢ mezczyzn skarzy sie na zwigzane z regulamym goleniem po-
draznienia, zaczerwienienia i stany zapalne. Wielu panéw nadal tuz po
goleniu aplikuje na skére preparaty perfumowane oparte na alkoholu, co
nigjednokrotnie doprowadza do podraznieni i nieestetycznych zapalen
mieszkéw wiosowych. Takie postepowanie jest niewtasciwe, bo skéra po
2wyktym goleniu nie wymaga dezynfekdji, lecz nawilzenia oraz tagodzenia
zaczerwienien i podraznien.

KLASYCZNE MYDtO
-TYLKO DO MYCIA RAK

Warto uczuli¢ panéw, zeby myjac twarz siegneli po specjalne preparaty
do mycia twarzy. Te dla cery zanieczyszczonej nie zawierajg ttuszczu, za
to substancje tagodzace, delikatnie ztuszczajace i regulujgce prace gru-
czotéw tojowych.

CERA BEZSKAZY - PROBLEM
NIE TYLKO MtODYCH MEZCZYZN

Grubszy naskdrek, wigksza ilod¢ komdrek skéry i wieksza ilos¢ wydziela-
nego foju zwigzana z inng gospodarka hormonalng ma jednak zasadniczg
wade — duza grupa mezczyzn ma kitopot z zaskdrnikami. Ztuszczanie na-
skorka, ktdre wieki temu nastepowato samoistnie, jako wynik codzienne-
go przebywania w cigzkich warunkach atmosferycznych, bywa obecnie
zbyt wolne. Spedzamy czas w klimatyzowanych pomieszczeniach o ni-
skiej wilgotnosci, za to o wysokiej temperaturze. Nieztuszczony naskérek
zatyka gruczoty tojowe doprowadzajgc do powstawania zaskornikdw,
prosakdw i standw zapalnych

ZMARSZCZKI POZNIEJ,
ZATO GLEBSZE

Dzieki dziataniu hormondw androgenowych, naskérek jest lepiej broniony
przed wysychaniem i uszkodzeniem bariery lipidowej. Hormony meskie
powodujg tez lepsze ukrwienie i pobudzenie wytwarzania melaniny, przez
Co cera mezczyzny jest zwykle ciemnigjsza od kobiecej. Wieksza ilo$¢
kolagenu powoduje, ze skéra mezczyzny pdznigj traci sprezystosé, lepiej
opiera sie uptywowi czasu. Warto jednak zaznaczy¢, ze zmarszczki u mez-
czyzny, mimo ze pojawiajg sie kilka lat pdZniej niz u kobiety, to jednak sg
gtebsze i bardziej widoczne.

Z/MIANA KREMU ZGODNIE
Z CYKLEM PRZYRODY

Nie jest optymalnym rozwigzaniem stosowanie jednego kremu do twarzy
przez caty rok. Kremy o ciezszej konsystengji, wzmacniajgce warstwe lipi-
dowa, warto stosowac zima, aby chroni¢ twarz przed niekorzystng aura.
Latem warto nawilza¢ skdre, a po lecie, gdy zwieksza sie produkgja se-
bum, przychodzi czas na kremy ze skfadnikami ztuszczajgcymi np. kwa-
sami, mocznikiem i retinolem. Panowie przebywajgcy duzo na powietrzu,
niezaleznie od pory roku, koniecznie muszg pamieta¢ o ochronie UV.
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BEAUTY CONSULTANT KONCEPT PR

CZEGO SZUKAC W KREMIE? KILKA
W JEDNYM, SZYBKO | SKUTECZNIE

Kremy na co dzieri powinny mie¢ lekkg konsystengje i nie zostawiac tak
nielubianego przez mezczyzn, thustego filmu. Dobrze, jesli po aplikagji nie
powodujg $wiecenia twarzy. Wigkszo$¢ mezczyzn zwraca réwniez uwage
na tadny, odéwiezajacy i trwaty zapach.

Tak samo jak zmieniajg sie rézne gadzety uzywane w zyciu codziennym,
ktére stajg sie coraz bardziej wielofunkcyjne, tak samo nalezy korzystaé
z nowoczesnych formut kremu, kiére zadbajg o cere lepiej, szybciej i sku-
teczniej. Szukajmy nowoczesnych, dziatajacych komplekséw oraz spraw-
dzonych od lat substangji.

® Obecno$¢ kwasu hialuronowego zapewnia odpowiednie nawilzenie
i tworzenie powierzchownego, ochronnego filmu.

* Wyciagi z kasztanowca i kofeina wptywajg na obkurczenie naczyn,
redukujg opuchniecia i poprawiajg koloryt.

® (Czesto spotykany w meskich kosmetykach koenzym Q10 - jeden
z najwaznigjszych antyutleniaczy biorgcych udziat w wytwarzaniu
energii komdrkowej, ktdry przeciwdziata powstawaniu zmarszczek
i powoduje, ze cera nabiera zdrowego wygladu.

® Formuty z dodatkiem guarany, zeri-szenia kazdego dnia dostarczajg
skérze dawki energii, zwiekszajg dotlenienie, odzywienie i ukrwienie
komédrek.

® Ostatnio modny w kosmetykach wegiel aktywny jest réwniez dostep-
ny w wielu liniach skierowanych do panéw.

* Wycigg z alg skutecznie usuwa oznaki zmeczenia spowodowane ak-
tywnym stylem zycia: brakiem snu, stresem, niewtasciwa dieta.

Wielu mezczyzn poszukuje kremu, ktéry pielegnowatby ich skére pod
wzgledem zapobiegania przedwczesnemu starzeniu, utracie jedrmosci
i powstawaniu zmarszczek. Dodatek pro-Retinolu, czyli czystej formy wi-
taminy A przyczynia sie do wygtadzenia powierzchni skéry, przeciwdziata
starzeniu i powstawaniu zmarszczek, jak réwniez likwiduje przebarwienia
i ujednolica koloryt. Retinol to sktadnik o udowodnionej skutecznosci an-
ti-aging. Kilkutygodniowa aplikacja kremu z tym sktadnikiem gwarantuje
ujedrnienie, odmtodzenie skéry i redukcje zmarszczek.

DLA CHLOPCA | DLA DZIEWCZYNKI

Bezwarunkowo niezaleznie od ptci warto korzystac z peelingdw dostoso-
wanych do typu cery. Bezpieczne dla skéry wrazliwej lub podraznionej sg
zwiaszcza peelingi enzymatyczne. Drogerie oferujg bardzo chetnie stoso-
wane przez pandw wielofunkcyjne preparaty, kidre zaleznie od sposobu
zastosowania mogg pemic role zelu do mycia twarzy, maseczki lub peelin-
gu. Mezczyzni powinni dbac o swojg cere, dzieki czemu bedg zawsze cie-
szy¢ sie jej fadnym i zdrowym wyglgdem. Pokazmy naszym mezczyznom,
ze dbanie o wyglad cery przy obecnym stanie wiedzy i rozwoju kosmeto-
logii jest proste i przyjemne. Kosmetyki stosowane przypadkowo i niesys-
tematycznie, niestety nie zapewnia efektywnej pielegnadii.
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Szampony Clear Men

Specjalnie zaprojektowane
receptury dla mezczyzn

z technologig BIO NUTRIUM
10, kompozycja sktadni-

kéw odzywcezych, witamin

i ekstraktéw roslinnych,
ktéra ma dziatanie odzywcze
dla wtosow i skory gtowy.
Formuty odzywiajg gteboko
naskorek skory gtowy,
aktywujac naturalng warstwe
ochronng i zapewniajac

o  dtuzej dziatajaca ochrone
przeciwtupiezowa.
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Meska Strefa

o Glinka do wtosow
Syoss Texture Clay

Energetyzujacy krem-zel

nawilzajacy przeciw oznakom p

starzenia

EVELINE COSMETICS

Bogaty w kofeine, zeh-szen, wyciag

z kasztanowca i kwas hialuronowy,
zapewnia kompleksowa pielegnacje
meskiej skory: intensywnie nawilza, redu-
kuje cienie pod oczami, tagodzi uczucie
Sciggniecia, przeciwdziata btyszczeniu,
dodaje skorze energii, silnie ujedrnia.

. Cool ON
Zel do mycia ciata,
twarzy i wlosow

- cera wrazliwa

LIRENE MEN
(e,

Multifunkeyjny kosmetyk prze-
znaczony do mycia ciata, twarzy
i wtosow. Skutecznie oczyszcza

i pielegnuje meska skore pod-

czas kapieli, za$ funkcjonalne

opakowanie i $wiezy, meski
zapach sprawia, ze zel jest wy-
godny i przyjemny w uzyciu.

Rexona Men Polska

Nowosc!

Produkty z limitowanej edycji Rexona Men Polska to antyper-
spirant i zel pod prysznic dla wszystkich tych, ktérzy zyja pitka
nozna. Produkty te sg polecane przez samego Kamila Glika

- ambasadora marki Rexona Men. Dzieki od$wiezajacym nutom
cytryny oraz ozonu, zel pod prysznic Rexona Polska zapewni

Ci poranng porcje energii i orzezwi Twojg skore. Antyperspirant
w aerozolu zapewni Ci natomiast skuteczng ochrone przed
potem i nieprzyjemnym zapachem nawet do 48 godzin.

Wysoka kontrola stylizaciji,
silny efekt matowych wioséw.
Efekt wyraznej tekstury.

Sposoéb uzycia: rozetrzyj nie-
wielka ilos¢ miedzy dtormi.
Nakfadaj na suche wiosy.
Uzyj wiecej produktu, jezeli

potrzebujesz.

Gillette Triumph Sport
Antyperspirant w zelu
dla mezczyzn

Nie maskuj nieprzyjemnego
zapachu - zneutralizuj go.
Gillette zapewnia skuteczna

i dtugotrwata ochrone przed
potem w formie lekkich,
orzezwiajacych zapachow, abys
mogt czué sig czysto i Swiezo
przez caty dzien. Triumph Sport
to klasyczny, meski i ener-
getyzujacy zapach z nutami
drzewnymi i delikatnymi nutami
pizmowymi.

Szampon 2 w 1 do Wioséw
i Ciata ,,Energia Tygrysa”
NATURA SIBERICA

o

Zostat stworzony dla prawdziwych
mezczyzn - silnych, odwaznych

i pewnych siebie! Aktywna formuta
zawiera w swoim naturalnym skia-
dzie: Rézeniec Gérski, Zen-Szen,
Tygrysia Trawe i Witamine C.

NIVEA MEN Deep Zel do
mycia twarzy i zarostu

o
Nowa formuta z aktywnym weglem
dokfadnie oczyszcza skore i zarost.
Zapewnia uczucie wyjatkowe;j
czystosci. Pozostawia przyjemny za-
pach. Gtebokie oczyszczanie skory
twarzy i zarostu, bez przesuszania

i podrazniania.
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